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REVISTA DE

CIENCIA & TECNOLOGIA
A revista da UNIG

INSTRUCOES AOS AUTORES

Escopo e Politica

A Revista de Ciéncia & Tecnologia é o periddico oficial da Universidade Iguacu (UNIG), tendo 8 anos
de existéncia e com uma periodicidade de publicacdo gratuita semestral. A Revista esforca-se para
publicar estudos de alto padréo cientifico e que tenham o objetivo de divulgar as producgdes nas areas
das ciéncias biologicas e da saude, incluindo a area de saneamento, satde publica e meio ambiente. A
Revista de Ciéncia & Tecnologia publica artigos originais, artigos de revisdo, relatos de caso,
comunicacdes breves e cartas ao editor. Este periddico foi avaliado como Qualis B5 na area Saude
Coletiva e em Biodiversidade e esta indexada no Google Scholar. A publicacdo segue integralmente o
padréo internacional do International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), ou Convengéo
de Vancouver, e seus requisitos de uniformizagéo [http://www.icmje.org/].

Fonte de indexagao

Google scholar

Forma e Preparacdo de Manuscritos

Dupla submisséo

Os artigos submetidos seréo considerados para publicagdo somente com a condicdo de que ndo tenham
sido publicados ou ndo estejam em processo de avaliagcdo para publicacdo em outro periddico, seja na
sua versdo integral ou em parte. A Revista de Ciéncia & Tecnologia ndo considerara para publicacao
artigos cujos dados tenham sido disponibilizados na Internet para acesso publico. Se houver, no artigo
submetido, algum material em figuras ou tabelas j& publicados em outro local, a submissao do artigo
devera ser acompanhada de copia do material original e da permissao por escrito para reproducéo do
material.
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Conflito de interesses

Os autores deverdo explicitar, através do preenchimento de formulario préprio, qualquer potencial
conflito de interesses relacionado ao artigo submetido, conforme determinacdo da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (RDC 102/ 2000) e do Conselho Federal de Medicina (Resolucdo n°
1.595/2000). Esta exigéncia visa informar aos editores, revisores e leitores sobre relac6es profissionais
e/ou financeiras (como patrocinios e participacdo societaria) com agentes financeiros relacionados a
produtos farmacéuticos ou equipamentos envolvidos no trabalho, os quais podem, teoricamente,
influenciar as interpretacfes e conclusdes do mesmo. A declaragdo de conflito de interesses serd
publicada ao final de todos os artigos.

Bioética de experimentos com seres humanos

A realizacdo de experimentos envolvendo seres humanos deve seguir a resolucdo especifica do
Conselho Nacional de Salde (n°® 466/2012) disponivel em http://www.conselho.saude.gov.br,
incluindo a assinatura de um Termo de Consentimento Informado e a protecdo da privacidade dos
voluntarios.

Bioética de experimentos com animais

A realizacdo de experimentos envolvendo animais deve seguir resolucbes especificas (Lei n°
11794/2008).

Revisdo por pares (Peer-review)

Todos os artigos submetidos serdo avaliados, por pareceristas (na modalidade duplo-cego) com
experiéncia e competéncia profissional na respectiva area do trabalho e emitirdo pareceres que serdo
utilizados pelos editores para decidir sobre a aceitacdo do mesmo. Os critérios de avaliacdo dos artigos
incluem: originalidade, contribuicdo relevante para a area, metodologia adequada, clareza e atualidade.
Considerando o crescente nimero de submissfes a Revista de Ciéncia & Tecnologia, artigos serdo
também avaliados quanto a sua relevancia e contribuicdo para o conhecimento especifico na area.
Assim, artigos com metodologia adequada e resultados condizentes poderdo ndo ser aceitos para
publicacao se julgados como sendo de baixa relevancia pelos editores. Tal decisdo de recusa ndo estara
sujeita a recurso ou contestacdo por parte dos autores. Os artigos aceitos para publicacao poderdo sofrer
revisdes editoriais para facilitar sua clareza e entendimento sem, contudo, alterar o contetdo. Qualquer
alteracdo sera encaminhada para aprovacao pelos autores antes de sua publicacéo.

Correcdo de provas graficas

Logo que prontas, as provas graficas em formato eletronico seréo enviadas por e-mail para o autor
correspondente. Os autores deverdo devolver, também por e-mail, a prova grafica com as devidas
correcdes em, no maximo, 48h apds o seu recebimento. A medida visa agilizar o processo de revisdo
e publicacéo do artigo.


http://www.conselho.saude.gov.br/
http://www.conselho.saude.gov.br/
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Direitos autorais

Todas as declaragdes publicadas nos artigos séo de inteira responsabilidade dos autores. Entretanto,
todo material publicado torna-se propriedade da Revista de Ciéncia & Tecnologia, que passa a reservar
os direitos autorais. Portanto, nenhum material publicado na Revista de Ciéncia & Tecnologia podera
ser comercializado sem a permissdo por escrito da editora. Todos os autores de artigos submetidos a
Revista de Ciéncia & Tecnologia deverdo assinar um Termo de Transferéncia de Direitos Autorais,
que entrard em vigor a partir da data de aceite do trabalho.

Preparagéo de manuscritos

Os artigos submetidos devem ser digitados em espaco duplo, fonte Arial 12 em pagina tamanho A4,
sem numerar linhas ou paragrafos, e numerando as paginas no canto superior direito. Figuras e tabelas
devem ser apresentadas ao final do artigo em péaginas separadas. No corpo do texto deve-se informar
os locais para insercdo das tabelas ou figuras. Numeros menores que 10 sdo escritos por extenso,
enquanto que numeros maiores ou igual a 10 sdo expressos em algarismos arabicos. Os manuscritos
que ndo estiverem de acordo com as instru¢des aos autores em relacdo a estilo e formato serdo
devolvidos sem revisdo pelo Conselho Editorial.

As medidas deverdo ser expressas no Sistema Internacional (Systeme International, Sl), disponivel em
http://physics.nist.gov/cuu/Units e unidades padrdo, quando aplicavel.Recomenda-se aos autores ndo
usar abreviacgdes no titulo e limitem a sua utilizagcdo no resumo e ao longo do texto. Os nomes genéricos
devem ser usados para todas as drogas. Os farmacos podem ser referidos pelo nome comercial, porém,
deve constar 0 nome, cidade e pais ou endereco eletrénico do fabricante entre parénteses na secao
Materiais e Métodos.

Os nomes genéricos e infragenéricas devem estar em italico, os niveis taxondmicos superiores em texto
normal. Use abreviaturas para niveis taxondmicos: cl. (Classe), ord. (Ordem), fam. (Familia), tr.
(Tribo), gen. (Género), subg. (Subgénero), sec. (Secdo), sp. (Espécie), subsp. (Subespécies), var.
(Variedade), f. (Forma) etc. Nomes cientificos (Latim) deve estar em conformidade com as regras
internacionais de nomenclatura (zooldgica, microbioldgica e/ou botéanica).

Abreviaturas

O uso de abreviaturas deve ser minimizado. As abreviaturas deverao ser definidas por ocasido de sua
primeira utilizacdo no resumo e também no texto. Abreviaturas ndo-padrdo ndo devem ser utilizadas,
a menos que essas aparecam pelo menos trés vezes no texto.

Nomes de espécies devem ser escritos por completo na primeira utilizacdo. Nas demais aparicdes o
epiteto genérico dever ser suprimido a primeira letra. Nome de autores devem aparecer somente no
primeiro uso do nome cientifico.


http://physics.nist.gov/cuu/Units
http://physics.nist.gov/cuu/Units
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Unidades de medida (3 ml ou 3 mL, e ndo 3 mililitros) ou simbolos cientificos padrdo (elementos
quimicos, por exemplo, Na, e ndo sddio) ndo sdo consideradas abreviaturas, e portanto, ndo devem ser
definidos. Deve-se abreviar nomes longos ou substancias quimicas e termos utilizados para
combinac0es terapéuticas. Abreviaturas em figuras e tabelas podem ser utilizadas por razdes de espaco,
porém devem ser definidas na legenda, mesmo que tenham sido definidas no texto do artigo.

Critério para definicdo de autoria

A critério do Corpo Editorial, podera ser solicitada a declaracdo da contribuicdo dos autores. Na
maioria dos casos, esta solicitagdo acontecera para artigos com mais de 5 autores. Seré considerado
autor aquele que atenda a pelo menos dois critérios de autoria abaixo listados:

» Contribuicdo substancial na concepcdo ou desenho do trabalho, ou aquisicdo, analise ou
interpretacdo dos dados para o trabalho;

» Redacdo do trabalho ou revisdo critica do seu contetdo intelectual;

» Aprovacao final da versdo do manuscrito a ser publicado;

» Estar de acordo em ser responsabilizado por todos os aspectos do trabalho, no sentido de
garantir que qualquer questdo relacionada a integridade ou exatidao de qualquer de suas partes
sejam devidamente investigadas e resolvidas;

Formato dos arquivos

Usar editor de texto Microsoft Word para Windows ou equivalente. Arquivos em formato PDF nao
devem ser enviados. As tabelas e quadros deverdo estar no corpo do artigo. As figuras, deverdo estar
nos formatos jpg ou tif em alta resolucdo (600 dpi). As figuras deverdo ser enviadas em arquivos
individuais.

Pagina de rosto

A pégina de rosto deve conter (1) a categoria do artigo; (2) o titulo do artigo em portugués e inglés
com até 80 caracteres cada, que deve ser objetivo e informativo; (3) os nomes completos dos autores;
instituicdo; formacdo académica de origem (a mais relevante); cidade, estado e pais; (4) nome do autor
correspondente, com endereco completo, telefone e e-mail. A titulacdo dos autores ndo deve ser
incluida. O nome completo de cada autor (sem abreviagdes); e sua afiliacdo institucional (nota: as
unidades hierarquicas devem ser apresentadas em ordem decrescente, por exemplo, universidade,
faculdade ou instituto e departamento) devem ser informados. Os nomes das instituicdes e programas
deverdo ser apresentados preferencialmente por extenso e na lingua original da instituicdo ou na versao
em inglés quando a escrita ndo € latina (p.ex. arabe, mandarim ou grego);
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Resumo

O resumo em portugués e inglés deve ser incluido no manuscrito. Em cada um dos idiomas néo deve
conter mais do que 300 palavras. A versdo estruturada é obrigatdria nos artigos originais, e inclui
objetivos, métodos, resultados e conclusdo. Artigos de revisdo ndo requerem resumo estruturado.

Palavras-chave

O artigo deve incluir no minimo trés e no maximo seis descritores em portugués e inglés, baseados nos
Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS) http://decs.bvs.br/ ou ho Medical Subject Headings (MeSH)
da National Library of Medicine, disponivel em http://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html ou
baseados no Medical Subject Heading (MeSH) do Index Medicus (http://www.nlm.nih.gov/mesh/).

Introducéo

A introducdo deve conter (1) justificativa objetiva para o estudo, com referéncias pertinentes ao
assunto, sem realizar uma revisao extensa; (2) objetivo do artigo.

Materiais e métodos

Esta secdo deve descrever os experimentos (quantitativa e qualitativamente) e os procedimentos em
detalhes suficientes que permitam que outros pesquisadores reproduzam os resultados ou deem
continuidade ao estudo e deverd conter: (1) a descricdo clara da amostra utilizada; (2) termo de
consentimento para estudos experimentais envolvendo seres humanos; (3) identificacdo dos métodos,
aparelhos (nome do fabricante e endereco, cidade e pais devem ser menciondos entre parénteses) e
procedimentos utilizados; (4) descricdo breve e referéncias de métodos publicados, mas néo
amplamente conhecidos; (5) descricdo detalhada de métodos novos ou modificados; (6) quando
pertinente, incluir a analise estatistica e os programas utilizados.

Importante: Ao relatar experimentos com seres humanos ou animais, indicar se 0s procedimentos
seguiram as normas do Comité Etico sobre Experiéncias Humanas da instituicdo na qual a pesquisa foi
realizada, e se os procedimentos estdo de acordo com a declaracdo de Helsinki de 1995 e a Animal
Experimentation Ethics, respectivamente. Os autores devem incluir uma declaragdo indicando que o
protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica da Instituicio (instituicio de afiliacdo de pelo menos um
dos autores), com o respectivo nimero de identificacdo. Também deve incluir que o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado por todos os participantes.

Resultados
Apresentar os resultados em sequéncia logica no texto, usando tabelas e figuras. Evitar repeticéo

excessiva de dados no texto, em tabelas ou figuras, porém, enfatizar somente as descobertas mais
importantes.


http://decs.bvs.br/
http://decs.bvs.br/
http://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html
http://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html
http://www.nlm.nih.gov/mesh/
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Discussao

Enfatizar os aspectos originais e importantes do estudo e as conclusdes que decorrem deste evitando,
porém, repetir dados ja apresentados em outras partes do manuscrito. Em estudos experimentais,
ressaltar a relevancia e limitacGes dos resultados, confrontando com os dados da literatura e incluindo
implicacdes para estudos futuros.

Conclusoes

A conclusdo deve ser clara e concisa, baseada nos resultados obtidos, estabelecendo ligagdo com
implicagOes clinicas evitando, porém, excessiva generalizagdo). A mesma énfase deve ser dada a
estudos com resultados negativos ou positivos. Recomendacdes podem ser incluidas, quando
relevantes.

Agradecimentos

Quando pertinente, incluir agradecimento ou reconhecimento a pessoas que tenham contribuido para
o0 desenvolvimento do trabalho, porém ndo se qualificam como coautores. Fontes de financiamento
como auxilio a pesquisa e bolsas de estudo devem ser reconhecidos nesta se¢do. Os autores deverdo
obter permissdo por escrito para mencionar nomes e instituicdes de todos os que receberam
agradecimentos nominais. Referéncias

As referéncias devem ser numeradas na sequéncia em que aparecem no texto, em formato sobrescrito.
As referéncias citadas somente em legendas de tabelas ou figuras devem ser numeradas de acordo com
sequéncia estabelecida pela primeira mencéo da tabela ou da figura no texto. O estilo das referéncias
bibliogréaficas deve seguir as regras do Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to
Biomedical Journals (International Committee of Medical Journal Editors disponivel em Ann Intern
Med. 1997;126(1):36-47_http://www.icmje.org). Alguns exemplos sdo mostrados a seguir.. Os titulos
dos periddicos devem ser abreviados de acordo com o Index Medicus (List of Journals Indexed
disponivel em: http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/lji.html). Se o periédico ndo constar dessa lista,
deve-se utilizar a abreviatura sugerida pelo préprio periodico. Deve-se evitar utilizar “comunica¢des
pessoais” ou “observagdes ndo publicadas” como referéncias. Resumos de trabalhos apresentados em
eventos devem ser utilizados somente se for a Unica fonte de informacéo. Exemplos:

Artigo patréo em periodico

Deve-se listar todos os autores ate seis. Neste caso, incluir os seis primeiros autores, seguidos por et
al.

You CH, Lee KY, Chey RY, Mrnguy R. Electrocardiographic study of patients with unexplained
nausea, bloating and  vomiting. Gastroenterology.  1980;79(2):311-4. Goate


http://www.icmje.org/
http://www.icmje.org/
http://www.icmje.org/
http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/lji.html
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AM, Haynes AR, Owen MJ, Farrall M, James LA, Lai LY, et al. Predisposing locus for Alzheimer’s
disease on chromosome 21. Lancet. 1989;1(8634):352-5.

Autor institucional

The Royal Marsden Hospital Bone-Marrow Transplantation Team. Failure of syngeneic bone-marrow
graft without preconditioning in post-hepatitis marrow aplasia. Lancet. 1977;2(8041):742-4.

Livro com autor(es) responsavel (is) por todo o contetdo

Armour WJ, Colson JH. Sports injuries and their treatment. 2nd ed. London: Academic Press; 1976.
Livro com editor(es) como autor(es)

Diener HC, Wilkinson M, editors. Drug-induced headache. New York: Springer-Verlag; 1988.
Capitulo de livro

Weinstein L, Swartz MN. Pathologic properties of invading microorganisms. In: Sodeman WA Jr,
Sodeman WA, editors. Pathologic physiology: mechanisms of disease. Philadelphia: Saunders; 1974.
p.457-72.

Material eletrénico

Autor (es). Titulo do artigo. Titulo do periédico abreviado [suporte]. Data de publicacdo [data de acesso
com a expressdo “acesso em”]; volume (numero):paginas inicial-final ou [ndmero de péginas
aproximado]. Enderego eletronico com a expressao “Disponivel em:” Exemplo: Pavezi N, Flores D,
Perez CB. Proposicdo de um conjunto de metadados para descricdo de arquivos fotograficos

considerando a Nobrade e a Sepiades. Transinf. [Internet]. 2009 [acesso em 2010 nov 8]; 21(3):197205.
Disponivel em: http://periodicos.puc-campinas.edu.br/seer/index.php/transinfo/article/view/501.

Tabelas

As tabelas devem ser elaboradas em espaco 1,5 devendo ser planejadas para ter como largura uma
(8,7cm) ou duas colunas (18 cm). Cada tabela deve possuir um titulo sucinto. Notas explicativas serao
incluidas em notas de rodapé. A tabela deve conter médias e medidas de dispersdo (Desvio Padrao,
Erro Padrdo da Média, etc.), ndo devendo conter casas decimais irrelevantes. As abreviaturas devem
estar de acordo com aquelas utilizadas no texto e nas figuras. Os cddigos de identificacdo de itens da
tabela devem estar listados na ordem de surgimento no sentido horizontal e devem ser identificados
pelos simbolos padrdo. Os quadros e tabelas deverdo ser enviados através dos arquivos originais
editaveis (Word, Excel) e ndo como imagens.


http://periodicos.puc-campinas.edu.br/seer/index.php/transinfo/article/view/501
http://periodicos.puc-campinas.edu.br/seer/index.php/transinfo/article/view/501
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Figuras

Figuras coloridas poderéo ser incluidas na verséo eletronica do artigo sem custo adicional aos autores.
Os desenhos e figuras devem ser consistentes e tdo simples quanto possivel, porém informativos. Tons
de cinza ndo devem ser utilizados. Todas as linhas devem ser sdlidas. Para graficos de barra, por
exemplo, utilizar barras brancas, pretas, com linhas diagonais nas duas direcGes, linhas em xadrez,
linhas horizontais e verticais. A Revista de Ciéncia & Tecnologia desaconselha fortemente o uso de
fotografias de equipamentos e animais de experimentagdo. As figuras devem ser impressas com bom
contraste e ter a largura de uma coluna (8,7cm). Utilizar no minimo fonte tamanho 10 para letras,
numeros e simbolos, com espacamento e alinhamento adequados. Quando a figura representar uma
radiografia ou fotografia, sugerimos incluir a escala de tamanho, quando pertinente.

Por favor, note que é de responsabilidade dos autores obter permissdo do detentor dos direitos autorais
para reproduzir figuras (ou tabelas) que tenham sido previamente publicados em outras fontes. De
acordo com os principios do acesso aberto, os autores devem ter permissdo do detentor dos direitos,
caso desejem incluir imagens que tenham sido publicados em outros periddicos de acesso ndo aberto.
A permissdo deve ser indicada na legenda da figura, e a fonte original deve ser incluida na lista de
referéncias.

As figuras devem apresentar resolucdo de 600 dpi. As legendas devem estar dispostas no corpo do
artigo, apos as referéncias.

Tipos de Artigos
Artigo original

A Revista de Ciéncia & Tecnologia aceita todo tipo de pesquisa original nas areas de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude, incluindo pesquisas com seres humanos e pesquisa experimental. O artigo deve
conter os seguintes itens: Resumo estruturado, Palavras-chave, Introducdo, Materiais e Métodos,
Resultados, Discussdo e Conclusoes.

Artigo de revisdo

Artigos de revisdo sdo usualmente encomendados pelo editor a autores com experiéncia comprovada
na area. Estes expressam a experiéncia do autor e ndo devem refletir apenas uma revisao da literatura.
Artigos de revisdo deverdo abordar temas especificos com o objetivo de atualizar os leitores com temas,
topicos ou questdes especificas. O Conselho Editorial avaliara a qualidade do artigo, a relevancia do
tema escolhido e o comprovado destaque dos autores na area especifica abordada. A inadequacédo de
qualquer um dos itens acima acarretara na recusa do artigo pelos editores, sem passar por revisao por
pares.
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Comunicac0es breves

Estes séo trabalhos curtos relatando novas descobertas significativas que ndo garantem o tratamento
completo padrdo com as habituais rubricas, ou que fornecem correcGes, criticas ou interpretacdes
alternativas dos resultados apresentados em artigos publicados. Comunicac6es breves estdo sujeitas ao
processo usual de revisdo, e devem obedecer a mesmas normas para artigos tradicionais.
Comunicac0es breves ndo poderédo deveréo respeitar o limite de 4.000 palavras.

Revisdo sistematica/atualizacdo/meta-analise

A Revista de Ciéncia & Tecnologia encoraja 0s autores a submeter artigos de revisdo sistematica. O
Conselho Editorial avaliara a qualidade do artigo, a relevancia do tema escolhido, o procedimento de
busca bibliogréafica, os critérios para inclusdo dos artigos e o tratamento estatistico utilizado. A
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publicado na Revista de Ciéncia &  Tecnologia pelos seguintes  motivos:
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EDITORIAL

A SEMANA ACADEMICA DE PESQUISA
E EXTENSAO 2017 DA UNIVERSIDADE
IGUACU

Este nlmero apresenta um compilado dos
trabalhos com melhor avaliacdo da Semana de Ensino,
Pesquisa e Extensdo (SEPEX) que foi realizada no
Campus Nova Iguagu nos dias 9, 10 e 11 de maio de
2017, com a finalidade de promover e estimular a
interacdo entre docentes, estudantes de graduacéo,
educagdo profissional, p6s-graduagdo e comunidade em
geral. Em funcdo disto, para este numero somente, a
normas de formatacdo do resumo obedecem o que foi
estabelecido pela comisséo organizadora.

A SEPEX teve 4108 inscritos que
compartilharam conhecimentos e experiéncias, mediante
a reflexdo sobre temas de diversas areas por intermédio
dos trabalhos integrando atividades de Ensino, Pesquisa
e Extenséo, orientados por docentes da UNIG atendendo
desta forma a uma das exigéncias do MEC (Ministério da
Educacdo e Cultura).

O evento consistiu em: palestras, minicursos,
apresentacao de trabalhos cientificos e alguns servigos de
atendimento a comunidade os quais tém como objetivo
fundamental a busca pela expansdo e pelo
aprofundamento do conhecimento em suas areas afins. O
evento oportunizou a vinda de palestrantes oriundos de
diversas empresas e instituicOes, objetivando a exposic¢éo
de novas experiéncias, renovagdo de conhecimentos e
inter-relacionamento da comunidade académica.

A vivéncia e os relatdrios produzidos poderdo
ser utilizados para reflexBes tedricos e construcdo de
ensaios e relatos de experiéncia, resultando em produtos
cientificos articulados entre os cursos de Graduagéo.

Neste sentido, muito honra esta equipe editorial
colaborar com divulgacao cientifica dos nossos discentes
e docentes, contribuindo assim para acfes de
conhecimento e proposi¢gdes para questdes relevantes
para o desenvolvimento da Baixada Fluminense.
Agradecemos e parabenizamos as professoras Aline
Figueira Lira, Adalgiza Mafra Moreno e Paula Guidone,
pelo trabalho e iniciativa, e fundamentalmente,
agradecemos alunos e orientadores, pela exceléncia das
pesquisas desenvolvidas.

Equipe editorial
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A IMPORTANCIA DA PREPARACAO DE
UM IMPORTANTE INTERMEDIARIO-
COMPOSTO PARA PRODUCAO DE
FARMACOS

Marilia Oliva Gandi 12, Alcione S. Carvalho ?,

Jorge Mendonca 2 e Nlbia Boechat 2

1.Faculdade de Farmacia, Universidade Iguagu-UNIG;
2.Departamento de Sintese de Farmacos, Instituto de

Tecnologia em Farmacos — Farmanguinhos/Fiocruz.

Introducéo

O processo de pesquisa e desenvolvimento de farmacos
(P&D) é de suma importancia para a soberania de um
pais. A dependéncia em importacdo de principio ativo,
substancia responsavel pela atividade biol6gica do
farmaco, coloca o pais vulneravel em garantir a defesa
nacional.

Descrever, analisar e discutir a importancia da P&D de
novos farmacos. A sintese de farmacos ou seja, a
preparacdo de novas substancias bioativas, é um fator
importante para a independéncia de um pais. O estudo da
quimica organica é fundamental para a construcdo destas
moléculas bioldgicas. Aqui demonstraremos a
preparacdo de um importante intermediario-composto
utilizado na fabricacdo de diversos farmacos, o 4-cloro-
2,8-bis(trifluorometil)quinolina (1) (Figura 1).
Cl

X

=

N~ >CF,

Figura 1: Estrutura quimica do intermediario-composto
4-cloro-2,8-bis(trifluorometil)quinolina (1).

Materiais e Métodos

Serd utilizado bases de dados cientificos para mostrar a
relevéncia do dominio da sintese de um farmaco, assim
como 0s seus intermediérios. Seré feita também a prética
laboratorial, utilizando como metodologia uma rota
sintética simples, rapida e de custo reduzido para
preparacdo do composto eleito (Esquema 1).

O impacto do uso de medicamentos na sociedade é de OH
grande importancia para sociedade. Por um lado, os CF, o O

farmacos podem aumentar a expectativa de vida das @[ + M PPA X
pessoas, tratar certas doengas, trazendo assim beneficios NH FsC OEt — N
sociais e econdmicos; por outro lado, podem aumentar os (1) 2 (2) 150°C 3h

custos da atencgdo a salde se utilizados inadequadamente CFs (3)

e/ou levar a ocorréncia de reacOes adversas.

As etapas envolvidas no processo de P&D baseia-se,
simplificadamente, no estudo de compostos para 0
tratamento de doencas. A primeira etapa consiste no
planejamento e na sintese do composto eleito no
laboratério quimico. Na segunda etapa, o composto
sintetizado, purificado e caracterizado é enviado para 0s
ensaios in vitro para sua avaliagdo das propriedades
biolégicas. Sdo feitos também bioensaios in vivo
estudando o0 metabolismo e investigando a
farmacocinética e farmacodinamica nos animais, o que é
considerado o estudo pré-clinico. Na terceira e Gltima
etapa do processo sdo realizados estudos clinicos em
humanos, em vérias fases, parte denominada estudo
clinico. Neste trabalho abordaremos a primeira etapa do
processo de P&D, ou seja, o planejamento, a escolha do
composto alvo, e a sintese deste no laboratdrio quimico.

Objetivo

Esquema 1: Rota sintética utilizada para sintese do
intermediario-composto 4-cloro-2,8-
bis(trifluorometil)quinolina (1)

Resultados e Discusséo

Desde tempos passados a humanidade aprendeu a utilizar
as propriedades de substdncias quimicas para 0
desenvolvimento de novas substancias bioativas. Isto se
deve ao fato, de fArmacos sintéticos representarem uma
fatia de 80% do mercado farmacéutico. Neste trabalho
foi preparado o intermediario-composto escolhido, o 4-
cloro-2,8-bis(trifluorometil)quinolina (1) em duas etapas
com excelentes rendimentos como ilustra o esquema 2.
Foram feitas analises criteriosas de métodos empregados
para confirmacédo da sua estrutura quimica.
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Esquema 2: Rota sintética para obtengdo do
intermediario chave 4-cloro-2,8-

bis(trifluorometil)quinolina.

Concluséao

Tendo em vista a importancia dos farmacos de origem
sintética dentro do mercado terapéutico, mostramos a sua
relevancia no ambito da busca de novas substancias
ativas para diversas doencas. A rota sintética usada neste
trabalho para preparar o intermediario-chave mostrou-se
viavel e de facil execucdo, mostrando assim ser

promissora para P&D de diversos farmacos.
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A PREVALENCIA DO RISCO
CARDIOVASCULAR EM INDIVIDUOS DE
BAIXO PODER AQUISITIVO

Paula Carolina Fernandes de Carvalho Ribeiro dos
Santos?, Caroline Miquelotti*, Esther Rangel,
Lavinia Vitorino!, Rodrigo Denadai® Adilson da
Costa Filho!

1. Universidade Iguacu, Nova lguagu — RJ - Brasil

Introducgéo

O risco cardiovascular comegou a ser estudado hd mais de 65
anos numa cidade dos Estados Unidos, Framingham em
Massachusetts. Este estudo foi uma coorte em que demonstrou
a importancia de alguns fatores de risco para o desenvolvimento
de doenca cardiaca e cerebrovascular. Ap6s essa descoberta,
varios pesquisadores se interessaram pelo tema principalmente
pelo surgimento da morbidade cardiovascular e seus
desdobramentos. Ao longo deste periodo estudos comprovaram
gue o tabagismo, niveis elevados de colesterol LDL, baixos de
HDL, diabete mellitus, hipertensao arterial sistémica, historia
familiar, obesidade, sedentarismo, obesidade central, sindrome
metabdlica e ingesta de alcool como fatores fortemente
relacionados com aterosclerose e suas manifestac@es clinicas.
Mediante o achado da relacdo do risco cardiovascular com a
obesidade os cientistas comegaram a se preocupar e investigar
0 padrdo alimentar e os fatores associados que favoreciam o
maior ganho de peso. Isto porque, os habitos de vida
ocidentalizados caracteriza-se por oferta ilimitada de alimentos
baratos, palataveis, praticos e de alta concentracdo energética.
Alia-se a isso um sedentarismo crescente, com a pratica de
atividades fisicas cada vez mais dificultadas, principalmente
nas grandes cidades. Outro fator que foi analisado foi que
parcela da populagdo brasileira em que a obesidade mais cresce
nos ultimos anos é a dos menos favorecidos. A fim de
aprofundar esta questdo, analisamos a estratificacdo da
sociedade brasileira de acordo com o consumo de alimentos por
classes sociais que foram divididas em: A, B, C, D e E. O hébito
alimentar da populacéo brasileira é o resultado da mistura de
varias culturas. Na atualidade, foram percebidas importantes
mudancas nos habitos alimentares dos brasileiros
principalmente os individuos com baixo poder de compra. Isto
porque na hora de escolher o que comprar eles priorizam o

pelo menos uma vez ao dia € o grupo 1 rico em carboidratos e
que favorece o ganho de peso e aumento da CM. O grupo 2 que
representa os legumes e verduras que sdo alimentos ricos em

valor dos alimentos ao invés de seu valor nutricional processo
denominado por especialistas de transi¢ao nutricional.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo correlacionar o risco
cardiovascular com o padrdo alimentar nas classes econémicas
D e E. Analisando se o poder aquisitivo destas classes interfere
diretamente no seu consumo nutricional e quais as
consequéncias disto na sua salde.

Materiais e Métodos

O projeto foi analisado pela Associacdo de Ensino Superior de
Nova Iguacu e aprovado sob o nimero de CAAE
65598317.4.0000.8044. Desta forma, 0s pacientes foram
selecionados por faixa etaria de 18 a 65 anos, ambos 0s sexos g
gue apresentem faixa de renda de até 4 salarios minimos,
excluindo individuos com doencas cardiacas congénitas,
impossibilitados de se alimentar normalmente em uso de sonda
nasogastrica ou orogéstrica, bariatricomizados por qualquer
técnica. Realizou-se coleta de amostras sanguineas para analise
de triglicerideo, colesterol LDL, colesterol HDL. O padréo de
consumo alimentar do individuo foi analisado com base nas
entrevistas com  questiondrio  recordatério  alimentar.
Analisamos alguns parametros fisicos como: pressdo arterial
(PA), circunferéncia abdominal (CA) e indice de massa
corporal (IMC).

Resultados

Um total de 15 pacientes, apenas 4 individuos praticam
exercicio fisico. No exame fisico, identificamos o risco
circunferéncia abdominal aumentada em nove pessoas. Cinco
pessoas apresentaram pressdo arterial elevada. Quatro
individuos com IMC normal, cinco com sobrepeso, quatro com
obesidade grau I. Dentre o0s quinze averiguados trés recebem
apenas 1 salario minimo, sete possuem renda familiar de 2
salarios minimos, dois contam com 3 salarios minimos.
Identificamos que apenas uma pessoa realiza apenas 2 refei¢es
ao dia, quatro realizam 3 refeicBes, cinco realizam
refeicBes,duas se alimentam 5x ao dia e trés pessoas comem 6
refeigdes.

Discussao

Nesta amostra percebemos que a atividade fisica é pouco
praticada. O que favorece o aparecimento do risco IMC que
classificou cinco pessoas com sobrepeso e quatro com
obesidade grau | além do risco circunferéncia abdominal que
verificamos ser aumentada em 60% dos individuos. E que
possui intima relacdo com

0 aparecimento da hipertensdo arterial presente em cinco dos
quinze investigados. O grupo alimentar consumido por todos 0s
individuos

vitaminas e sais minerais além de favorecer a perda de peso e
aumento da saciedade ndo é consumido por quatro pessoas,
guatro consomem esporadicamente e sete consomem

21



Ciéncia e Tecnologia (2017): 17(1).

UNIG

UNIVERSIDADE IGUAGU

Revista Ciencia & Tecnologia
Pagina:www.unig.br/revistas_publicacoes
ISSN:1519-8022

diariamente. O grupo 3 que equivale as frutas é o que é
consumido de forma mais esporadica fato que atribuimos o
valor deste tipo de alimento. O grupo 4 constituido por leite e
derivados ndo é consumido apenas por uma pessoa, 0Oito
utilizam de forma esporadica durante 0 més e uma consome 1x
ao dia. O grupo 5 corresponde as leguminosas e é 0 grupo
alimentar que além de ser utilizado por toda a amostra é
também consumida de forma mais constante. Desta forma
analisamos que apenas uma pessoa 0s consomlx por semana,
dois 2 a 4x por semana e 80% das pessoas consomem no
minimo uma vez ao dia. O grupo 6 que simboliza as proteinas
é consumido 2 a 4x por semana por uma pessoa, 0ito comem 1x
cardiovascular. J& o grupo 9 que engloba diversos alimentos
como: café, refrigerante, suco artificial, suco natural, coxinha,
pastel, rissole, esfiha, cheetos, empada, sanduiches, sorvetes,
picolés, canja, sopa de feijdo, sopa de legumes, farofa é
consumido 2 a 4x por semana por duas pessoas, 1x ao dia por
trés pessoas e dez ingerem esses alimentos 2x ao dia.

Conclusao

E possivel evidenciar que o padrio de consumo alimentar dos
individuos de baixa renda esta intimamente relacionada com
um alto indicie de risco cardiovascular.

Palavras-chave:Risco cardiovascular; Transi¢do nutricional;
Classe econdmica.

ao dia e seis degustam 2x ou mais por dia. O grupo 7 composto
por 6leos e gorduras que também contribui para 0 aumento de
peso e favorece a formacdo de placas de ateroma nunca é
ingerido por apenas um individuo, uma pessoa comem de 1 a
3x por més, uma 1X por semana e uma 2 a 4x por semana, trés
individuos usam esse grupo alimentar 1x ao dia e oito 2x ou
mais por dia. Na analise deste grupo alimentar percebemos um
alto risco nesta amostra. O grupo 8 formado por agucares e
doces também possui um alto valor energético o que requer um
padrdo de consumo mais controlado e verificamos que seis
individuos os utilizam de forma desregrada. O que aumenta o
risco.
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ANALISE DE CONFIABILIDADE DA
VELOCIDADE DE PICO EM TESTE DE
ESFORCO PROGRESSIVO MAXIMO - A
INFLUENCIA DO NIiVEL DE TREINAMENTO

Matheus Ferreira dos Santos?, Alberto Souza de Sa
Filho!?

1-Programa de Pds-Graduacao Stricto Sensu em Psiquiatria e
Saude Mental da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), Rio de Janeiro, RJ, Brasil;

2:Departamento de Educacao Fisica da Universidade Iguagu
(UNIG), Nova Iguacu, Rio de Janeiro, RJ.

Introducgéo

A medida de velocidade de pico (Vpico) Obtida geralmente em
testes incrementais progressivos méximos é de grande valia no
meio cientifico, academico, e desportivo, por sua praticidade e
uso para prescricdo do treinamento aerobio. Tal carga
mecanica, diferentemente do VOamax, NA0 necessita de grandes
equipamentos, ou de altos custos de execucdo, além de pessoal
treinado e especializado. Além do mais, a Vpic, € diretamente
associada ao desempenho aerdbio de curta e longa duracéo,
assim como, é capaz de predizer riscos associados a saude e
mortalidade, e mais especificamente, ao risco relativo de
eventos cardiovasculares negativos. Diante da importancia
desse indice, pequenas variagdes podem impactar diretamente
sobre o cenario acima exposto. Variacbes randomicas e
bioldgicas podem afetar o desempenho aerébio maximo e por
conseguinte afetar a consisténcia na obtencao de tal variavel. A
quantificacdo da magnitude do erro da medida de Vpico, bem
como, 0 seu padrdo de distribuicdo, sdo aspectos apesar de
antigos, ainda pouco investigados, ou com lacunas a serem
devidamente preenchidas, como por exemplo a sua
investigacdo na modalidade de corrida. Além disso, a literatura
possui pouca consisténcia sobre a influéncia do nivel de
treinamento e as respostas inter-dias de confiabilidade havendo
ainda contradicdes.

Objetivos

O objetivo do presente estudo foi determinar a confiabilidade
(estabilidade) da medida de velocidade de pico (Vpico) derivado
do teste incremental de esforco progressivo maximo, bem
como, estabelecer a possivel influéncia do nivel de treinamento
sobre estas respostas.

Métodos

38 voluntérios realizaram duas visitas com intervalo de trés a
cinco dias. Na primeira visita 0s voluntarios assinaram um
termo de consentimento, tiveram suas medidas antropométricas
registradas e realizaram a primeira sessdo de corrida
progressiva méaxima. Na segunda visita o teste progressivo
maximo foi novamente realizado, quando entdo, os voluntarios

foram extratificados por nivel de treinamento (baixo
condicionamento x alto condicionamento). O protocolo
consistiu em incrementos de 0,5 km.h a cada minuto iniciando
a uma velocidade individual de corrida classificada como
confortavel por cada participante (7 a 9 km.h"?). Todos os
sujeitos foram encorajados a alcangar o maximo de
desempenho possivel em ambos os testes, tendo como critério
de finalizacdo, a exaustdo voluntaria maxima. (CAAE -
48835315.0.0000.5289 — UNIVERSO). A anélise descritiva
dos voluntérios foi apresentada em média e desvio padrdo. Um
CCI foi utilizado para determinar o grau de associacao entre as
medidas inter dias. O ETM absoluto e relativo foram
estabelecidos. Por fim, um teste T independente foi utilizado
para comparar os coeficientes de variacdo (CV) individuais
entre os grupos de alto x baixo niveis de condicionamento.

Resultados

A Vpio foi expressa por média + desvio padrdo (Alto
condicionamento: 15,0 £ 0,7 km/h; Baixo condicionamento:
12,3+ 0,9 km/h). O coeficiente de correlacéo intra-classe (CCI)
apresentaram excelente consisténcia da medida (CCI = 0,975, e
0,972 respectivamente para alto e baixo condicionamento; p =
0,0001) para Vpico. O erro tipico relativo da medida foi de 2,6 e
2,8% respectivamente para a estabilidade da medida de Vpico.
Além do mais, ndo houve diferengas significativas entre os
coeficientes de variagdo individuais para ambos 0s grupos
(Teste T - p = 0,440), (CV = 2,3% vs. 1,7% para alto x baixo
nivel de condicionamento).

Concluséo

A determinacdo da Vpico exibiram excelentes niveis de
confiabilidade, com pequenos erros de medida. N&do houve
influéncia do nivel de treinamento sobre as respostas de
confiabilidade.

Palavras Chave

Confiabilidade; Teste de Esforgo Maéximo; Desempenho
Aerdbio
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ANALISE INDIRETA DE PARAMETROS
CINEMATICOS DO SALTO VERTICAL
“DROP JUMP” — CONFIABILIDADE DAS
MEDIDAS ESTABELECIDAS PELO
METODO DE FOTOGRAMETRIA.

Jodo Lucas Maciel de Lima?, Alberto Souza de S&
Filho!?

1-Programa de Pés-Graduacéo Stricto Sensu em Psiquiatria
e Salde Mental da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), Rio de Janeiro, RJ, Brasil;

2-Departamento de Educagdo Fisica da Universidade
Iguacu (UNIG), Nova lguagu, Rio de Janeiro, RJ.

3 Departamento de Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Pernambuco - UFPE - Campus Recife,
Pernambuco, PE, Brasil

4- Laboratorio Performance, Recife, Pernambuco, PE,
Brasil.

Introducéo

O desempenho de salto vertical tipo “drop jump” ¢
reconhecido por ser uma medida valida de poténcia dos
membros inferiores. Mais especificamente, tal medida
também reflete a taxa de desenvolvimento da producgdo de
forca, bem como, a utilizacdo dos estoques de energia
elastica, e a ativacdo neural reflexa desenvolvida a partir do
ciclo alongamento encurtamento. Entretanto, a avaliagdo de
parametros especificos derivados do salto vertical requerem
equipamentos de alto custo, bem como, um aprendizado
especifico, o que dificulta sua mensuragdo em grande parte
dos centros de treinamento. Dessa forma, técnicas indiretas
de mensuracdo podem ser posicionadas afim de obter os
dados cinematicos relativos ao salto vertical a custos
extremamente inferiores. A Sociedade Americana de
Fotogrametria e Sensoriamento Remoto, descreve a técnica
da fotogrametria como um recurso tecnolégico confiavel
para a obtengdo de informagdes sobre objetos fisicos por
meio de gravacao, medicao e interpretagdo de imagens. Tal
técnica possibilita o registro de mudangas sutis e da inter-
relacdo entre partes diferentes do corpo humano. Apesar
desse entendimento, para a sele¢do de tal procedimento é
importante considerar sua confiabilidade, tanto em repetidas
medidas em um mesmo dia quanto em dias diferentes.
Entretanto, a literatura carece de informac@es a respeito da
analise cinematica do salto vertical tipo “drop jump”,
havendo entdo a necessidade da investigacdo desse
instrumento de medida.

Objetivos

O objetivo do presente estudo foi determinar a partir do
método de fotogrametria parametros cinematicos do salto
vertical “drop jump”, tais como, tempo em fase excéntrica
(Texc), tempo em fase concéntrica (Tcon), tempo de contato
(TC), tempo de voo (Tvoo), taxa de desenvolvimento da forga
(TDF), altura do salto (Asaro), € a poténcia desenvolvida no
salto vertical (Potsaio), analizando sua consisténcia interna e
a estabilidade indiretamente obtidas.

Métodos

Apos assinatura do termo de consentimento 25 voluntarios
realizaram cinco visitas com intervalo de trés a dez dias. Nas
duas primeiras visitas foram realizados a familiarizagdo com
salto vertical “drop jump”. Durante a familiarizagéo, foram
executados dois saltos “drop jump” em cada uma das trés
alturas pré determinadas (20, 30 e 40 cm), sendo definido
entdo o tamanho individual em que foi desenvolvido a maior
Asaio. A Visitas trés a cinco serviram para determinacdo da
consisténcia interna e estabilidade das medidas de salto
vertical. Todos os participantes realizaram por visita trés
saltos maximo (1 min de intervalo), e repetidos ap6s 10 min
de recuperacdo em repouso total. Todos os saltos foram
devidamente filmados por uma camera de 30 quadros por
segundo localizada em um plano sagital a 200 cm do local
de referéncia de salto e a 60 cm perpendicularmente ao solo,
e posteiormente tratadas através do software VirtualDub®.
Os pardmetros cineméticos foram definidos a partir de
inspe¢do quadro a quadro, sdo estes: Tex - diferenca entre o
momento de entrada no solo e o inicio da extenséo do joelho
ou tornozelo, Fcon — diferenca entre o maior grau de flexdo
do joelho e a perda de contato com o solo, TC — tempo
acumulado entre o contato inicial e a saida do solo, Tvgo —
tempo total acumulado da saida do solo até seu retorno. A
Asairo fOi determinada a partir da ferramenta de dimensao
vertical disposta no software CorelDRAW®. A Potsaro foi
estimadas a partir de equacdo especifica, considerando
massa corporal e Asaio, € @ TDF a partir da razdo entre Potsaio
e Tcon. O Coeficiente de Correlagdo Intraclasse foi usado
para estabelecer a confiabilidade das medidas, € o erro tipico
da medida estabeleceu o erro percentual. As diferengas
foram expressas pelo A%. (CAAE — 0021.0.312.000-10 —
Universidade Gama Filho).

Resultados

O coeficiente de correlacéo intra-classe (CCI) demonstrou
significativa consisténcia interna para todos os dados (CCl:
Texe = 0,93 A= 0,6%; Tcon = 0,91 A= 2,1%; TC = 0,87 A=
0,2%; Tvoo = 0,81 A=-2,5%; TDF = 0,90 A= -3,6%; Asaito =
0,95 A= -2,6%; Potsaw = 0,99 A= -1,6%; p = 0,001), e
significativa estabilidade inter-dias (CCl: Tex = 0,85
A=4,0% ; Tcon = 0,86 A=0,9%; TC = 0,92 A=2,2%; Tvoo =
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0,81 A=5,4%; TDF = 0,87 A= -0,7%; Asaio = 0,96 A= 1,4%;
Potsaio = 0,98 A=-0,6%; p = 0,001). O erro tipico relativo da
medida variou de 1,7% a 8% para consisténcia interna, e
22% a 9,6% para estabilidade. Adicionalmente, a
representacdo de Bland-Altman demonstrou homogénea
distribuicdo do erro da medida para todas as variaveis
dependentes (erro homocedastico).

Conclusao

25

A determinacdo dos padrdes cinematicos do salto vertical
exibiram bons a excelentes niveis de consisténcia interna e
estabilidade, sugerindo que a fotogrametria pode ser uma
importante alternativa aos altos custos de laboratdrios
especializados.

Palavras Chave
Fotogrametria; Confiabilidade; Salto Vertical; Cinematica
do Salto
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Introducgéo

O zika virus é causador de sindrome febril aguda emergente
que se assemelha a uma gripe, caracterizado por febre, ndo
necessariamente alta, mialgia, exantema maculopapular dor
de cabeca, dores musculares e articulares, olhos vermelhos.
Outros sintomas, menos frequentes, sdo: inchaco no corpo,
dor de garganta, tosse e vomitos. No geral, a evolugdo da
doenga é benigna e o0s sintomas desaparecem
espontaneamente apds trés a sete dias. Dores articulares
podem persistir por periodo maior (Ministério da Salde,
2016).

Trata-se de um RNA virus pertencente a familia Flaviridae e
ao género Flavivirus, cujo vetor biolégico é o mesmo da
dengue e da chicungunya, o Aedes aegypti que, além das ja
narradas, transmitem também os bioagentes da Febre
Amarela e do virus do Nilo ocidental (Hayes 2009; Zanluca
et al. 2015). O A. aegypti é espécie importada, porém
totalmente adaptada ao vasto territério nacional
(Wermelinger & Carvalho 2016).

Atualmente, tém-se registrado surtos da febre Zika na Africa,
nas Américas, na Asia e no Pacifico.

Considerando os transmissores dos virus em epigrafe,
buscou-se interpretar o Levantamento Réapido do Indice de

Infestacdo Predial pelo A. aegypti (LIRA) da baixada
fluminense realizado no ano de 2015, associado a alta
incidéncia de Dengue e Zika, para estabelecer e reconhecer
0s novos padrdes epidemioldgicos, principalmente, aqueles
relacionados a associacdo e possivel correlacdo das
comorbidades, isto é, dengue / Guillan Barré e zika /
microcefalia / Guillan Barré. Considera-se, portanto, que
surgimento extemporaneo de casos de mielite encefalite e
sindrome de Guillain-Barré, devem ser todos investigados.

Objetivos

Apresentar 0os dados clinicos, laboratoriais e
epidemioldgicos em tempo, lugar e pessoa para a sindrome
Guillain Barré e microcefalias com a Febre Zika; Apurar a
prevaléncia da manifestagdo neuroldgica relacionadas;
Estabelecer os riscos para pacientes que desenvolveram a
sindrome e ou a microcefalia em relagdo aos contaminados
pela Zika, principalmente gestantes.

Material e métodos

Trata-se de pesquisa bibliografica com abordagem
qualitativa. Buscaram-se artigos publicados entre 2010 e
2017, através dos meios eletronicos: Google Académico,
Pubmed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
Adotaram-se como critério de inclusdo os artigos na tematica
do estudo.

Consideragdes éticas: Este manuscrito esta registrado na
Plataforma Brasil sob 0 ndmero CAAE:
63724016.0.0000.5254

Resultados e discussédo

A doencga Zika é considerada, ndo apenas como agravo
emergente, mas também como uma das arboviroses que vem
expandindo sua area geografica. O comprometimento do
zika virus com a GBS foi reportado pela primeira vez na
Polinésia Francesa no final de 2013 (Oehler et al. 2013). A
GBS ¢é uma polirradiculopatia inflamatéria aguda
autolimitada. Desordem essa, que é causada por exacerbada
resposta imune aos processos infecciosos como os causados
pelo Zika virus.

No Brasil, precisamente no estado de Pernambuco ficou
comprovado que sete pacientes diagnosticados com a
sindrome de Guillain-Barré (GBS), contaminaram-se
anteriormente com o virus da Zika. Os pesquisadores
acreditaram que o referido virus foi o responsavel por
desencadear tal sindrome nesses casos, indicando a relacdo
do virus com possiveis complicagdes neuroldgicas, elevando
a taxa da incidéncia dos casos de GBS que ocorreram no 1°
semestre de 2015 (Ministério da Saude, 2016).
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J& a microcefalia, registra-se que durante a
epidemia desse virus no Brasil houve aumento significante
do numero dessas manifestagbes neuroldgicas (Kleyweg et
al 1988; Noviello. et al 2008) e ao considerar a literatura
pesquisada, infere-se também que foi confirmada a relacéo
entre a arbovirose e o acometimento do sistema nervoso
central, evidenciando-se no transcorrer do ano de 2015
varios casos de microcefalia, inicialmente registrados no
estado de Pernambuco e posteriormente em outros estados
também do nordeste brasileiro (Ministério da Satde 2016).

Conclusao

Os casos suspeitos de Zika, salvo os de gestantes e de
microcefalia, sofreram mudancas, quanto a sua vigilancia em
funcdo da Portaria do Ministério da Salde n° 204, de
fevereiro de 2016, passando para sua vigilancia universal.
Assim, temos novos instrumentos e fontes de dados para a
avaliagdo, segundo fonte de dados do Sistema de
Informacgdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Tendo em
conta o registro de seis casos de microcefalia na baixada
fluminense, vé-se com grande expectativa os resultados da
presente pesquisa.
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ENVOLVIMENTO DA SINDROME DE
GUILLAIN - BARRE NO DENGUE ENTRE
OS ANOS DE 2010 E 2015, ESTADO DO RIO
DE JANEIRO, BRASIL: DADQOS
PRELIMINARES RELATIVOS AOS CASOS
DE DENGUE ACUMULADOS ENTRE 2010 E
2012
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Palavras chave: Degue, Guillan-Barré e Baixada
Fluminense

Introducgéo

A dengue é uma doenga infecciosa causada pelo virus de
genoma RNA, pertencente a familia Flaviviridae,. S&o
conhecidos quatro sorotipos, DENV-1, DENV-2, DENV-3 e
DENV-4, sendo a arbovirose mais disseminada em areas
tropicais e subtropicais do planeta. A infec¢do pode acarretar
desde infecgOes assintomaticas até formas mais graves que
podem evoluir para o dbito, devido a pluralidade dos quatro
sorotipos ja descritos (Ferreira 1996). A dengue €
considerada grave problema de salde publica desde 1986,
ano em que ocorreram epidemias no Rio de Janeiro e no
nordeste brasileiro (Ministério da Saude 2002). Ainda
segundo Ministério da Salde, no ano de 2015 foi registrado
1,5 milhGes de casos envolvendo 199 municipios no pais, 0
que representou um aumento de 176% em comparagdo ao
mesmo periodo do ano anterior. A regido sudeste contribuiu
com mais de 900.000 casos (Ministério da Salde 2015).
Neste cenario de transmissdo endémica/epidémica da
dengue, foram relatados casos especificos que envolviam
manifestacBes neuroldgicas, como a encefalite, mielite e
sindrome de Guillain Barré que é considerada agravo de

natureza rara, denominada  polirradiculoneuropatia
desmielinizante inflamatdria aguda, ou seja, de origem
autoimune, causada pela producdo inapropriada de
anticorpos que passam a atacar a bainha de mielina, que é
uma substancia que recobre e protege os nervos periféricos e
que se desenvolve apds infeccdo viral. Alguns agentes virais
estdo agregados a esta sindrome, como o citomegalovirus,
Epstein-barr, a sida, entre outras viroses (Orsini et al. 2010).
O virus é transmitido por meio da picada dos artropodes
infectados, Aedes aegypti e Aedes albopictus, espécies
importadas e totalmente adaptadas consideradas endémicas
em vasta area do territério nacional inclusive com convivio
das duas espécies no mesmo nicho ecolégico (Wermelinger
& Carvalho 2016).

Objetivos

Reconhecer a incidéncia de Dengue e a correlagdo com a
Sindrome Guillan-Barré, Hospital Geral de Nova lguagu,
Baixada Fluminense; Apresentar os dados clinicos,
laboratoriais e epidemioldgicos em tempo, lugar e pessoa
para a sindrome Guillan Barré correlacionada com a dengue;
Apurar a prevaléncia da manifestacdo neuroldgica
possivelmente relacionada & dengue;

Estabelecer os riscos para os pacientes que desenvolveram a
sindrome em relacdo aos contaminados pela dengue, porém
sem apresentarem tal sindrome.

Material e Método

A andlise dos prontuarios iniciou no més de outubro época
que o projeto foi aprovado pelo comité de ética. Contudo, o
HGNI somente possui os dados relativos aos anos entre 2010
e 2012, optou-se por nova busca passiva ha Secretaria
Estadual de Salide para apurar os registros a partir de 2013.
Consideragdes éticas

O presente projeto esta autorizado pelo comité de ética e tem
o registro CAAE 566096.16.5.0000.8044.

Resultados

Entre os anos de 2010 e 2012 notificaram-se 25.120 casos
envolvendo oito municipios da Baixada Fluminense e a
maior prevaléncia de casos se deu no municipio de Duque de
Caxias no ano de 2011 registrando o total de 15070 casos (»?
=29,2, p<0,05) (H=38,7 p<0,05).

Discussdo

Os resultados até agora apurados traduzem a real situacdo da
Baixada Fluminense em relacdo ao desenvolvimento das
acles de vigilancia contra a presenca dos vetores da dengue
A. aegypti e A. albopictus, pois os levantamentos de indices
de infestacbes prediais (LIRA) apurados na regido sdo
considerados muito altos (Ministério da Saude 2015).
Somado a isso, apurou-se uma média de 3000 casos por
municipio da Baixada Fluminense e nenhum caso da
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sindrome Guillan Barré, sindrome considerada rara e de
origem autoimune (Orsini et al. 2010).

Concluséo

Foi observada a inexisténcia de diferenga da infeccéo entre
0s géneros, 0 que difere do registrado na literatura. Os
resultados apontam para uma mudanga de comportamento da
infecgdo na populacéo da Baixada Fluminense em que pese
a prematuridade dos dados analisados.
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AVALIACAO DA CONDICAO
BIOMECANICA DO LOCAL DA LABORA,
QUEIXAS ALGICAS, ESTILO DE VIDA E
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Objetivo

Avaliacdo da condicdo biomecénica do local da labora e
estabelecer o perfil epidemioldgico das queixas algicas,
estilo de vida individual e qualidade de vida. Materiais e

Meétodos

Foram coletados parametros ergonémicos (Checklist para
avaliacéo simplificada das condi¢des biomécanicas do posto
de trabalho-versdo 2014) do local da labora, queixas algicas
(Diagrama de Corlett e Bishop), estilo de vida (Pentaculo do
Bem Estar) e qualidade de vida (Questionario SF-36) em 16
profissionais da biblioteca. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UNIG,
sob o nimero do CAAE 48318615.1.0000.5288.

Resultados

A prevaléncia da amostra é feminina, com idade média de
33+14. A avaliagdo ergonémica foi dividida em duas, devido
distincdo de seus setores. Os profissionais que trabalham no
balcdo (labora dindmica) obtiveram condi¢do biomecénica
razoavel e os profissionais que trabalham somente em frente
ao computador (labora estdtica) tiveram condicdo
biomecénica ruim. As regibes algicas com expressao sao do
Joelho (29%) e Costa Inferior (25%). No Pentaculo do Bem
Estar, o dominio que merece atencdo é o valor da Atividade
Fisica (visualizagdo visual). O questionario Qualidade de
Vida SF-36 demonstrou fragilidade nos dominios:
Vitalidade (60£19) e Dor (67£23).

ConclusaoOs individuos que trabalham em frente ao
computador estdo propensos a lesdes devido a condigéo
biomecénica ruim causada pela inadequacdo do ambiente da
labora, além disso, a qualidade de vida mostrou que os
profissionais se sentem cansados e exaustos, com algia
enfatica no joelho, sugerimos intervencdes fisioterapéuticas
para reverter esse quadro.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Avaliagdo Ergondmica;
Estilo de Vida.
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5. Laboratorio de Imunofarmacologia (10C);
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Introducéo

A gripe humana, infecc¢do causada pelo virus Influenza A é
uma das maiores preocupacBes de salde puUblica na
atualidade. Dados da OMS mostram que 20% da populacéo
mundial se infecta todo ano com o virus provocando 500
milhdes de casos severos, tendo como resultado de 200 a 500
mil ébitos em todo o mundo. Alguns trabalhos tem
demonstrado que a infeccdo pelo virus Influenza gera uma
descontrolada resposta imune no tecido pulmonar. A
literatura também aponta que o virus infecta e se replica em
células do epitélio alveolar gerando a apoptose dessas
células. Entretanto, dados recentes tém demonstrado que as
varias infec¢des virais, incluindo a infecgdo pelo Influenza
nem sempre induzem a apoptose celular mas a uma via de
morte celular recentemente descrita denominada necrose
programada ou necroptose. Além do exposto acima, estudos
tem confirmado que proteinas virais também sdo importantes
estimuladores da resposta imune. Dentre essas proteinas esta
a Hemaglutinina, abundante no envelope viral do Influenza.
Ainda ndo é claro como a hemaglutinina contribui para o
processo de intensa morte celular na fisiopatologia do

Influenza. Como dados da literatura confirmam que ha uma

grande morte celular através da infeccdo pelo virus Influenza
e que esse processo acompanha uma producdo exagerada de
diversas citocinas pro-inflamatdrias que potencializam o
processo de necroptose celular, nosso grupo tem trabalhado
para descrever a relacéo entre produtos virais na sinalizacéo

de TLRs tendo em destaque a hemaglutinina (HA).

Objetivo
Investigar o potencial papel da Hemaglutinina na ativagéo de

necroptose via ativacdo de receptores.

Objetivos especificos
Investigar a indugdo de Necroptose por HA; verificar
capacidade da HA na ativagdo de TLRs; caracterizar o

fendmeno de necroptose via ativagdo de TLR4 pela HA.

Materiais e Métodos

Cultivo Celular: Foi utilizada a linhagem macrofagica
murina RAW 264.7. Macrofagos foram estimulados com
LPS (10ng/mL); HA, Inibidores zVAD (10uM);
Necrostatina-1 (25uM) e anticorpo anti-TNF-o (1ng/mL).
Citometria de Fluxo: Macréfagos foram coletados e

marcados com Anexina V e Pl para analises de morte celular.

Dosagem de LDH: LDH extracelular foi quantificada no

sobrenadante das culturas por meio do Kit LDH (Doles).

Dosagem de citocinas: A produ¢do de TNF-a foi

quantificada nos sobrenadantes de macrofagos estimulados
(HA) pela técnica de ELISA (R&D Dual Set). Western
blotting: Utilizamos Western Blot para avaliacdo da ativacdo

da proteina Caspase-8 total.

Resultados

Através da andlise de dosagem de LDH, verificamos que
Hemaglutinina induz a um processo de necrose em
macréfagos, observando-se a redugdo na atividade de um

possivel fendtipo de necroptose. Para confirmamos nossos
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dados, e identificarmos a via de morte celular por necroptose,
utilizamos a a técnica de citometria de fluxo, e pdde-se
observar que o tratamento com TNF+ZVAD (nosso controle
positivo para necroptose) foi capaz de induzir os macréfagos
a necroptose, além disso, a HA foi capaz de induzir esse
fendmeno em macréfagos, uma vez que a inibicdo dessa via
de morte através do pré-tratamento com Nec-1 (inibidor da
RIPK1) foi capaz de reveter a necroptose em macréfagos
estimulados com HA. Para confirmamos mecanisticamente
esse fendbmeno de morte celular, utilizamos a técnica de
western-blot. Em nossos ensaios de western-blot TNF-a
(controle positivo de apoptose) e HA+Nec-1 foram capazes
de diminuir a presenca de caspase-8 total, confirmando que
o fendmeno de morte celular desencadeado é por via
necroptose, uma vez que dados da literatura demonstram que

a ativacdo de caspase-8 blogqueia a via de necroptose.

Discussdo

Diversos autores tem mostrado que o processo de morte
celular é extremamente importante na patologia do
influenza. Esses processos de morte, sdo acompanhados por
uma producdo exacerbada de diversas citocinas pro-
inflamatdrias, entretanto, poucos trabalhos mostram que o
processo de necroptose pode potencializar essa patologia.
Nossos dados tem demonstrado que a HA é capaz de induzir
a necroptose e esse fendmeno € importante na producao de
TNF-o que é um mediador inflamatério muito importante na
resposta imune do hospedeiro, pois pode desencadear um
série de eventos imunes que contribuem para um desfecho

deletério para o hospedeiro.

Conclusao

Até 0 momento, nossa pesquisa péde verificar a inducdo ao
fendtipo necroptose pela estimulagdo com HA. Nossos dados
sugerem que esta via de morte celular pode funcionar como

mecanismo de potencializacdo da infeccdo. O préximo passo

sera a realizacdo de novos experimentos necessarios para
estabelecer a capacidade da ativacdo dos receptores TLRs e
o0 envolvimento do TLR4 no desenvolvimento da necroptose

que serdo verificados em trabalhos futuros.

Palavras-chave: Hemaglutinina, Necroptose, Receptores.
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Introducgéo

Manipuladores de alimentos sdo todos os individuos que,
pela sua atividade profissional, entram em contato direto
com alimentos. De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), estes manipuladores sdo responsaveis direta
ou indiretamente por até 26% dos surtos de enfermidades
bacterianas veiculadas por alimentos. 1sso acontece porque
os alimentos podem ser contaminados por microrganismos
existentes no solo, na agua, na poeira do ambiente, mas
principalmente por aqueles presentes nas maos, fossas
nasais, boca, pele e roupas dos seus manipuladores. Porém,
vale salientar que estas fontes de contaminacdo envolvendo
0 manipulador sdo importantes em condi¢cdes muito precérias
de higiene. A ingestdo de alimentos contaminados é uma das
vias de infeccdo hospitalar. Para evitar as doencas
transmitidas por alimentos em unidades de alimentagdo é
necessario a implementagdo conjunta de varias agdes de
fiscalizacdo e promocdo de educacdo em higiene de
alimentos para os manipuladores. Neste contexto, é de suma
importancia a identificacdo dos portadores de agentes
patogénicos que passam ser propagados para o0s alimentos
através da manipulagdo. Surtos de intoxicacdo alimentar sdo
frequentemente causados por Staphylococcus aureus,
decorrentes da ingestdo de alimentos contaminados com
toxinas termoestaveis. O risco de epidemia é alta quando as
pessoas que manipulam alimentos apresentam infeccGes
cutdneas e contaminam 0s mesmos, em temperatura
ambiente, permitindo que as bactérias proliferem e
produzam sua toxina. Escherichia coli, bactéria pertencente
a familia Enterobacteriaceae, uma vez detectada no
alimento, indica que o0 mesmo teve contaminagdo microbiana
de origem fecal e portanto encontra-se em condi¢des
higiénicas insatisfatorias. Além disto, algumas linhagens
desta bactéria pode causar importantes toxi-infecgdes
alimentares nos individuos.

Objetivo

Este trabalho teve como objetivo avaliar a presenca de
Staphylococcus aureus nas maos e narinas e Escherichia coli
nas maos de manipuladores de alimentos em um hospital de

Nova lguagu.

Materiais e Métodos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
da UNIG tendo sido aprovado com a numeragdo
050481/2016. Apds a assinatura dos participantes ao Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), procedeu-se
com a coleta do material. Para coleta das amostras foram
utilizados swabs estéreis umedecidos em solucdo salina.
Posteriormente estes swabs foram colocados em caldo Brain
Heart Infusion (BHI). Para identificacdo de S. aureus, o
material foi semeado em Agar Manitol Salgado e incubado a
35°C por 24h. As colbnias suspeitas de pertencerem a
S.aureus foram confirmadas por bacterioscopia e pelas
provas bioquimicas de catalase, coagulase e DNAse. Para
pesquisa de E.coli, as amostras foram semeadas no Agar
Eosin-Methylene-Blue  (EMB). As colbnias com
caracteristicas tipicas de E. coli foram submetidas as provas
bioquimicas de identificacdo: TSI, citrato, uréia, LIA e SIM.
Foi realizado o teste de sensibilidade & antimicrobianos
(TSA) para as amostras de S.aureus isoladas.

Resultados

Das 12 (100%) amostras analisadas, 7 (19%) foram positivas
para presenca de S. aureus nas méos, 4 (11%) nas fossas
nasais. As amostras avaliadas foram todas negativas para
E.coli. Foi realizado o teste de sensibilidade a
antimicrobianos (TSA) para as amostras de S.aureus
isoladas. Com relagdo a resisténcia, 1 (9,09%) foi resistente
ao sulfamethoxazole, 1 (9,09%) a tetraciclina, 2 (18,18%) a
clindamicina, 4 (36,36%) a eritromicina, 7 (63,64%) a
penicilina.

Discusséo

Nesta pesquisa foi observado também que trés (25%)
manipuladores apresentaram S.aureus tanto nas maos como
nas fossas nasais. A resisténcia bacteriana a antimicrobianos
tem sido um problema nas unidades hospitalares a nivel
mundial. Drogas que anteriormente eram Uteis na batalha
contra a disseminacdo de bactérias, hoje ndo tém mais efeito,
devido a mecanismos de resisténcia das bactérias e uso
indiscriminado dos farmacos. O potencial patogénico do
S.aureus esta relacionado com sua grande capacidade de
mutacdo para formas mais resistentes frente aos
antimicrobianos mais largamente utilizados. O surgimento
de cepas resistentes aos antimicrobianos torna fundamental
0 desenvolvimento de novas drogas com atividade
antimicrobiana e reavaliagdes periddicas no perfil de
susceptibilidade. Conclusdo: Estes resultados sugerem a
necessidade de uma melhoria nas condi¢cBes de higiene
desses profissionais, para prevenir a contaminacdo dos
alimentos a serem oferecidos aos pacientes e trabalhadores
deste hospital.
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Introducéo

A meningite patologia importante para as questdes da salde
publica brasileira, os agentes etiologicos causadores desta
doenca sdo variados, podendo ser bacteriana, viral, sendo
eles os mais comuns, e ainda fungos, protozoarios e
helmintos (BEREZIN et al 2002). Os agentes causam uma
inflamagdo nas meninges, que s&o as membranas protetoras
do sistema nervoso central. Devido sua letalidade e
morbidade a meningite é de notificacdo obrigatoria no pais
(LABIAK et al 2007). Segundo Vasconcelos, Thuler e
Girianelli (2011), a meningite esta relacionada ao estado
social, regional, econdmico, densidade populacional e
climético local, o autor ainda determina que "as criancas sdo
as mais atingidas e as que mais evoluem para o 0ébito,
principalmente nas faixas etarias mais baixas, pela
imaturidade do Sistema Nervoso Central”, esse quadro é
comum a outras patologias infecciosas que estdo
intimamente relacionada a capacidade de defesa do
organismo, sendo os extremos de vida os mais facilmente
acometidos por tais enfermidades. Seus sintomas sdo
variados porem muitos autores consideram uma triade
classica para o diagnostico, sendo ela cefaléia, rigidez de
nuca e distirbio da consciéncia. Porem ela pode estar
alterada devido os extremos da idade (criangas e idosos),
pacientes imunosuprimidos e comatosos (ROWLAND,
2011). O diagnostico da patologia na crianc¢a acima de nove
meses deve levar em conta presenga febre, vémitos, rigidez
de nuca, convulsdo, sufusbes hemorréagicas e torpor; em
criancas abaixo dessa idade os a irritabilidade (choro
persistente) ou abaulamento de fontanela, sdo importantes
sintomas para a descoberta da meningite (GUIMARAES,
GUIMARAES E MOREIRA, 2014).

Objetivo

O objetivo do trabalho consiste em analisar os casos
notificados de meningite no estado do Rio de Janeiro em
criangas menores de 14 anos. Assim como levantar os
numero de 6bitos fazendo uma analise da porcentagem sobre
0 numero total de casos demonstrando assim a gravidade da
doenca no estado.

Materiais e Métodos

Estudo epidemiolégico transversal retrogrado com
levantamento de dados de notificagbes de meningite em
criangas menores de 14 anos no estado do Rio de Janeiro
disponiveis banco de

dados governamentais, sendo ele o0 SINAN, dos anos de 2004
a 2015, ultimo ano com dados disponiveis para analise.

Resultados

Durante o periodo estudado observou-se 9.127 casos de
meningite, sendo 2005 o ano com maior numero de
notificagdes 1.483 casos ou 16.24% do total de notificagdes.
Houve declinio significativo nos tltimos anos com oscilacéo
entre os anos presentes no estudo. O numero de 6bitos no
periodo foi de 1.278 (13,99%) dos casos notificados durante
o periodo. Dentro das divisdes administrativas da secretaria
de satde a de maior numero de notificagdes é Metropolitana
I, responsavel por 73.47% dos casos. Em referencia a
etiologia a meningite viral foi a mais diagnostica com 1914
do total, enquanto a meningite por Haemophilus causou
apenas 80 casos durante o periodo analisado.

Discussao

Quando analisa-se 0s dados encontrados com os aspectos
fisiol6gicos das criangas entende-se o porque da prevaléncia
da meningite nestas faixas etarias, sendo a meningite uma
infeccdo e para sua instalacdo a dependéncia da saude
inadequada do sistema imunoldgico, de forma que na crianga
seu sistema ainda esta em desenvolvimento possuindo menor
capacidade de fazer uma defesa adequada as agentes
infecciosos. Os dados encontrados dos casos de meningite
vao a este encontro, de forma que a faixa etaria mais atingida
pela doenca é a de 1 a 4 anos, sendo a segunda mais afetada
0s menores de 1 ano. os casos VAo decrescendo
progressivamente conforme o avango da idade e maturacéo
do sistema imunolégico nas demais faixas etérias. Quando se
analisa que a primeira idade tem um numero menor de casos
do que a as idades entre 1 a 4 anos, deve ser levado em conta
que apds 0 primeiro ano as criangas s&0 mais expostos ao
agentes causadores da doenca, por estarem integrados a
creches, escolas, ou em atividades infantis (brincadeiras) em
regides menos protegidas. Essa hipétese corrobora com o
indice de meningite viral encontrada nessa faixa etaria, de
forma que o alto numero de rotatividade virus e infecgdes
virais em creches e escolas sdo amplamente conhecidos
dentro da literatura. As meningites bacterianas sdo as
segundas maiores causadores de meningite em criangas até
14 anos no estado do rio de janeiro nos anos de 2004 a 2015.

Concluséo

A meningite é uma patologia de notificacdo compulsoria
devido sua gravidade e potencialidade para gerar epidemias,
sendo observado dentro do estudo uma significativa queda
no numero de casos, e acentuado incidéncia dentro dos
grandes centros, porem este dado precisa ser melhor
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analisado devido levantar suspeitas de subnotificacbes de
determinados centros administrativos. A taxa de ébitos do
estado em relacdo a faixa etaria estd bem acima da nacional
sendo ela de 13,99% enquanto a nacional se encontra em
6,17%, demonstrando a gravidade e a necessidade de maior
controle das causas de infec¢do nas criangas do estado a fim
de prevenir futuros quadros e seus agraves.
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Introducéo

Diabetes Mellitus tipo Il é uma desordem metabolica de
diversas etiologias caracterizada por hiperglicemia crbnica
que apresenta alteragdes do metabolismo de carboidratos,
gorduras e proteinas, assim obtendo como resultado
alteracbes na agdo ou secrecdo da insulina. Embora a
medicina tenha se especializado e desenvolvido numerosos
métodos no tratamento de doencas, ainda ha utilizagcdo de
plantas in natura como um método para tratamento. Neste
sentido, ha diversas plantas com potencial antidiabético
usadas no controle do diabetes mellitus, trazendo novas
possibilidades terapéuticas.

Objetivo

Analisar pardmetros corporais e glicémicos decorrentes da
administracdo de uma dieta hiperlipidica e do cha de
Bauhinia forficata em ratos.

Materiais e Métodos ;
Esse estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica no uso de
animais da Universidade Iguacu, sob o protocolo:

PEBIO/UNIG/006/2016. Foram utilizados ratos (Wistar)
com 60 dias de idade divididos em dois grupos inicialmente,
grupo C alimentados com dieta comercial e o grupo D
alimentados com dieta hiperlipidica sendo composta por
proteinas 20%; carboidrato 48%, lipideo 20%, celulose 4,
vitamina e sais minerais 5%. Aos 120 dias de idade o grupo

D foi subdividido com mais um grupo D+l, alimentado dieta
hiperlipidica mais a administracéo do cha Bauhinia forficata.

Durante todo periodo experimental foram avaliadas a massa
corporal, ingestdo alimentar e a glicose. Os animais foram
sacrificados aos 150 dias de idade.

Resultados e discussédo

O uso de dieta hiperlipidicas vem sendo amplamente
utilizada como um modelo experimental para o
desenvolvimento de diabetes mellitos tipo 2, sendo o
responsavel pelo ganho de massa corporal e alteracGes
deletérias sobre perfil lipidico e glicidico. A evolucdo da
massa corporal observa-se que o grupo D apresenta aumento
significativo da massa corporal (p<0,005) a partir dos 78 e
120 dias de idade quando comparados ao grupo C. O grupo
D+l passou a receber por gavagem o cha Bauhinia forficata,
no entanto, ainda se observou uma diminuicdo gradativa do
da massa corporal desses animais a partir 129 (p<0,05) dias
de vida, indicando que este grupo 0s animais estdo
normalizando a massa corporal. Em contrapartida, relatos
anteriores demonstraram que o0 uso agudo do cha Bauhinia
forficata, ndo mostraram alteracBes na massa corporal e
ingestdo hidrica.

A ingestdo alimentar dos animais ao longo de todo o periodo
experimental (60, 90, 120 e 150 dias) ndo teve diferenca
significativa durante todo periodo estudado.

Os valores glicémicos 60 dias ndo houve diferengas
significativas entre 0s grupos experimentais, tais achados
foram esperados positivos devido ser marco inicial da dieta.
Ja aos 120 dias o grupo D verificou-se aumento na glicemia
dos ratos de 85% em relacdo ao grupo C, p<0,05. Estes
resultados estdo em concordancia com os resultados da
literatura, em que o uso de dietas hiperlipidicas e
hipercaldrica desencadeiam aumento nas concentragfes
plasmaéticas de insulina.

A infusdo de Bauhinia forficata em ratos alimentados com
dieta hiperlipidica reduziu em 43% a glicose
significativamente comparado ao grupo D. As propriedades
hipoglicemiantes dos flavonoides pertencentes a Bauhinia
forficata produziu efeitos na reducéo da glicemia.

Concluséo

Portanto, nossos achados demonstram que no periodo de dois
meses de dieta aumentou peso corporal e a glicemia. E que,
a infusdo da folha da Bauhinia forficata tem potencial
farmacoldgico, apresentando redugdo massa corporal e
diminuicBes nas concentracfes de glicose no sangue.

Palavras-chave: Dieta hiperlipidica; Bauhinia forficata;
Glicemia
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Introducgéo

O Treinamento Muscular Respiratério tem demonstrado
efeitos benéficos em voluntarios saudaveis e pacientes com
IC, como a melhora no consumo de oxigénio de pico,
qualidade de vida, dispneia e aumento na distancia
percorrida no TC6M. O TMI reduz a ativagdo dos musculos
respiratérios  adicionais, aumentando a eficiéncia
ventilatoria, e/ou reduzindo o fluxo de sangue exigido por
esses masculos durante o exercicio, reduzindo
consequentemente a ativacdo simpatica e melhorando a
vasodilatagdo sistémica, perfusdo dos musculos periféricos,
e aumentando a capacidade funcional. Apesar de alguns
estudos mostrarem alteraces na musculatura inspiratdria e
expiratoria ndo ha na literatura associacdo entre 0 TME e
TMI nesses individuos. E necessario um aprofundamento
maior sobre a influéncia da fraqueza da musculatura
respiratdria, principalmente a expiratéria, e as repercussdes
nessa populacdo. Dessa forma, um treinamento mais
especifico para os masculos respiratérios poderia melhorar
seus sintomas e seu prognostico.

Objetivo

Analisar a distancia percorrida no TC6M no pré e pos
protocolo de fadiga muscular inspiratéria e expiratdria em
voluntaria diagnosticada com IC.

Materiais e Métodos

Constitui-se de um protocolo transversal, randomizado,
cruzado, controlado e simples cego, no qual a intervenc¢éo foi
realizada de forma aguda. Paciente T.A.S. com IC, 70 anos,
altura 1,48 cm, peso 72,5 kg, apo6s assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido, foi randomizada em
relacio a qual TMR faria primeiro, inspiratério ou
expiratdrio, assim foi submetida a primeira etapa de
avaliagdes que consistiu na avaliacdo para quantificar a forca
muscular  ventilatéria  através do aparelho de
manovacuometria digital (MVD300), afericdo dos sinais
vitais como saturacdo de oxigénio e FC (oximetro moriya),
FR, PA, escala de BORG, coleta de lactato (accutrend plus),
escore de qualidade de vida (QV) (Minnesota Living With)
e TC6M basal. Ja na segunda etapa, a paciente foi submetida
a um esforgo muscular inspiratério e expiratorio através de
resistores de carga linear, sendo utilizados o aparelho Power
Breath (Plus Light Resistance) e o0 manuvacubémetro
analdgico, respectivamente, ambos com 80% da carga, sendo
aplicado 3 séries de 10 repeti¢des com intervalo de 1 minuto
entre cada série, sustentando 5 segundos cada esfor¢o; essa
segunda etapa foi realizada ao longo de duas semanas, sendo
na primeira semana realizado o TC6M com fadiga
inspiratdria pré-teste e na semana seguinte o TC6M com
fadiga expiratdria pré-teste.

Resultados

A paciente T.A.S., 70 anos, apresentou no primeiro dia de
treinamento em que houve o TC6M basal, os seguintes
resultados: a distancia total percorrida foi de 248 metros, a
pressdo expiratéria maxima (PEM) foi de 52 CmH20 e a
pressao inspiratoria maxima (PIM) foi de 45 CmH20. J& no
segundo dia de treinamento, houve o TC6M com fadiga
inspiratéria (80%) - Pré-treinamento, a distancia total
percorrida foi de 259 metros. E por final, no terceiro e Gltimo
dia do protocolo, apds o wash-out de 7 dias, foi realizado o
altimo treinamento muscular respiratério, quando houve o
TC6M com fadiga expiratoria (80%) - Pré-treinamento, a
distancia total percorrida foi de 232 metros.

Discussdo

Apos as 3 semanas de avaliagdo, observou-se que ndo houve
uma influéncia clara entre as fadigas inspiratoria e
expiratoria e a distancia percorrida no TC6M. Contrariando
a tese de mestrado da autora Isabella C. D. de L. Venancio,
cuja apresenta a ideia em que hé interferéncia no resultado
da distdncia absoluta no TC6M quando ha fadiga
inspiratdria, a paciente avaliada T.A.S. ndo corroborou com
esses resultados apresentados na tese supracitada. Existem,
na literatura, algumas formulas que podem predizer, com
base em sexo, peso, altura e idade, qual a distancia
caminhada esperada durante o teste, segundo autores Enright
e Sherrill, considerados padr@es internacionais, a distancia
caminhada esperada minima para a paciente seria de 269
metros e segundo os autores brasileiros Soares e Pereira, que
desenvolveram equagdes especificas para esse célculo na
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populacdo brasileira e nesse caso a distdncia caminhada
esperada minima para a paciente seria de 289 metros. Dessa
forma, percebe-se que a

paciente ndo alcancou em nenhum dos testes a distancia
minima esperada.

Concluséo

Apos as 3 semanas de avaliagdo, conclui-se que nao houve
interferéncia na distancia absoluta percorrida no TC6M basal
devido as fadigas inspiratoria e expiratoria.
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Introducéo

A Fenilcetonuria (PKU) é o0 mais comum dos erros inatos do
metabolismo em todo o mundo. Esta doenga de heranga
genética com caracteristica autossdbmica recessiva causada
pela mutagdo no gene que codifica a enzima fenilalanina-
hidroxilase tem como consequéncia, a ndo transformacao
desta dltima em tirosina, elevando as concentragdes de
fenilalanina e seus metabolitos na corrente sanguinea e que
em excesso, interfere na sintese proteica cerebral agindo
como neurotoxico.

Na fenilcetonuria, a via metab6lica normal ndo ocorre de
maneira correta, inibindo a captacdo do precursor do
aminoacido triptofano e tirosina no cérebro, além de
prejudicar a formacdo de melanina, serotonina,
catecolaminas e outros neurotransmissores, promovendo
processos de desmielinizacdo. A alta concentracdo de FAL
no sangue é o principal responsavel no aparecimento dos
sinais e sintomas da doencga. Os valores acima de 10mg/dl
causam a mais importante sequela que é a deficiéncia
intelectual. Caso ndo ocorra a detecgdo e tratamento com
dieta especifica e restrita de fenilalanina, principalmente nos
meses iniciais de vida e sua manutencdo pela vida inteira, o
quadro de retardo mental dificilmente podera ser evitado,
assim como o0 aparecimento de indmeras outras
manifestagbes  como:  distirbios  comportamentais,
comprometimentos emocionais, irritabilidade, déficit de
atencdo, hiperatividade, crises convulsivas, odor de rato na
pele, cabelos e urina, pelo acimulo de fenilacetato.

Em levantamento epidemiolégico realizado no Brasil por
meio do Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN),
a prevaléncia de FNC em 2001 era de 1:15.839 e em 2002,
de 1:24.780, ressalta-se a ndo abrangéncia de todos os
estados neste levantamento.

Monteiro e Candido (2006) e Brandalize e Czeresnia (2004)
sugerem que a incidéncia no Brasil para a fenilceton(ria em
decorréncia da variacdo étnica, seja da ordem de 1:10 mil a
1:30 mil, o que mostra a necessidade da busca de dados para
confirmac&o ou ndo desta relacdo numérica.

A PKU apesar de ser a principal das aminoacidopatias, com
facil diagnostico, altos niveis de retardo mental e sequelas,
possui baixo indice de pesquisas e informacdes, dificultando
0 estabelecimento de novas estratégias de conscientizagdo e
tratamento para os portadores da fenilcetondria.

Objetivo

Realizar o levantamento da incidéncia da Fenilcetondria em
recém-nascidos nas Unidades Municipais de Saide de Nova
Iguagu.

Materiais e Métodos

O estudo esta sendo realizado com a verificagdo do valor da
PKU, nos exames realizados através do Programa Nacional
de Triagem Neonatal no Municipio de Nova lguagu no
periodo de janeiro de 2014 a agosto de 2016 e fora submetido
ao Comité de Etica da Universidade Iguagu — Campus |,
(CAAE: 66486617.1.0000.8044)

Resultados

Foram verificados até o presente momento 2.732 (26,91%)
exames do total de, 10.149 realizados no periodo de janeiro
de 2014 a agosto de 2016, dentre os quais foram encontrados
em cada ano, 1 resultado positivo para PKU, no entanto na
realizacdo da contra prova o resultado encontrado foi falso
positivo. Os dados coletados referem-se aos pacientes que 0s
responsaveis ndo retornaram a unidade de salde para
verificacdo. Os demais 7.417 (73,09%) ndo encontramos
registros adequados, dificultando a coleta de dados de forma
confiavel. Desta forma, 0s casos positivos ndo presentes nas
amostras disponiveis, foram encaminhados para outro érgéo
publico para abordagem e orientagéo.

Discussao

Embora tenhamos desde 1992 a obrigatoriedade do teste do
pezinho em todos 0s recém-nascidos vivos e 0 acesso aos
resultados, ndo ha ainda uma padronizacdo das etapas gue
decorrem de um possivel diagnostico positivo em um recém-
nascido em varios municipios. Neste cenario, acabamos por
nos deparar com procedimentos que resultam em um
potencial para agravos e acdes de prevencdo aos mesmos. A
escassez de pesquisas e do controle de informacBes do
PNTN, dificultam a comparagdo dos dados e a visualizagéo
clara da atual conjuntura da fenilcetondria.

Concluséo

O PNTN constitui um programa de saide publica relevante
para a identificacdo precoce de patologias, no entanto requer
maior atencdo dos municipios para o desenvolvimento de
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planos e acBes de controle que permitam sistematizar as Esperamos com nossos dados preliminares permitir uma
informagdes, visando atingir plenamente seus objetivos e reflexdo sobre os procedimentos adotados atualmente na
aumentar sua efetividade. Até o dado momento este estudo, triagem neonatal e o destino dos casos positivos.

ndo visualizou casos de fenilcetonUria positivo nos exames
triados no municipio de Nova lguagu, ressalta-se no entanto,
a presenca de lacunas de informacGes que levam a falta de
consisténcia de dados existentes, dificultando a identificacédo
dos casos de individuos com indice de PKU positivo.
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QUE APRESENTAM CO-INFECCAO PARA
SIFILIS E HIV NO MU
NICIPIO DE RESENDE ATENDIDOS PELO
SERVICO DE ATENCAO ESPECIALIZADA
(SAE)
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Pereira Sobreira?, Leticia Moreira de Souza 3,
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Introducéo

As InfeccOes sexualmente transmissiveis (IST) representam
um dos maiores problemas de satde publica no Brasil,
podendo ter efeitos nocivos para sadde. A cada ano, estima-
se que 500 milhdes de pessoas adquirem uma das IST
curaveis (gonorréia, clamidia, sifilis e tricomoniase).
Estimativas realizadas pelo Departamento de DST, AIDS e
Hepatites Virais indicam que aproximadamente 798 mil
pessoas vivem com HIV/AIDS no Brasil. O HIV é mais
incidente na faixa etéria de 25 e 39 anos no adulto jovem
em ambos os sexos. Tivemos ainda 100.790 casos de
gestantes com sifilis até junho de 2014. Estatisticas atuais
revelam um aumento de HIV no estado do Rio de Janeiro
que é o 5° em deteccdo no Brasil (MS 2015). A sifilis, outra
IST de grande relevancia, € uma doenca de fécil tratamento
mas apresenta indices elevados de incidéncia . Avaliar se o
portador de HIV ap6s a descoberta da sua nova condigao
soroldgica faz o uso de preservativo é importante. Estudos
mais recentes mostram que existe alta prevaléncia de sifilis
em pacientes HIV mostrando assim, que a sifilis é a
principal IST associada ao HIV. Objetivos: Analisar a
prevaléncia da positividade do individuo, bem como sua co-
infecgdo para Sifilis e HIV atendidos pelo SAE/Resende.
Conhecer o perfil sécio demografico do paciente positivo
para ambas as ISTs, como subsidio para futuras estratégias
de promocdo e prevencdo. Materiais e Métodos: O presente
estudo aprovado pelo Comité de ética (CAAE
59775416.0.0000.8044) esta sendo realizado a partir de
uma andlise documental de fichas clinicas do SAE Resende
realizadas durante o periodo de abril de 2016 a abril de
2017. Informagdes coletadas: idade, escolaridade,

conhecimento sobre a prevencgdo do HIV, género,
orientacdo sexual, etc. Resultados: Durante o periodo de
setembro de 2016 até abril de 2017, 22 pacientes foram
detectados no SAE com coinfeccdo HIV/Sifilis, sendo 15
primo-infectados com HIV e os demais acometidos
primariamente com Sifilis. Dos atendidos apenas dois ndo
sdo residentes em Resende, advindos do municipio vizinho,
Porto Real. Os coinfectados sdo em sua maioria solteiros
(13) e do sexo masculino. Das 03 mulheres, uma estava
gravida. Dentre os homens solteiros, 11 eram HSH e dois
declararam ser bissexuais. No que tange a escolaridade, a
maioria possui ensino médio (10), 05 tem ensino superior e
07 o fundamental (completo e incompleto). Desse total de
coinfectados, independente do sexo, a maioria declarou usar
preservativo “as vezes” (10 — M; 02 — F) , 05 reportaram
como “sempre” (01 —F; 04 - M) e 02 homens
confirmaram nunca utilizar. Um dos dados coletados é o
contagio por IST no ultimo ano, condigdo em que quase a
metade deles (55%) ndo apresentou, na condic¢do de
positividade temos: Herpes (01), HPV(03), Sifilis (05). A
Unica com associacao de Sifilis congénita era usuaria de
maconha e crack. Somente trés declararam uso de alguma
sustancia licita ou ilicita além da mulher citada. Discuss&o:
Nossos dados preliminares apontam que as coinfecgdes
ainda prevalecem entre HSH e que declararam em suas
consultas usar preservativos as vezes ou até nunca. O uso
de preservativos mesmo em individuos ja detectados para
HIV néo foi uma préatica continua, representando um dado
alarmante ja que além de contaminar outros individuos eles
podem contrair novas variantes virais e como confirmado
em nossas observacdes sobre a infec¢do por novas ISTs. O
uso de alcool ou drogas foi negado pela maioria, 0 que pode
ndo espelhar a verdade sobre os habitos e comportamento
dos testados, mas sim o desconforto de um provavel juizo
de valor negativo em relacdo a ele no ato da testagem. Os
pacientes detectados inicialmente para Sifilis e
posteriormente ao HIV, por ser doenga curavel por
tratamento medicamentoso podem ndo ser sensibilizados de
forma suficiente para um direcionamento a uma mudanga
de comportamento que reduza o risco de ISTs. Esse dado
pode ser um indicador de baixa eficacia de nossas atuais
estratégias preventivas.Conclusdo: Observamos
preliminarmente que parte dos HIV primo-infectados
atendidos no SAE, no qual recebem medicamento, exames
de acompanhamento além de acesso a estratégias
educativas, ainda assim tem contraido novas ISTs.
Encontramos também pessoas positivas para sifilis e
posteriormente por HIV, corroborando o relatério da
UNAIDS (2010-2015) que aponta um aumento de 4% nas
novas infec¢des por HIV no Brasil, que tomado junto com o
crescimento dos casos de Sifilis aponta uma necessidade de
repensar a qualidade e o alcance de nossas estratégias de
educacdo que tem se focado basicamente na informagéo,
deixando de lado o aspecto da formacdo que consiste em
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transformagdo da informagéo relevante em conhecimento
proprio. O que requer mais recursos, capacitacéo e reflexéo
sobre as préprias praticas educativas visto que essas podem
ndo estar sendo suficiente tanto para prevenir casos de HIV,
quanto para proteger esses individuos de novas ISTs.

Palavras-chave: ~ HIV;  sifilis;  coinfeccdo;  perfil
sociodemografico, IST.
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ESTUDO DO COMPORTAMENTO
EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE
NO BRASIL, ESTADO DO R10 DE JANEIRO
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ANOS DE 2005 A 2016.
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Introducgéo

Tuberculose (TB) doengca milenar infecto-contagiosa
responsavel por altos indices de mortalidade ainda nos dias
atuais, devido falta de prevencéo e cuidados eficazes. Sendo
grave problema de saude publica ndo apenas no Brasil como
mundial (FREITAS et al. 2016). Estima-se que 1/3 da
populagdo mundial esteja infectada com o agente causador
da doenga 0 Mycobacterium tuberculosis também
denominado de bacilo de Koch, porem uma pequena
quantidade desses individuos desenvolvem a doenga. A
Tuberculose é a infec¢do que mais mata em todo o mundo,
mesmo que diversos encontros e planejamentos para a sua
erradicacdo tenha sido realizada pela OMS ou o ministério
da salde brasileiro (MACIEL 2015). Em questdes de
epidemiologia o Brasil encontra-se no grupo de 22 paises
responsaveis por 80% dos casos da patologia, sendo
atualmente o 17° entre eles (PINTO et al. 2015). A
tuberculose € decorrente de uma infeccdo por via aérea e 0
bacilo pode se instalar em diversos 6rgaos, com predilecéo
pelo pulméo, segundo o Ministério da Salude (2015) a sua
erradicacdo é dificil de ser realizada devido sua ligagdo a
diversos contextos como a pobreza, analfabetismo e a falta
de acesso minimo ao sistema de saude.

Objetivo

Analisar e descrever o comportamento da epidemiologia da
Tuberculose (TB) do ano de 2005 a 2016, no Brasil, no
estado do Rio de Janeiro e na cidade de Nova Iguagu/RJ.

Materiais e Métodos

Estudo quantitativo transversal retrospectivo com
levantamento de dados através do Sistema de Informag&o de
Agravos de Notificacdo (SINAN), através do DATASUS
dos anos de 2005 a 2016, nos possibilitando tracar um perfil
epidemioldgico da tuberculose das regides propostas.

Resultados
Os dados foram analisados de 2005 ao ano de 2016. A ultima
atualizacdo dos dados no SINAN ocorreu més de maio/2016,

estando entdo o0 ano 2016 incompleto. A incidéncia de novos
casos da doenca durante os anos estudados foi de 804.762
notificacdes, sendo 0 maior nimero no ano de 2005. A média
de diagndsticos no Brasil esteve sempre acima dos 70.000
casos decaindo abaixo deste patamar apenas em 2014.
Enquanto o estado do Rio de janeiro é responsavel por
19.47% destes casos, mas no quesito ébitos por tuberculose
0 estado é o primeiro em numero absolutos com 6.004.
Quando analisado a incidéncia da patologia no municipio de
Nova lguacu verifica-se que o numero total de casos foi de
6.352, uma media de 565 casos anuais, sendo responsavel
por 5,05% dos casos de TB de todo o estado ou de 0,78% de
todos 0s casos nacionais. Enquanto em relagdo aos dbitos a
cidade € responsével por 2,76% dos casos do estado.

Discussao

As taxas de tuberculose nas regides estudadas praticamente
permaneceram inalterada quando observada ano por ano,
sofrendo leve declinio durante o periodo estudado, com
oscilagBes no numero de novos casos entre 0s anos. Mas ao
analisar os extremos entre o periodo estudado temos uma
melhor visdo de como se desenvolveu esse declinio nos
indices da doenca. No Brasil em 2005 houveram 76.452
novos casos, enquanto no ano de 2015 foram 67.771, um
declinio de aproximadamente 11,35%, um pouco mais de 1%
ano. No Rio de janeiro este declinio foi de 17,02%. Em Nova
Iguacu as taxas sdo praticamente anuladas quando se observa
0 ano de 2015, devido o nimero de casos ter sido superior ao
ano de 2005. Os 6bitos pela doenca sofreram uma variacao
menor que a de incidéncia da doenca, apenas oscilando entre
0s anos, ndo demonstrando um declinio ou crescimento
significativo, demonstrando que os individuos mais
vulnerdveis a esta patologia, continuam recebendo pouca
assisténcia. Quando se divide os casos em relagdo as zonas
de moradia dos individuos na cidade de nova lguagu, 96%
vivem em zona urbana, e apenas 70 (0,89%) na zona rural,
0os demais vivem em zona periurbana (1,28%) ou
ndo/identificado (1,54%), os &bitos por tuberculose no
municipio de Nova Iguagu, ocorrem em 92% dos casos em
moradores das zonas urbanas da cidade, apenas 2,4% (4)
foram pessoas oriundas de zona rural, 3% em periurbana e
1,8% em area desconhecida. Demonstrando que populacées
menos assistidas tem uma maior probabilidade de
desenvolver sequelas graves ou vir a 6bito por essa patologia
milenar porem evitavel e tratavel.

Concluséo

A tuberculose doenca secular e altamente negligenciada,
continua a ser uma doenca que causa perdas significativas
para a sociedade e para os cofres publicos. Nas regides
estudas verificou-se que a patologia vem em oscilacfes de
notificagdes durante o periodo estudado e um timido declinio
nos Gltimos trés anos, A cidade de Nova Iguacu tal queda
ocorre em menor escala e foi interrompida de forma
significativa com um aumento de 2015 para 2016 de 110
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casos. Demonstrando que ainda ha uma necessidade de tragar
os locais com maior taxa de incidéncia fazendo buscas ativas
e passivas para conseguir assim atingir taxas minimamente
aceitaveis e se possivel a erradicacdo da doenca dentro do
territorio do municipio.
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Introducgéo

Em Nova lguacu, de acordo com o censo de 2010, a
populacdo total deste municipio era de 796.257, sendo
381.750 do sexo masculino, engquanto a populagdo feminina
era de 414.507 habitantes, ou seja, 52.06% de mulheres e
47.94% de homens. Estima-se que em 2050, no Brasil,
haver4d 7 milhdes de mulheres a mais do que homens. O
Ministério da Salde, em 2008, tornou obrigatéria a
investigacdo de todos os 6bitos de mulheres em idade fértil,
medida de dificil cumprimento no Estado do Rio de Janeiro
devido ao grande volume de ébitos ocorridos e dificuldades
operacionais dos servicos de salde. Essa obrigatoriedade se
deu com a Portaria do GM da Satde n°® 1.119, de 05 de junho
de 28/08/2008 em seu artigo 2°. O desenvolvimento de
indicadores de salide que possam contribuir para a analise do
sistema de salde e sua organizacdo se faz imprescindivel.
Esses indicadores sdo Uteis para a identificacdo dos
problemas de salde de uma regido, avaliagdo de tendéncias
ao longo do tempo e das possiveis disparidades de oferta de
servicos entre 4&reas ou subgrupos populacionais,
identificando iniquidades.

Objetivo

Auvaliar a ocorréncia e os registros de 6bitos de mulheres em
idade reprodutiva, residentes em Nova Iguacu — RJ, no
periodo de 2012 a 2015, identificando e agrupando suas
causas.

Materiais e métodos
Utilizamos dados secundarios de declaragdes de 6bito (DO),
para analise quantitativa sobre o perfil epidemioldgico dos

6bitos de Mulheres em Idade Fértil (MIF) — aqui considerada
a idade de 10 a 49 anos - por causas hdo maternas. As
informacdes foram retiradas do Sistema de Informac6es
sobre Mortalidade (SIM), através do banco de dados do
software Tabnet Win 32, 3.0, localizado no site da Secretaria
Estadual de Salde (SES-RJ), onde ha disponibilizagdo das
principais informagdes para tabula¢do dos dados. As DO
possuem variaveis especificas para 6bitos em MIF. Foram
selecionadas as variaveis: faixa etaria, escolaridade, situacdo
conjugal, ocupacdo, raca, tipo de estabelecimento, alguns
dos principais grupos de causas que as atingem, procedéncia,
faixa etéria, raca, escolaridade, local de ocorréncia do 6bito
e a causa da morte; no periodo de 2012 a 2015 e a causa da
morte que seré codificada seguindo a lista de tabulagdo de
mortalidade da Classificacdo Internacional de Doengas
(CID- BR- 10). Houve o cruzamento entre uma parte das
causas mortes e as varidveis. E tabelas foram produzidas,
transformadas em arquivos CSV, transferidas para o
programa Excel (para formatagdo das tabelas e producdo de
dados estatisticos). Pelo fato dos dados serem coletados de
forma secundéria, diretamente do SIM, fonte on-line de
informagdo, eles ndo necessitaram ser submetidos ao Comité
de Etica em pesquisa.

Resultados

Dentre as causas relacionadas a DIP o 1° lugar é ocupado
pelo HIV/AIDS e suas doengas associadas, em segundo TB
seguidas de Septicemias. Sendo as mortes por HIVV/AIDS e
TB concentradas nas mulheres com menos de 11 anos de
escolaridade, solteiras, pardas/negras e com ocupacgdo na
area de servicos ou classificadas com codigos de exclusdo
por exercerem atividades ndo inclusa no CBO (Classificagdo
Brasileira de Ocupages). O cancer de mama, colo de Gtero
e pulmé&o continuam nessa ordem sendo 0s mais encontrados,
porém entre mulheres de 40 a 49 anos (74% dos 6bitos) mas
novamente repete-se 0 padrdo relativo a escolaridade e
ocupacdo observado nas doengas infecciosas. O Diabetes
mellitus, sendo a doenca enddcrina que mais mata a mulher,
tem seus casos mais frequentes entre solteiras entre 40-49,
menos escolarizadas, brancas e pardas, sendo mais de 50%
das mortes em mulheres que se enquadram em ocupagdes em
cédigo de exclusdo.

Discusséo

Além da relevancia das mulheres, em termos de volume da
populagdo, estas apresentam, sob o aspecto das politicas de
salde, especificidades e necessidades distintas. Nessa
perspectiva, as informagfes, nos mostram que as estatisticas
de mortalidade sdo uma das principais fontes de informacéo
para a construcdo de indicadores de saude. Sendo Uteis na
formulacdo de politicas puablicas, na investigacdo em
servicos de salde, buscando a melhoria do desempenho dos
servicos ofertados a populagéo.

Conclusoes
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Em praticamente todas as causas de morte até agora
coletadas encontramos mulheres menos escolarizadas e
atuantes em servigos ou atividades profissionais ndo inclusas
na CBO e em algumas delas, pardas e negras sendo mais
afetadas. Embora esses dados expressem dados sobre o perfil
da prdépria populacdo da Baixada Fluminense independente
do oObito, confirma inicialmente o papel do acesso a
informacdo e impacto das desigualdades sociais no que tange
ao autocuidado, prevencao, diagnéstico e tratamento precoce
de doencas, infeciosas ou néo.
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Introducéo

Os grandes indices de parto pré-termo no nosso pais
classificam o Brasil na 10° posic¢ao no ranking de incidéncia
no mundo. S&0 279 mil bebés por ano, segundo pesquisa
divulgada na Organizagdo Mundial de Salde (OMS -
BRASIL, 2012).

Alguns fatores de risco sdo preponderantes no
desenvolvimento do parto pré-termo, tais como 0s riscos
guimicos: tabaco e alcool; os fisicos: trauma, violéncia
doméstica e alimentacéo e os bioldgicos: infeccéo urinaria e
sifilis. (BITTAR, 2008).

Os fatores de risco de maior incidéncia sdo os de causas
biologicas, especificamente a infecgdo urinaria, sendo mais
comum no primeiro trimestre devido as transformagdes
fisioldgicas e anatdmicas no trato urinario da mulher que
podem causar o parto pré-termo.

Objetivo Geral

Identificar os fatores de risco fisico, quimico e biol6gico de
maior incidéncia entre puérperas pré-termo ou gestantes com
ameaca de parto prematuro internadas na Maternidade
Mariana Bulhdes, no periodo de setembro de 2016 a julho de
2017 e contribuir na prevencdo do parto pré-termo,
incentivando a realizacdo de exames pré-natal e praticas
prevencionistas.

Materiais e métodos

Trata-se de pesquisa quantitativa, do tipo descritiva e
bibliografica, tendo como método o indutivo. Para
instrumento de pesquisa foi utilizado questionério realizado
com puérperas pré-termo ou gestantes com ameaga de parto
prematuro, visando identificar o perfil das mulheres e suas
acles, possivelmente ocasionadoras do risco, bem como
identifica-los, classificando-os em riscos fisicos, quimicos e
biolodgicos.

Na primeira fase do projeto foi aplicado questionario, apos
realizacdo de rapport e obtencdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Na segunda fase foi feito analise e tabulacdo dos resultados
obtidos com vistas aos dados coletados no questionario,
identificando os critérios de risco de maior incidéncia e feito
comparages dos resultados.

Resultados

Os resultados parciais apontam como fator de risco bioldgico
de maior incidéncia a infec¢do urindria, representando
52,44% do total de 82 pacientes entrevistadas. Dessas
pacientes, apenas 30% realizaram mais de 6 consultas de pré-
natal e 79% delas desconhecem medidas de prevencdo da
infec¢do urinaria. Quanto ao diagnostico de Sifilis, 13,41%
das gestantes entrevistadas tiveram resultado positivo de
VRDL. Além disso, 45% das 82 pacientes ndo conhecem
medidas de prevengdo das doengas sexualmente
transmissiveis.

O fator de risco quimico de maior incidéncia é o tabaco,
representando 27,59% de 82 gestantes, seguido do uso de
alcool, representando 24,14% do total. Esta porcentagem
refere-se a pacientes com Ensino Fundamental incompleto
ou sem escolaridade. Gestantes que possuem Ensino Médio,
seja completo ou incompleto, 7,14% assumiram consumir
alcool durante a gestacdo e 7,14% eram tabagistas. Nenhuma
delas consumiu drogas ilicitas. Das gestantes que possuem
Ensino Superior, 12,5% do total alegou consumo de alcool
de intensidade baixa e nenhuma utilizou tabaco e nem drogas
ilicitas.

Dentre os fatores de risco fisico, o de maior relevancia foi o
esforco fisico excessivo. Das 82 gestantes entrevistadas,
37,35% afirmaram ter realizado servicos domésticos.
66,52% delas eram solteiras, 62,07% das gestantes que
fizeram esforco fisico excessivo alegam ter mais de um filho,
uma média de trés filhos por mulher.

Discussoes

Sobre o0s riscos bioldgicos, é evidente que alteragdes
hormonais ocorridas no corpo da mulher durante a gestacéo
a deixam mais susceptiveis a infeccbes e a doengas
sexualmente transmissiveis, pois proporcionam condi¢des
favoraveis a proliferacdo bacteriana. Porém, orientacdes
corretas e medidas de prevengdo poderiam evitar o
surgimento da mesma para que o nimero de parto pré-termo
reduzisse.

Nos riscos quimicos, a desinformacéo decorrente da falta de
escolaridade fez com que as gestantes utilizassem
substancias quimicas por desconhecerem os maleficios para
o feto, visto que todas as pacientes tabagistas e etilistas
possuiam Ensino Médio incompleto ou nunca frequentaram
a escola.
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Nos riscos fisicos, as gestantes afirmaram ter realizado
esforco excessivo durante a realizacdo de servigos
domésticos. E evidente que a constancia do esforgo fisico
intenso acarreta riscos para o feto, podendo criar um estado
de hipoxia fetal, ocasionando a restricdo de crescimento
intrauterino e a prematuridade. A média de trés filhos por
paciente aumenta ainda mais as tarefas domiciliares e,
consequentemente, esforco fisico excessivo.

Concluséo

O levantamento de dados estatisticos dos principais fatores
de riscos para a prematuridade contribuiu para a efetividade
da atencdo basica na rede publica, fortalecendo a importancia
de orientacfes prevencionistas e conscientizacdo da
necessidade da realizagdo do pré-natal corretamente.

Os fatores de risco para desenvolvimento do parto prematuro
podem ser erradicados com diagnostico e tratamento
corretos, medidas de prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis, suporte psicoldgicos para combater o uso de
substancias quimicas na gestacdo, esclarecimento sobre
habitos gestacionais adequados, evitando esforco excessivo,
consumo de bebidas alcodlicas e tabaco, realizando higiene
intima e hidratac&o hidrica corretas.

Concluimos que a orientagdo para educacgdo prevencionista
é fundamental para erradicar os fatores de riscos e
consequente redugdo de gastos do orcamento publico com
internagdes de bebé por sequelas da prematuridade.
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GORDURA PERCENTUAL SE RELACIONA
MODERADAMENTE COM O VOawmax,
POREM, NAO A MASSA CORPORAL.

Yuri Brendo Cardoso Araujo?, Alberto Souza de
Séa Filho'?

1-Programa de Pds-Graduacao Stricto Sensu em Psiquiatria
e Salde Mental da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), Rio de Janeiro, RJ, Brasil;

2:Departamento de Educagdo Fisica da Universidade
Iguacu (UNIG), Nova Iguacu, Rio de Janeiro, RJ.

Introducéo

A massa corporal total pode ser em geral descrita como o
somatério da massa isenta de gordura, como por exemplo
massa muscular, massa 0ssea, e visceras, bem como, 0
préprio conteldo de gordura. Sabemos que para qualquer
modalidade em que seja exigido o transporte direto de massa
corporal, essa modalidade pode ter seu desempenho
influénciado negativamente a medida que a sua magnitude
da massa corporal é aumentada. Quando consideramos a
corrida como modalidade principal, é viavel pensar que tal
acometimento aconte¢ca incidindo diretamente sobre
componéntes fisioldgicos, como por exemplo, o indice que
melhor representa o condicionamento cardiorrespiratorio, o
VOamax, UMa vez que a massa corporal seja incluida na
determinacdo do mesmo. Além disso, quando investigamos
isoladamente o conteldo de goradura percentual, alheio a
massa corporal, h& registro na literatura que tanto a
quantidade, quanto a distribuicdo da massa de gordura ao
redor de nosso corpo, isto é, maior gordura percentual
localizado nos membros inferiores por exemplo, influenciam
fortemente a competéncia aer6bia em provas de longa
duracdo. O mecanismo para tal feito gira em torno do
aumento do custo energético de deslocamento, bem como,
uma piora na economia de corrida, prejudicando o resultado
de prova. Apesar desse entendimento, ndo sabemos se a
massa corporal, visualizada de forma ampla, com todos os
seus componéntes embutidos, seja capaz de predizer algum
tipo de prejuizo ao VO2ama, OU Seja, 0 individuo que possua
maior massa corporal, também ¢é aquele que vai exibir
menores valores de VOamax, Se associando negativamente,
assim como € previsto para o contetdo de gordura corporal.
Portanto, cabe investigacdo acerca do quanto tais variaveis
antropomeétricas podem inversamente se associar a0 VO2amax,
e explicar possiveis prejuizos a competéncia aerobia.

Objetivo

Determinar a relacdo entre as variaveis antropométricas:
massa corporal e gordura percentual, com 0 VOawmax Obtido a
partir de teste incremental maximo de esforgo.

Métodos

25 homens recreacionalmente treinados foram submetidos a
uma Unica visita ao laboratério. Apds a assinatura do termo
de consentimento, na primeira visita, foram estabelecidos,
massa, estatura, e gordura percentual, determinados
conforme a técnica sugerida pela ISAK. A gordura percentual
foi estabelecida por um avaliador treinado (7 anos de
experiéncia) a partir do protocolo de Pollock de 7 dobras
(triceps, subescapular, abddémen, suprailiaca, axilar, coxa
média, panturrilha), e estimada conforme posicionado por
Siri. Em seguida, os sujeitos foram submetidos a um teste de
esforco progressivo maximo, iniciando a uma caminhada na
esteira rolante de 5,0 km-h e 1% de inclinagdo durante 3
minutos, sendo posteriormente incrementadas velocidades a
cada min por 1,0 km.h%, padronizadamente, a partir de 8,0
km.h'! até a exaustdo voluntaria maxima. O VOams foi
estimado a partir das equacBes metabdlicas de corrida
propostas pelo Colégio Americano de Medicina do Esporte
(ACSM). Apos analise de pressupostos estatisticos, os dados
foram expressos por média e desvio padrdo (DP). A
correlacdo de Pearson foi utilizada para determinar a
associacdo entre as varidveis dependentes, e uma analise de
regressao linear foi utilizada para estabelecer o quanto uma
varidvel pode ser explicada por outra (CAAE -
48835315.0.0000.5289 — UNIVERSO).

Resultados

A massa corporal 81,8 + 10,7 kg, estatura 177,3 = 6,6 cm,
goradura percentual 13,0 = 4,6%, e VOauax 52,8 + 4,6
mL.kg."'min, foram expressos por média e desvio padréo.
Né&o foi observado associagdo significativa entre a massa
corporal e os valores de VOamsx (p = 0,24), sugerindo que
isoladamente, a massa corporal ndo explique uma
interferencia direta sobre 0 VOams. NO enquanto, percentual
de gordura apresentou significativa e inversa associa¢cdo com
0 VOomax (r = -0,52; p = 0,0072), conforme j& esperado,
explicando 27% das varia¢fes do desempenho de VOamax.

Concluséo

A massa corporal isoladamente ndo foi capaz de predizer as
variagbes do desempenho de VOoma, Sendo apenas o
percentual de gordura associado moderadamente a tal
variavel. Portanto, sugere-se que o desempenho pode ser
afetado negativamente por niveis elevados de gordura
corporal.

Palavras Chave: Massa Corporal; Antropometria; VOamax;
Desempenho Aerdbio
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INDICADORES DE QUALIDADE DE VIDA,
E NIVEL DE ATIVIDADE FISICA EM
PACIENTES BIPOLARES NAO INTERNOS.
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Introducéo

O sedentarismo é um problema de salde publica, e acomete
cerca de 31% da populacdo mundial. Esse fator de risco é
comumente observado em diferentes transtornos mentais,
sendo diretamente associado aos sintomas do transtorno de
humor bipolar (TB). E reconhecido na literatura que um
baixo valor do consumo maximo de oxigénio (VOamsx),
representaria um progndstico negativo para salde,
resultando em um risco aumentado de mortalidade, e a mais
graves manifestacBes sintdmaticas da doenga. Em geral,
pacientes com TB exibem um baixo valor de VOamax,
refletindo em baixa toleréncia a atividades, e favorecendo o
desencadeamento de uma cascata de eventos negativos de
ordem central (alteracGes sobre a ativacdo cortical, redugéo
do metabolismo cerebral, supressdo cognitiva) e periférica
(disfuncBes autondmicas e cardiovasculares, sobrepeso e
obesidade, alteragdes metabdlicas), exponencialmente
impactando sobre as acbes da vida diaria. E amplamente
suportado que alteracBes no sistema de neurotransmissdo
monoaminérgico seja uma das principais causas do TB, e o
sedentarismo um dos mecanismos precipitadores e
ampliador de tal fenémeno. Dessa forma, cabe investigar o
perfil de individuos diagnosticados com TB tragando o nivel
de atividade fisica realizada pelos mesmos, bem como, se
esse nivel pregresso de atividade fisica impacta
significativamente sobre a qualidade de vida dessas pessoas.

Objetivo

Os objetivos do presente estudo foram avaliar o nivel de
qualidade de vida e de atividade fisica de uma popula¢édo de
pacientes diagnosticados com transtorno bipolar. Além
disso, comparacdo entre esses indicadores foi também
estabelecido.

Métodos

Participaram da pesquisa 30 pacientes (20 mulheres)
diagnosticados com transtorno bipolar. O estudo foi
realizado em apenas 1 visita. Apds o preenchimento termo
de consentimento, o0s participantes responderam a
questionarios especificos na seguinte ordem: a) Questionario

de Qualidade de Vida-SF-36; b) Escala de Classificacdo de
Nivel de Atividade Fisica - IPAQ. ApGs a testagem dos
pressupostos de normalidade e heterocedasticidade, foram
realizados: um teste Mann-Whitney para amostras
independentes para comparacao

entre os escores de qualidade de vida e nivel de atividade
fisica entre os sexos, uma correlcdo de Pearson para
determinar o nivel de associagdo entre as varidveis
dependentes. O delta (A) percentual foi também estabelecido
para o0s escores de qualidade de vida. (CAAE -
40438115.8.0000.5263 — UFRJ).

Resultados

Os resultados Masculinos de idade (47,3 + 9,0 anos), massa
corporal (90,2 + 13,1 kg), estatura (1,79 + 0,1 m), e Feminino
para idade (48,9 £ 9,6 anos), massa corporal (80,4 £ 13,4 kg),
estatura (1,62 = 0,1 m) foram expressos por média + desvio
padrdo. O nivel de atividade fisica da amostra foi composto
principalmente por sujeitos ativos ou muito ativos, na qual
contemplaram as recomendagdes minimas propostas pelo
Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM),
totalizando 53,5% (46,5% de inativos ou insuficientemente
ativos).  Os escores de qualidade de vida foram a
apresentados dominio a dominio por variagcdo percentual
(homem x mulher): capacidade funcional (8%); aspecto
fisico (43%); dor (-3%); estado geral de saude (17%);
vitalidade (28%); aspectos sociais (24%); aspectos
emocionais (19%); salide mental (17%), demonstrando
superioridade para o grupo dos Homens (valores
normalizados por escala de 100), sugerindo maiores niveis
de qualidade de vida (A médio = 19,1%) quando comparados
ao grupo das mulheres, apesar de ndo ter havido diferengas
significativas entre os dominios de qualidade de vida. Por
fim, quando estratificamos e comparamos o somatério dos
escores de qualidade de vida estratificados por niveis de
atividade fisica (muito ativos, ativos, insuficientemente
ativos A, insuficientemente ativos B, sedentarios) os
resultados foram significativamente diferentes entre os
sujeitos classificados como Muito Ativos x Ativos (706,0
7,1 vs. 371,6 + 207,5) sugerindo melhor qualidade de vida
dos sujeitos muito ativos. O grupo de sedentarios difereiram
significativamente de todas as outras classificacBes (p =
0,0001), demonstrando significativos prejuizos nos
dominios relacionados a qualidade de vida.

Concluséo

Conclui-se que o nivel de qualidade de vida de pacientes
bipolares se encontra abaixo da média (p50) populacional,
com ligeira superioridade dos homens x mulheres. Além
disso, 53% da amostra foi classificada como Ativas ou Muito
Ativas, entretanto, somente os pacientes classificados como
Muito Ativos apresentaram maiores escores de qualidade de
vida, fato que foi observado contrario quando a 0s pacientes
eram classificados como Sedentérios.
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MICROSCOPIA ELETRONICA DE
VARREDURA DE ESPECIES DE PULGAS
ENZOOTICAS NOS FOCOS NATURAIS DE
PESTE DO BRASIL, PERTENCENTES AO
SUBGENERO NEOPOLYGENIS
(SIPHONAPTERA: ROPALOPSYLLIDAE)

Callinca Paolla Gomes Machado!, Anderson
Vilmar Stroher 2, Simoni Machado de Medeiros 3,
Raimundo Wilson de Carvalho *
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2. Graduando em Medicina. Graduando em Medicina pela
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3. Bidloga. Doutora em Ciéncias Veterinarias e mestre em
Medicina Veterinaria pela Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro (UFRRJ) e professora da Universidade
Iguacu (UNIG);

4. Médico Veterinario. Doutor em biologia parasitaria pela
Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), mestrado em
Medicina Veterinaria pela Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro (UFRRJ) e Professor assistente da
Universidade Iguacu (UNIG);

Introducédo

A ordem Siphonaptera retine cerca de 4000 espécies em todo
0 planeta e dentre estas 60 s&o endémicas no Brasil (Linardi
& Guimardes 2000). Transmitem diversos agentes
infecciosos, destacando-se a Yersinia pestis ( Lehmann &
Neumann, 1896), agente causador da peste bubbnica,
zoonose primaria de roedores silvestres que com certa
frequéncia também atinge 0 homem e os animais domésticos.
No Brasil, as espécies de pulgas transmissoras da Y. pestis
sdo as pulgas dos roedores silvestres do género Polygenis
Jordan, 1939, cujos subgéneros mais comuns sdao Polygenis
e Neopolygenis. Entre os sifonapteros neotropicais, apenas
com quatro espécies foram desenvolvidos estudos de
microscopia eletronica de varredura, trés sobre o género
Tunga Jarocki, 1838 (Pampiglione et al., 2004) e outro sobre
Polygenis (Cardoso & Linardi 2006). Assim, o presente
projeto avanca na construgdo de subsidios para a diagnose de
quatro espécies pertencentes ao

subgénero Neopolygenis.

Objetivos

Construir novos parametros para a diagnose entre as espécies
Polygenis (Neopolygenis) atopus, Polygenis (Neopolygenis)
dentei, Polygenis (Neopolygenis) Polygenis (Neopolygenis)
e pradoi pygaerus.

Material e Métodos

O estudo envolveu 134 espécimes divididas para analise por
microscopia eletrénica (MEV) e microscopia 6ptica (MO).
Os espécimes usados na MEV foram metalizados no
Laboratério de Ultraestrutura Celular Hertha Meyer-UFRJ e
observados no microscopio eletrdnico de varredura (Jeol
JSM 5800LV, Suécia) do CENABIO/UFRJ. Foram
estudadas as estruturas sensoriais da cabega e do tdrax
incluindo as patas e a fratura da mesocoxa. Foi empregado o
programa estatistico BIOSTAT 5.0 para andlise dos
resultados.

Resultados e Discusséo

Na andlise, foi observada a fratura completa da mesocoxa
nas espécies P. (N) dentei e P. (N) pygaerus e fratura
incompleta nas espécies P (N) atopus e P. (N) pradoi. Ndo
houve diferenca estatistica estre o tamanho e comprimento
da cabeca, assim como ndo houve diferenca entre os géneros.
Ja em relacdo ao nimero de cerdas da fosseta antenal houve
diferenca estatistica tanto entre as espécies quanto entre 0s
géneros. Com excecdo, de Polygenis (Polygenis) tripus, que
foi acuradamente analisada por MEV, com descri¢do
detalhada da cabega, (Cardoso & Linardi, 2006) ndo
encontramos nenhum outro trabalho, que abordasse
essencialmente a morfologia do género Polygenis; portanto,
este trabalho é a primeira descrigdo morfométrica da cabeca
de pulgas do subgénero Neopolygenis.

Inicialmente, analisamos em microscopio Optico o
comprimento e largura da cabeca de 125 pulgas, sendo 50 P.
atopus, 50 P. pradoi , 3 P. dentei e 22 P. pygaerus. Para a
medi¢do utilizamos ldmina calibrada “slide calibration”, em
P. atopus, macho, a largura e o comprimentos da cabeca,
respectivamente, foram em média 0,40mm e 0,30mm, ja em
P.atopus, fémea, essas medidas foram ligeiramente maiores,
sendo 0,41mm de comprimento e 0,34mm de largura. Para
P. pradoi, macho, a média do comprimento e largura foram,
respectivamente: 0,42mm e 0,30mm. Observamos um
minimo aumento no comprimento do macho, mas a mesma
largura, quando comparados a P. atopus macho. Em P.
pygaerus, macho, a largura e o comprimentos da cabeca,
respectivamente, foram em média 0,39mm e 0,30mm, jaem
P. pygaerus, fémea, a medida do comprimento foi
ligeiramente maior, sendo 0,41mm de comprimento e
0,30mm de largura. Para P. dentei, macho, a média do
comprimento e largura foram, respectivamente: 0,41mm e
0,30mm, ja a fémea de P. dentei possui média de
comprimento e largura de, respectivamente, 0,45mm e
0,31mm. Observamos um minimo aumento no comprimento
do macho, mas a mesma largura, quando comparados a P.
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atopus macho. Em P. dentei, fémea, encontramos 0,45mm
de comprimento, sendo portanto levemente maior no
comprimento, quando comparada a todos os outros, no
entanto, é menor em largura se comparada com 0s outros
grupos fémea. Estatisticamente, considera-se que nao houve
diferenca significativa nas medidas de comprimento e
largura entre as cabecas de pulga da mesma espécie e de sexo
diferente; nem mesmo quando comparadas as diferentes
espécies do mesmo com ambos 0S Sexos.

Concluséo

Este estudo alcangou o objetivo proposto tracando diferengas
estruturais entre os parasitas para facilitar a diagnose entre as
quatro espécies, ajudando na melhor identificagdo das
mesmas.

Palavras-chave: Sifonapteros; Microscopia eletronica de
varredura e Microscopia optica
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NAO HA RELACAO DIRETA ENTRE A
TAXA DE DESENVOLVIMENTO DA
FORCA E A POTENCIA DO SALTO
VERTICAL, COM OS DESEMPENHOS
PROGRESSIVOS MAXIMOS, OU DE
CARGA CONSTANTE DE TEMPO LIMITE
EM DIFERENTES INCLINACOES.

Wendel Bezerra Alves?, Alberto Souza de Sa
Filho!?

1-Programa de Pés-Graduacéo Stricto Sensu em Psiquiatria
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Iguacu (UNIG), Nova Iguacu, Rio de Janeiro, RJ.

Introducéo

Para determinadas modalidade, a for¢a explosiva € o
componénte primario a ser desenvolvido por técnicos e
treinadores. Um exemplo disso é a modalidade olimpica do
Volei, na qual demanda em grande parte que forga seja
desenvolvida de forga rapida, ao saltar por exemplo
(membros inferiores), ou cortar uma bola aérea de forma
poténte (membros superiores), e logicamente isto demanda
um alto recrutamento de fibras musculares (Tipo I1). Em
outra perspectiva, e de forma ndo tdo d&bvia, outras
modalidade esportivas também podem ter como varidveis
determinantes de seu desempenho, a taxa com que a forga é
produzida, ou a poténcia desenvolvida pelos membros
inferiores. Tal fendmeno pode explicar por exemplo parte do
desempenho de corrida, uma vez que existam mecanismo
estruturais (acumulo de forga potencial elastica) e neurais
(reflexo de estiramento) que influenciam substancialmente o
desempenho de corrida. Dessa forma, podemos especular
entdo que o desempenho de salto vertical tipo “drop jump”
possa ser reconhecido como uma medida valida de poténcia
dos membros inferiores, que possivelmente poderia predizer
0 desempenho aer6bio. No entanto, tal questionamento
carece de informagdo consistente, merecendo investigacéo.

Objetivo

Estabelecer a relacdo da taxa de desenvolvimento da forca
(TDF) e a poténcia do salto vertical “drop jump” (Potsaio),
com parametros de pico do teste incremental maximo (Vpico
e VOowmax) € 0 teste de carga constante de tempo limite (T im).

Métodos

Apbs assinatura do termo de consentimento 25 voluntarios
realizaram trés visitas com intervalo de trés a dez dias. Na
primeira visita foi realizado a familiarizacdo com salto
vertical “drop jump” e um teste incremental maximo. Tal
teste, consistiu em incrementos de 0,5 km.h* a cada minuto

iniciando a uma velocidade individual de corrida classificada
como confortavel por cada participante (7 a 9 km.h'). Todos
0s sujeitos foram encorajados a alcancar 0 maximo de
desempenho possivel em ambos os testes, tendo como
critério de finalizacdo, a exaustdo voluntaria maxima. O
consumo de oxigénio foi determinado conforme equacdo
metabélica de corrida proposta pelo Colégio Americano de
Medicina do Esporte (ACSM). Na segunda vista uma nova
familiarizacdo com salto vertical foi realizado e
posteriormente um teste de Tiim a 1% de inclinagdo. Durante
a familiarizagdo, foram executados dois saltos “drop jump”
em cada uma das trés alturas pré determinadas (20, 30 e 40
cm), sendo definido entéo o tamanho individual em que foi
desenvolvido a maior Altura de Salto (Asaw). Na Ultima
visita, os voluntarios realizaram trés saltos “drop jump”
maximos, no caixote de altura em que desempenhou a maior
Asaito, € por fim realizaram um teste de TiLim a 10% de
inclinacéo (ordem aleatoria entre 1% e 10% de inclinag&o).
Todos os envolvidos eram familiarizados com testes aerdbio
de caracteristica maxima. Todos os saltos foram filmados a
30 quadros por segundo. As filmagens foram tratadas através
do software VirtualDub® e o pardmetro cinematico de tempo
em fase concéntrica Tcon (diferenca entre 0 maior grau de
flexdo do joelho e a perda de contato com o solo) foi
determinado. A Asaio foi determinada a partir da ferramenta
de dimenséo vertical disposta no software CoreDRAW®. A
Potsare foi estimadas a partir de equacdo especifica,
considerando massa corporal e Asaw, € @ TDF a partir da
razdo entre POtsao © Tcon (CAAE 0021.0.312.000-10 —
Universidade Gama Filho).

Resultados

Né&o houve significativa associacao entre a TDF e a Potsaio X
Tiim @ 1% e Tiim @ 10% de inclinacdo. A TDF e a Potsaio
também ndo demontraram associagdo significativa entre
Veico (r = 0,21, p = 0,312; r = -0,17, p = 0,396;
respsctivamente) e 0 VOamax (r = 0,21, p = 0,303; r = -0,17,
p = 0,405; respsctivamente). Entretanto, como ja era
esperado, a Vpico Se relacionou significativamente com
VOomax (r=0,99; p = 0,000), e o desempenho obtido em Tim
a 1% (r=0,50; p = 0,01), porém néo para 10% de inclinagdo
(p = 0,058), sugerindo que o desempenho em elevadas
inclinagcbes possuam outras variaveis como principais
preditoras. E por fim, a TDF se relacionou
significativamente com a Potsaw (r = 0,46; p = 0,02),
sugerindo que quanto maior fora a TDF, maior também sera
a poténcia desenvolvida no salto vertical.

Concluséo

A TDF e a Potsa ndo foram associadas ao desempenho
aerébio progressivo ou de carga constante de tempo limite,
ambos executados de forma maxima. A Ve, foi
moderadamente relacionado ao Tiim a 1% de inclinacéo, e
altamente relacionado ao VOamax, porém, sem associagdo
significativa ao TLim & 10% de inclinagéo.
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NOTIFICACAO COMPULSORIA: ANALISE
DO CONTROLE DOS DADOS
EPIDEMIOLOGICOS DE HIV/AIDS NO
MUNICIPIO DE NOVA IGUACU

Priscilla Magalhdes Assumpgao!
Guidone Pereira Sobreira?.

e Paula

Enfermeira e Académica do 5° periodo do curso de Medicina
da Universidade Iguacu — UNIG.

Psicéloga. Mestre em Salde Publica — ENSP/FIOCRUZ.
Docente na Universidade Iguagu (UNIG);

Introducéo

Atualmente nota-se que poucos agravos a salde tais como o
HIV/AIDS, reuniram um grande nimero de estudos para
entender seus comportamentos e até suas determinantes. De
acordo com o ultimo Boletim Epidemioldgico do Ministério
da Salde desde 1980, quando foi diagnosticado o primeiro
caso no pais, até junho de 2015, foram registrados 798.366
casos de AIDS (condicdo em que a doenca ja se
manifestou).! Salienta-se que conforme o Informe
Epidemioldgico entre 1982 e 2014, o Estado do Rio de
Janeiro registrou 103.892 individuos com AIDS.? As fontes
utilizadas para a obtencdo dos dados sdo as notificacbes
compulsorias dos casos de HIV/AIDS no Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). A cidade
de Nova Iguagu, regido metropolitana | do estado do Rio de
Janeiro, faz parte dos 100 municipios com maior incidéncia
de AIDS no Estado, ocupando a 112 posicdo.? O referido
sistema faz parte do chamado sistema de vigilancia
epidemioldgica que possui a intencionalidade de responder a
complexidade dos agravos de notificagdo, sendo necessario
para tanto, conhecer as popula¢gdes vulnerdveis, o
comportamento, 0s riscos, dentre outros fatores, que possam,
entdo, subsidiar intervencBes mais efetivas, acbes de
vigilancia, prevencgdo e prote¢do da AIDS e outras doencas
sexualmente transmissiveis (DST’s) no Brasil®. A AIDS é
um agravo de notificagdo compulséria desde 1984.
Entretanto em junho de 2014 através da Portaria MS/GM N°
1.271, os profissionais de salde dos servicos publicos e
privados passaram a ter que notificar regularmente as
autoridades de salde os casos de infec¢do por HIV a partir
da confirmagdo do diagndstico, pois anteriormente a
obrigatoriedade era restrita aos casos de infeccdo em
gestante, parturiente, puérpera e crianga exposta ao risco de
transmissdo vertical do virus®. Em 17 de fevereiro de 2016
essa portaria passou a ser substituida pela Portaria MS/GM
N.° 204. Esta apenas incluiu a Zika como doenca de
notificagdo compulsdria, ndo alterando nada com relagdo ao

HIV. Por isso optamos por manter a portaria MS/GM N.°
1.271 como referéncia e sua data de publicacdo como data de
corte para avaliagéo.

Objetivo

Analisar o processo de notificacdo ap6s a Portaria MS/GM
n® 1.271, de 06 de junho de 2014, que torna obrigatdria a
notificacdo dos casos de HIV, num Servico de Atendimento
Especializado no municipio de Nova Iguagu.

Materiais e Métodos

Estudo descritivo e quantitativo realizado através da analise
dos dados de usudrios residentes no municipio e atendido na
Unidade em estudo, verificando se 0s mesmos estdo
cadastrados no SINAN no periodo de 2001 a 2016. O estudo
foi submetido e aprovado no CEP-UNIG, CAAE
57063316.5.0000.5254.

Resultados e Discusséo

Dos 378 usuérios que iniciaram o tratamento a partir de
06/06/2014 (data da portaria), observou-se que apenas 94
usuarios estavam notificados no SINAN como HIV/AIDS,
representando 24,9%. Esse numero de notificacdo é
relativamente baixo, levando em consideracdo a importancia
desses dados para o conhecimento do perfil epidemioldgico
dessa populagcdo para que seja utilizado como uma
ferramenta de gestdo com objetivo de guiar as estratégias de
intervencdo e prevencdo no controle da doenca. Esse
quantitativo reduzido pode ser associado a algumas
deficiéncias na abrangéncia e na qualidade dos dados devido
ao descuido quanto a obrigatoriedade da notificagdo e/ou
erros na coleta e na digitacdo, acarretando um atraso no
registro de casos e, consequentemente, uma discrepancia
entre 0 ndmero de casos notificados e o numero real de
casos®. A referida Portaria ainda menciona que os pacientes
que foram inseridos no tratamento anteriormente a data de
corte, devem ser notificados para HIV quando retornarem as
consultas. Visando avaliar esse quesito da portaria, também
foi construida uma listagem com os pacientes inseridos no
atendimento antes de 06/06/2014. Desses 964 pacientes,
apenas 178 (18,5%) estavam cadastrados no SINAN. Apds
uma andlise mais minuciosa, verificou-se que dessas
notificacdes que foram realizadas, apenas 18 (1,9%)
pacientes foram notificados apés a data de corte quando
retornaram para atendimento. Observa-se que mesmo apos a
Portaria ndo estdo sendo realizadas as notificacfes de HIV.
Com base nessa observacdo de grande relevancia, optou-se
pela ndo realizagdo do perfil epidemiolégico nesse momento
ja que a analise ndo seria representativa.

Conclusao

O estudo preliminar propiciou reflexdes importantes para o
entendimento de que existe a necessidade de realizar uma
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intervencdo com a equipe de salde envolvida nesse processo
salientando a importdncia do controle dos dados
epidemioldgicos como uma ferramenta de gestao para adotar
medidas de promocdo, prevencao e controle do HIV/AIDS
no municipio de Nova Iguacu. Apds a intervencao que sera
realizada, repetiremos essa analise para verificar se houve
aumento no namero de notificages para possivel realizacao
de um monitoramento epidemiolégico e verificarmos
efetividade da acdo proposta.

Palavras chave: hiv/aids; epidemiologia; notificacdo
compulséria.
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Introducgéo

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica
complexa de carater sistémico, tendo como principais
caracteristicas fadiga, dispneia e intolerancia ao exercicio,
decorrentes de importantes alteragdes hemodindmicas,
metabdlicas, neuro-humorais e respiratorias. Dentre as
principais consequéncias das alteracdes que acometem estes
pacientes podemos destacar a reducéo na sua qualidade de
vida e 0 aumento do seu grau de dependéncia. O exercicio
consiste em uma medida ndo medicamentosa de relevante
importancia no tratamento da IC, estudos controlados e
randomizados demonstraram o aumento da capacidade de
exercicio, reducéo da fadiga e melhora na qualidade de vida,
com utilizacdo de protocolos de treinamento muscular
ventilatorio.

Objetivo

Avaliar os efeitos do treinamento muscular ventilatério
(TMV) em pacientes com insuficiéncia cardiaca sobre a
funcdo pulmonar, lactato sanguineo e qualidade de vida.

Materiais e Métodos

Trata-se de um ensaio clinico, randomizado e controlado,
onde foram selecionados quatorze individuos com IC, todos
com fracdo de ejecdo > 50%. Todos assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. Seis preencheram 0s
critérios de inclusdo. Apos a avaliagdo inicial os individuos
foram randomizados em grupo TMV (4) e controle (2),
houve (1) uma exclusdo por desisténcia, totalizando cinco
pacientes, sendo 3 do sexo masculino e 2 do sexo feminino,
com as seguintes caracteristicas clinicas (média + desvio
padrdo): altura 1,60+13 cm, peso 73+11 kg, indice de massa

corporal 28+5. Todos foram submetidos a avalia¢do inicial,
semanal e reavaliacéo final apds TMV ou placebo (controle),
com manovacuometria digital (MVD300) para quantificar a
forca muscular ventilatoria, prova de fungdo pulmonar
(carefusion microloop) para medidas de volumes
pulmonares, lactato (accutrend plus ), saturacdo de oxigénio
(SpO?) (oximetro moriya) e escore de qualidade de vida
(QV) (Minnesota Living With). A intervengdo consistiu em
um programa de treinamento muscular ventilatério, com
duragdo de 8 semanas, realizado 5 vezes por semana em
domicilio, sendo uma vez na semana presencial para reajuste
de carga, por 30 minutos, com aparelho Power Breathe (Plus
Light Resistance) que oferece resisténcia linear pressorica,
onde o sujeito respira por um bocal com resisténcia
inspiratoria ajustavel de 0 a 10 cmH-0, utilizando um clipe
nasal para impedir o escape de ar pelo nariz. O treinamento
é realizado com carga inspiratéria de 30% da pressdo
inspiratéria maxima (Pimax) do individuo. O estudo foi
submetido ao comité de ética (CAAE n° 6697233443972).

Resultados

Para os 6 pacientes randomizados, 4 foram incluidos no
Grupo | (treinamento) e 2 foram incluidos no Grupo Il
controle (placebo). Um paciente do Grupo treinamento
abandonou o programa e por esse motivo foi excluido,
restando 5 pacientes no estudo. No entanto 3 pacientes
completaram o protocolo do Grupo | (treinamento), e 2
pacientes seguem em treinamento no Grupo Il (controle).
Apobs oito semanas de TMV para o grupo | observou-se 0
aumento da Piméx (77112 - 128+32), pressdo expiratoria
maxima (Pemax) (108456 - 162+51), SpO? (97+1 - 98+1),
VEF1 (2,52 - 2,7+3), CVF (2,82 - 3,0+3), CVF/VEF
(86,3+6 para 93,0+5) e diminuicdo da pressdo arterial
sistOlica (133+11 - 123+11), pressdo arterial diastdlica (7616
- 73 £5), frequéncia respiratéria (19+ 3 - 17+6) , FC (8319 -
7514) bpm, , QV (4042 - 1445) e lactato (4,4+2 — 3,1+1).

Discussdo

Ap6s 8 semanas de TMYV, observou-se aumento nos
resultados da Pimdx e Pemax. Notamos que os musculos
ventilatérios, como qualquer musculo esquelético,
apresentam propriedades passiveis de condicionamento, de
acordo com a constituicdo de suas fibras. O TMV melhorou
os resultados de CVF, VEF e CVF/VEF contribuindo para o
crescimento das medidas de volume pulmonar. O programa
de TMV mostrou melhora da fungdo muscular ventilatoria e
biomecénica. O questiondrio de Minnesota Living With,
demonstrou acentuada melhora apés o TMV que
inicialmente era 40+2 e ao final do treinamento 14+5.
Destacamos que quanto maior for o escore do questionario,
pior é a qualidade de vida do paciente. Ao avaliarmos a QV
estamos avaliando o paciente nas dimensGes intima,
interativa, social e fisica, ou seja, como a pessoa se comporta
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perante si mesma e 0 mundo que a cerca. Também
observamos reducdo no nivel de lactato sanguineo ap6s o
TMV. Pesquisas mostram que o treino de endurance afeta
diretamente a remocgdo do lactato sanguineo e acelera o
processo de limpeza do mesmo.

Concluséo

O TMV ap6s oito semanas de intervengdo promoveu ganhos
na forca muscular respirat6ria, capacidade vital forcada,
melhora na qualidade de vida e reducdo do lactato sanguineo.

Palavras-chave

Insuficiéncia cardiaca, treinamento muscular ventilatério,
qualidade de vida.
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Introducgéo

No Brasil algumas doengas continuam aumentando o indice
de pacientes contaminados, como a Sifilis Congénita. E
passivel de prevencdo e controle pelos servigos de salde,
indicando que a populacdo esta sob risco e pode representar
ameacas a salde e precisam ser detectadas e controladas
ainda em seus estagios iniciais. A sifilis é causada pela
bactéria Treponema Pallidum. Transmitida por contato
direto, durante relacBes sexuais ou da mde para o filho (via
transplacentaria chamada transmissdo vertical). Predomina
em homens em idade sexual ativa, mas vem aumentando em
jovens de ambos os sexos®. A sifilis congénita pode se
manifestar logo ap6s o nascimento, durante ou ap6s 0s
primeiros dois anos de vida da crianca. Na maioria dos casos,
0s sinais e sintomas estdo presentes ja nos primeiros meses
de vida. O diagndstico é realizado através do exame de
sangue e deve ser solicitado no primeiro trimestre da
gravidez e Gltimo trimestre da gravidez e no parto. Quando a
sifilis é detectada, o tratamento deve ser indicado por um
profissional da sadde e iniciado o mais rapido possivel. 2 O
parceiro também devera receber tratamento para evitar a
reinfeccdo da gestante e a internacdo do bebé. A incluséo da
sifilis na gestacdo como infecgdo sexualmente transmissivel
de notificacdo compulséria, justifica-se por sua elevada taxa
de prevaléncia e significativa taxa de transmissao vertical,
que varia de 30 a 100% sem o tratamento ou com tratamento
inadequado. A ampliacdo da notificagdo dos casos de sifilis
na gestacdo no SINAN, a busca de tais casos no sistema de
informacdo, a melhoria do preenchimento das fichas de
notificacdo e investigacdo sdo fundamentais para o melhor
controle da doenca.® Acreditamos que um dos fatores mais
importantes € o conhecimento do perfil epidemioldgico
dessa doenca para que sirva como norte das agdes de
prevencdo e tratamento dos gestores municipais e para a
comunidade académica. Objetivo: Analisar o perfil

epidemioldgico da Sifilis Congénita no municipio de Nova
Iguacu — RJ entre 0s anos de 2013 a 2016.

Materiais e Métodos

Foram analisados os dados do SINAN (Sistema de
Informacdes de Agravos de Notificagdo — SINAN) dos
pacientes atendidos em Nova lguacu, no periodo de 2013-
2016. Contabilizamos nesse periodo 707 casos notificados.
Utilizou-se do Epi Info para andlise quantitativa e descritiva
dos dados. O estudo foi submetido e aprovado no CEP-
UNIG, CAAE 597666616.0.0000.8044.

Resultados e Discusséo

Em 2013 a taxa de incidéncia de Sifilis Congénita foi de 19,9
e em 2016 essa taxa subiu para 21,3 por mil nascidos vivos.
Prevalecendo casos de gestantes que se classificaram como
pardas (68,9%), faixa etaria entre 20-29 anos (43,8%). Esse
dado foi semelhante ao encontrado no Rio de Janeiro e no
Pard, onde os menores percentuais de casos de sifilis
congénita eram de maes adolescentes.* Baixa escolaridade
(5% a 82 serie incompleta do Ensino Fundamental — 48,0%),
demonstra um grande déficit no acesso a escola gerando
consequentemente dificuldade no acesso a informagdo. O
perfil tracado é de acordo com a média nacional onde 0s
dados encontrados no estudo, os maiores percentuais de
casos de sifilis prevalecem em mulheres pardas (54,5%) e
com ensino fundamental incompleto.® A maioria das
gestantes referiu ter acesso ao pré-natal (77,7%), porém
50,6% s6 receberam o diagndstico de Sifilis durante o parto
e apenas 2,5% realizaram o tratamento adequado, esse
quantitativo de gestantes que realizaram o tratamento de
forma adequada foi extremamente baixo e também
apresentando-se abaixo da média nacional (4,1%)*, gerando
0 aumento do risco da transmissao vertical da doenga (mae
para o bebé), gerando maiores chances de infeccdo para o
bebé. Com relacdo ao tratamento do parceiro, 41,9% néo
constavam essa informacéo na ficha, evidenciando uma falha
na busca das informag6es. Sobre os parceiros que tinham
essa informacgdo, apenas 8,5% realizaram tratamento. No
Brasil, apresenta alto indice de parceiros que ndo fazem
adesdo ao tratamento (62,5%).5 A taxa de parceiros ndo
tratados pode ocorrer devido a falta de acesso a salde e a
falta do diagnéstico, pois a patologia pode ser apresentada de
forma assintomaética e continuar reinfectando a gestante. A
Unidade Regional de Governo (URG) com maior nimero de
casos foi a Posse (30,2%).

Concluséo

Concluimos que grande parte das gestantes teve acesso ao
pré-natal, porém ndo tiveram o diagndstico precoce da
doenca, ndo realizando assim o tratamento de forma
adequada. Para uma melhor avaliacdo desses casos, sera
realizado um geoprocessamento identificando assim as
regides com maior nimero de caso. Tal estudo evidenciou a
necessidade de intervencdo junto a Vigilancia
Epidemioldgica nas Unidades de Sadde no municipio. Para
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tal, realizaremos uma intervengdo junto aos pacientes das
Unidades de Saude da URG Posse, realizando atividades
educativas e verificando a aprendizagem sobre a mesma.
Palavras  chave: Sifilis Congénita,  Vigilancia
Epidemiolégica, Sistemas de Informacdo em Salde,
Epidemiologia.
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Introducgéo

A notificagco compulsoria é definida como a comunicagdo
oficial sobre casos de doenca ou agravo a salde realizada por
um profissional de salde ou cidaddo as autoridades
sanitérias, para que estas tomem as medidas cabiveis. Foi
fundada no final do século XIX e representa relevante
servigo de vigilancia em Salde Publica. E utilizada como
estratégia de melhoria do dominio sobre 0 comportamento de
doencas na comunidade. A notificagio de doencas
incrementa a utilidade e a precisdo do sistema de vigilancia
ao confirmar a veracidade da maior parte dos casos
notificados, ainda que, a posteriori, alguns sejam excluidos®.
A disseminacdo dos mosquitos Aedes aegypti e Aedes
albopictus por todo o territdrio brasileiro fez reemergir a
epidemia de dengue no Brasil e, recentemente, emergir a
epidemia das febres Zika e Chikungunya, duas doencas
desconhecidas pela populagdo até o segundo semestre de
2014%% e com dificil diferenciacdo clinica entre elas. Os
mosquitos vetores se beneficiam das atividades humanas,
que propiciam locais artificiais para deposi¢do dos ovos,
permitem a manutencao da infestacéo, favorecem a disperséo
e 0 aumento da densidade dos mosquitos*’. Esperamos que
o conhecimento do perfil epidemioldgico dessas doencas
sirva como ferramenta para as acBes de prevencdo e
monitoramento.

Objetivo

Realizar a distribuicdo epidemiolégica das arboviroses
Dengue, Zika e Chikungunya no municipio de Nova
Iguacu/RJ entre os anos de 2014 e 2016

Materiais e Métodos

A cidade de Nova lguacu realiza atualmente notificacdo
simultanea de trés arboviroses, sdo elas: Dengue, Zika e
Chikungunya. Utilizamos como fonte de dados o SINAN -
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo, além dos
indicadores da Vigilancia Epidemiolégica de Nova lguagu —
RJ. Apenas no ano de 2016 as trés doengas foram notificadas
simultaneamente no SINAN durante todos os meses do ano
nos possibilitando comparar os indicadores das trés
entidades de forma quantitativa e temporal. Contabilizamos
nesse periodo 5045 casos notificados de dengue. As
notificacbes de Zika (835, sendo 127 em gestantes) e
Chikungunya (224) referem-se ao ano de 2016. Utilizou-se
do Epi Info para analise quantitativa e descritiva dos dados.
O estudo foi aprovado CEP-UNIG, CAAE
59768816.0.0000.8044.

Resultados e Discusséo

Apenas 319 (6,3%) dos casos de dengue foram confirmados.
Observa-se um aumento na taxa de incidéncia de 2014
(9,8/100000 hab) gquando comparada a 2015 (22,2/100000).
Ja com relacdo ha 2016 encontra-se redugdo (6,7/100000),
porém 21,6% dos casos aguardam os resultados de exame.
Em comparacéo ao Estado do RJ observa-se uma maior taxa
com relacéo a 2015 (11,0/100000 hab) e menor com relagdo
a 2016 (24,1/100000 hab).?2 Dos casos confirmados a
populacao é mulher (57,9%), seguindo o padréo do RJ Sobre
a Zika, tivemos no ano de 2016 um total de 835 casos
notificados, sendo 127 gestantes. 86,9% dos casos suspeitos
foram confirmados e 6,0% aguardam diagndstico. A
populagdo gestante estd na faixa etaria 20-34 anos
(116,0/200000 hab), raca parda (44,6%) e localizada na URG
Centro (21,2%). A populagdo ndo gestante é feminina
(50,8%), 35-49 anos (28,0%) e também localizada na URG
centro (20,7%).  Chikungunya apresentou 224 casos
notificados em 2016 com 73,7% dos casos confirmados e 31
sem resultados. A populacédo é feminina (61,8%) e esta entre
35-49 anos (35,2/100000 hab). Durante a analise dos dados
também observamos o comportamento das taxas de
incidéncia mensal das doengas no ano de 2016 na cidade,
além da identificacdo da sazonalidade das arboviroses no
decorrer dos meses, que apresentaram juntas maior
incidéncia nos meses de margo e abril e um discreto aumento
do nimero de casos entre 0s meses de julho e agosto. Pode-
se afirmar que o aumento no nimero de casos, geralmente,
ocorre quando a temperatura e a pluviosidade sdo mais
elevadas, o que ocasiona aumento da popula¢do do mosquito
vetor®. E fato notdrio que agua acumulada em pogas ou
recipientes diversos favorece a proliferacdo das larvas do
Aedes aegypti®. Assim, é fundamental a existéncia de acdes
mais efetivas junto a populagéo para que o controle vetorial
possa ser realizado com maior eficiéncia; caso contrario, as
epidemias continuardo sendo uma constante na regido.

63



Ciéncia e Tecnologia (2017): 17(1).

UNIG

UNIVERSIDADE 1GUAGU

Revista Ciencia & Tecnologia
Pagina:www.unig.br/revistas_publicacoes
ISSN:1519-8022

Concluséo

Este estudo alcancou o objetivo proposto de analisar o perfil
epidemioldgico das arboviroses no municipio de NI-RJ. Sera
realizado georreferenciamento de acordo com as URG’s,
identificando as localidades com maior importancia
epidemioldgica para as arboviroses estudadas. Com base
nessas informacBes realizaremos a segunda etapa do
processo que consiste numa intervencdo com usuarios das
Unidades de Saude da URG Centro, realizando atividades
educativas e verificando a aprendizagem sobre a mesma.
Palavras chave: Arboviroses; Dengue, Zika, Chikungunya,
Vigilancia Epidemioldgica, Epidemiologia.
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PLANEJAMENTO ESTRATEGICO NO
SETOR DE ACOLHIMENTO DE UMA
CLINICA DE FAMILIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Aline Silva Ferraz 1, Elisabete Concei¢do dos
Santos lima Marques 1, Isabela Oliveira de Paiva
Rezende 1, Julio Cesar Lopes Cezério 1, Roberta
Georgia Sousa Santos 2

1. Académicas de enfermagem do 10° periodo da
Universidade lguagu

2. Professora orientadora, mestre em enfermagem da
Universidade Iguagu. Doutoranda em Etica Bioética e
Saude Coletiva.

Introducgéo

O Programa Saude da Familia, hoje nomeado como
Estratégia Satde da Familia, foi implantado no Brasil no ano
de 1994, como um método de reorganizacdo da atencdo
priméria em saude, e de reorientagdo do SUS através do
processo de referéncia e contra referéncia. Uma das grandes
acOes dessa estratégia € unificar as praticas da atencdo
primaria com os outros niveis de atencdo em saude, o que
assegura aos usuarios a integralidade e continuidade do
cuidado. Este modelo assistencial é pautado no trabalho em
equipe, priorizagéo da familia em seu territdrio, acolhimento,
vinculo, préticas de prevengdo e promocao de salde, além do
tratamento e reabilitacdo. Uma assisténcia fundamentada no
trabalho com equipes multiprofissionais faz-se essencial, ja
que o projeto interdisciplinar inserido nas equipes possibilita
uma prestacdo do cuidado integral, transformando essas
praticas, especialmente o acolhimento, expressivas no
relacionamento entre o0s profissionais e usuarios. S&o
grandes o0s beneficios produzidos pela pratica do
acolhimento, como o estabelecimento de vinculo entre os
profissionais e usuarios, estimulo do autocuidado, melhor
entendimento da doenga e corresponsabilizacdo na
terap@utica proposta. Além de auxiliar na universalizagéo do
acesso, fortalecimento do trabalho em equipe, qualificacdo
da assisténcia a salide e humanizagdo. Objetivo: O objetivo
deste estudo é relatar a realizagdo de um Planejamento
Estratégico Situacional conduzido por graduandos de
enfermagem no setor de acolhimento de uma clinica da
familia.

Materiais e Métodos

Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, o0 presente
relato foi realizado por graduandos de enfermagem e teve
como base a vivéncia em pratica de ensino clinico em uma
Clinica de Saude da Familia situada em um municipio do
Estado do Rio de Janeiro, sendo supervisionada pela
professora de gestdo em Atencdo Primaria a Satde (APS) de

uma Universidade privada da regido metropolitana do Rio de
Janeiro. Inicialmente realizamos uma ambiéncia na unidade
a qual foi cenario para realizacdo do Planejamento
Estratégico, logo identificamos alguns fatores que
dificultavam o processo de acolhimento na mesma.
Posteriormente demos inicio a primeira etapa do
desenvolvimento do trabalho.

Resultados

Foram identificados diversos problemas, porem seguindo a
proposta da Docente, que estabeleceu o quantitativo de 5
problemas por tema, assim, os relacionados foram: Falta de
sinalizaco (acessibilidade),Falta de informagéo aos usuarios
da unidade, Espaco fisico do setor mal organizado, Desvio
de funcéo, Falta de atrativos na unidade. Para a identificagdo
desses problemas utilizamos como fontes a observacdo
direta, entrevista com profissionais e usuarios da unidade.

Discussdo

O estagio curricular, sob supervisdo docente, precisa ser
desenvolvido de um jeito articulado e com o avango de sua
complexidade gradativa ao longo do processo de formac&o.
Assim, a diversificacdo de cenérios de préatica deve estar
presente ao longo de toda a formacdo, permitindo que 0s
estudantes tenham a oportunidade de aprender e trabalhar em
todos os espagos em que se d& a atencdo a salde. Além da
assisténcia a comunidade, os estudantes desenvolvem senso
critico e aprendem a tomar decisfes em equipe. A realizacdo
de um Planejamento Estratégico Situacional aproxima o
académico da vida cotidiana da populacdo, atuando na
integralidade da atencdo a salde e em equipe, colocando em
pratica o objetivo da Atencdo Bésica. O PES vem se
constituindo em um recurso pedagogico importante, levando
o aluno a aplicar o pensamento critico e reflexivo para
explicar a realidade, descrever a maneira de conceber e
tornar factiveis os planos propostos, em distintos cenérios.
Cabe salientar, que na elaboragdo do exercicio, ocorre a
parceria entre os enfermeiros e alunos na declaracdo do
problema e, dessa forma, a apresentacdo do exercicio no
campo de pratica, tem possibilitado a implementagdo de
acoes viaveis, com base no contexto vivido. Assim, destaca-
se a relevancia dessa estratégia por romper com uma Vvisdo
idealizada da realidade onde as contingéncias costumam ser
pouco exploradas, fazendo com que em muitas situagdes 0s
trabalhos desenvolvidos por alunos fiquem apenas como
exercicios didaticos.

Concluséo

Este trabalho foi importante para nés enquanto académicos,
pois nos proporcionou uma visdo mais ampla a cerca do PES
e sua utilidade na ESF. O presente artigo ndo teve a pretensdo
de aprofundar-se no assunto, mas apresentar apenas 0S
conceitos gerais do PES, desenvolvidos por Carlos Matus,
para que os eventuais interessados possam pesquisar a fundo.
Alguns obstéculos registrados na observacao participante e
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no relato dos discentes do grupo apontam a necessidade de
um Estagio Integrado com fluxo continuo em beneficio do
usuario, o que ndo ocorre no periodo de recesso escolar.

Palavras — chave: Planejamento Estratégico Situacional,

Atencdo Primaria, Acolhimento, Estratégia de Salde da
Familia.
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PODE O TREINAMENTO CROSSFIT®
PROVER ESTIMULOS EFICIENTES E
SEGUROS AOS PRATICANTES? UMA
REVISAO SISTEMATICA

Gustavo Peixoto Simdes da Silva?, Alberto Souza
de Sa Filho?, Eduardo da Matta Portugal®

1-Programa de Pés-Graduacéo Stricto Sensu em Psiquiatria
e Salde Mental da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), Rio de Janeiro, RJ, Brasil;

2-Departamento de Educagdo Fisica da Universidade
Iguacu (UNIG), Nova Iguacu, Rio de Janeiro, RJ.

Introducgéo

O CrossFit™ surgiu nos Gltimos vinte anos nos USA e é
considerado um esporte ndo olimpico com competicdes
oficiais e regras pré-estabelecidas, buscando desenvolver em
conjunto  varidveis fisicas como forca, agilidade,
coordenagdo, e poténcia, contemplando exercicios de
calistenia, levantamento de peso olimpico, e ginastica
artistica, em conjunto com exercicios cardiorrespiratorios
como, remo, corda nautica, e corrida. Esse modelo de
treinamento normalmente administrado em caracteristicas
intervalada e de alta intensidade, chamado popularmente de
HIIT (high intensity interval training), tem por objetivo
manter uma demanda metabdlica extremamente elevada
durante os chamados “workout of the day” (WOD), e
portanto, possui um grnade apelo entre praticantes que
objetivam condicionamento fisico e emagrecimento. Além
do mais, sob a otica da relagéo tempo x eficiéncia, 0 modelo
HIIT de treinamento é capaz de promover resultados
adaptativos acelerados sobre o condicionamento fisico e
cardiorrespiratorio (VOamax) em poucas sessdes de exercicio.
No entanto, o formato ndo individualizado de exercicios que
demandam geralmente apurada  qualidade de
desenvolvimento motor e coordenagdo, podem inviabilizar
sua aplicabilidade a sujeitos com baixo nivel de
condicionamento, ou seletivamente escolher 0s mais aptos a
permanecerem. Entdo, sua base empirica ainda carece de
informagdes adequadas acerca das alteragdes fisioldgicas, ou
efeitos deletérios tal como, overtraining, e até a possibilidade
de lesdes na atividade, corroborando para um cenario
desfavoravel.

Objetivo

Analisar criticamente os principais artigos sobre CrossFit™,
proporcionando entendimento sobre a modalidade, respostas
fisioldgicas por ela induzidas, bem como seguranga aos
praticantes.

Métodos

Foi utilizado o modelo proposto pelo PRISMA (Preferred
Reporting Items is Systematic reviews and Meta-Analyses).
Nos adotamos a estratégia PICOS (populacdo, intervencéo,
grupo controle de comparacdo, resultados, e design de
estudo) recomendados para o critério de elegibilidade.
Foram acessados as bases de dados indexadoras
MEDLINE/PubMed e Scielo até dezembro de 2015, e os
operadores boleanos OR e AND foram utilizados para
combinar seguintes termos: “CrossFit AND VOomax”,
“CrossFit AND Exercise”, “CrossFit AND Performance”,
“CrossFit AND Body Composition”, “HIIT AND
Performance”, “HIIT AND VOoma”, “High Intensity
Interval Training AND Circuit”. A filtragem dos estudos
inicialmente foi realizado por analise do titulo, analise do
resumo, analise de artigos completos, e referéncias de todos
0s artigos selecionados. Os seguintes dados foram extraidos
dos artigos: nimero de participantes, género e idade, tipo do
exercicio realizado, tratamento, e configuracdo dos
exercicios nos “workout of the day” (WOD), e principais
desfechos negativos e positivos sobre o tema.

Resultados

Foram encontrados um total de 20 estudos. Apds a triagem
inicial definida pelos critérios adotados pelos autores, apenas
8 estudos sobre CrossFit™ foram selecionados. Trés artigos
identificaram a eficiente melhora na composicao corporal (3-
4%) e VOzmax (4-5 mlklI'tmin), um artigo estudou os
efeitos da suplementacdo de carboidrato antes e depois das
sessdes durante seis semanas, observando aumento no
nimero de execucdes realizadas e no VO2zma, enquanto que
outra evidéncia ndo apresentou a mesma tendéncia. Um dos
estudos comparou os niveis de motivagao entre 0s géneros, e
0 tempo de treinamento, apresentando os homens, melhores
resultados de adesdo do que mulheres e 0s menos treinados
(menor que seis meses). Os demais estudos observaram
lesbes, porém nenhuma associada a atividade em questdo.

Concluséo

O Crossfit™ parece ser modalidade eficiente para
proporcionar beneficios sobre a composi¢do corporal e o
VO2max. As evidéncias ndo relacionaram CrossFit™ a lesdes
especificas, no entanto, devemos observar tal situacdo com
cautela, sendo necessario estudos melhor controlados.
Palavras Chave: Exercicio de Alta Intensidade;
Desempenho, Revisdo Sistematica; Crossfit
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INTENSIDADE PROPORCIONAR MAIOR
CONTROLE GLICEMICO E LIPIDICO DO
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INTENSIDADE? UMA REVISAO
SISTEMATICA
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Ferreira?, Alberto Souza de S& Filho®?

1-Programa de Pés-Graduacédo Stricto Sensu em Psiquiatria
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(UFRJ), Rio de Janeiro, RJ, Brasil;

2- Departamento de Educagéo Fisica da Universidade
Iguacu (UNIG), Nova Iguacu, Rio de Janeiro, RJ.

Introducgéo

Exercicio fisico é relevante para reverter o quadro de
sedentarismo o que contribui para atenuar doencas cronicas,
como no diabetes tipo Il. Nesse sentido, a pratica de
exercicios fisicos regulares leva a um aumento do “turnover”
da insulina por maior captacdo hepética e sensibilidade dos
receptores periféricos, favorecendo a redugdo do diabetes
Mellitus tipo Il. Especialmente em adultos com diabetes, o
treinamento progressivo de alta intensidade (HIIT) tem
mostrado efeitos significativos no que concerne ao dispéndio
energético, na composicdo corporal e na sensibilidade a
insulina, além da significativa reducdo da hemoglobina
glicada (HbAlc). Em vista disso, diferentes centros de
treinamento tem adotado a estratégia HIIT como um modelo
denominado tempo x eficiente, uma vez que iguais
beneficios adaptativos fisioldgicos possam ser obtidos em
um curto periodo de tempo, comparado ao tradicional
modelo continuo. Entretanto, apesar desse entendimento
inicial, as respostas oriundas deste modelo de treinamento
HIIT parecem ainda conflitantes, demonstrando resultados
de magnitudes variadas, ou ndo mostrando beneficio algum.
Portanto, tal questionamento necessita ainda ser revisado.

Objetivo

Estabelecer as respostas cronicas do exercicio aerébio de alta
intensidade (HIIT) x moderada intensidade, sobre o controle
glicémico e lipidico, assim como, parametros fisioldgicos
relacionados ao diabetes tipo I1.

Métodos
A estruturacdo dos métodos seguiram proposta de triagem
de qualidade sugerida pela escala PEDro para elegibilidade.

Os parametros de volume e intensidade, frequéncia e duracéo
dos estimulos de exercicio foram obtidos. Todos os artigos
observados foram da lingua inglesa, obtidos a partir da
combinacdo das palavras-chave: Diabetes tipo Il; HbAlc;
resisténcia a insulina; insulina; perfil lipidico, HOMA,
exercicio aerdbico, exercicio de alta intensidade. Foi
utilizado um periodo de busca de 2000 a 2016, na base de
dados MEDLINE/PubMed, ISI Web of Knowledge, e
Google Académico. A selecdo dos estudos foi realizada por
dois avaliadores independentes, que em caso de divergéncias
buscaram um consenso quanto a selecéo. Foram excluidos os
artigos que ndo continham nenhuma intervencdo pelo
exercicio aerobio e que pudessem criar um risco de viés no
estudo, as amostras compostas de idosos, criancas e
adolescentes, individuos com outras doengas que ndo
relaciona-se ao diabetes tipo Il. Participaram da amostra
artigos com populacdo de adultos, jovens, homens e/ou
mulheres, com diabetes tipo 11 com idade entre 18 e 60 anos,
submetidos ao tratamento com divisdo de grupos de
exercicio aerobio de alta intensidade, baixa intensidade, ou
sem intervencdo (controle), que buscaram desfechos em
relacdo a avaliagdo de hemoglobina glicada (HbAlc),
alteracbes no perfil lipidico (colesterol, HDL e LDL),
reducdo dos niveis de glicdse em repouso, alteracbes na
sensibilidade a insulina (HOMA) e da capacidade funcional
pancreética (HOMA-B Cell), e caracterizados como ensaios
clinicos randomizados.

Resultados

Foram identificados 277 artigos. 204 foram removidos por
titulo, 73 artigos por resumos ou de forma completa. Apds
essa andlise, apenas 11 artigos controlados e randomizados
foram analisados. Quatro artigos demonstraram significativa
reducdo dos niveis de glicése basal com superioridade do
modo de treinamento em alta intensidade comparado ao de
baixa intensidade. Trés evidéncias demonstraram
superioridade da alta intensidade em alterar a concentragdo
percentual de HbAlc, e duas evidéncias somente
demonstraram superior modificacdo do controle de glicdse
p6s prandial em 60 min, 90 min, e 120 min. Além disso, as
alteracGes superiores de taxa de secrecdo de insulina e seu
aumento de sensitividade comparados a menores
intensidades foram demontrados por dois artigos. Uma
menor base de evidéncias apresentou igualdades entre as
intensidades exercidas na melhora dos indicadores de glicdse
basal, e mais consistentemente alteracdes sobre os
indicadores de sensibilidade a insulina (HOMA) e
capacidade funcional pancreatica (HOMA-B Cell). Alguns
poucos estudos ndo apresentaram nenhuma alteracdo nos
resultados ap6s sequéncia de treinamento em qualquer
intensidade. Os resultados foram expressos como diferenca
percentual comparando alta vs. baixa intensidade
respectivamente: glicemia basal -7,5% + 0,08 vs. -2,2% *
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0,09 mmol.L%; glicemia pés prandial 120 min: -5,6% + 0,24
vs. -9,1% = 0,16 mol/min.L%; HbAlc: -2,9% + 0,02 vs. -
0,7% + 0,06 mmol/mol; HOMA: -11,7% + 0,7 vs. -1,4% *
0,19; HOMA-B Cell: -5,0% + 0,01 vs. 16% + 0,01. Quando
observamos o perfil lipidico parece existir uma contradicdo
entre os estudos. Apenas duas evidéncias de um mesmo
grupo de pesquisadores apresentam superioridade do
treinamento de alta intensidade sobre a reducéo de colesterol
total, LDL, e mais dois estudos montrando a melhora de LDL
e HDL poés treinamento, sem diferengas entre as
intensidades. Por fim, na maior parte dos estudos as variaveis
lipidicas ndo manisfestaram positivamente ou negativamente
pos rotina de treinamento.

Concluséao

Exercicio aerdbio parecem eficientes na promog¢do do
controle glicBmico no Diabetes Tipo Il. Parece existir
superioridade do treinamento em alta intensidade
favorecendo esse controle glicémico, com pouca
consisténcia sobre as altera¢Ges do perfil lipidico.

Palavras Chave: Exercicio Aerébio de Alta Intensidade;
HIT; Insulina; Diabetes Tipo Il
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PREVALENCIA DE COMPLICACOES
NEUROLOGICAS E MICROCEFALIA
ASSOCIADAS AO ZIKA VIRUS NO
MUNICIPIO DE NOVA IGUACU-RJ

Kattiucy Gabrielle da Silva Brito!, Edarlan
Barbosa dos Santos?, Antdnio

Marcos da Silva Catharino®, Liliane dos Santos
Maia Lucas®

1. Estudante de medicina, Universidade Iguacu, Nova
Iguacgu — RJ, bolsista do PIC.

2. Estudante de medicina, Universidade Iguacu, Nova
Iguacu — RJ, voluntario do projeto.

3. Neurologista, Mestre em Neurologia pela Universidade
Federal do Estado do

Rio de Janeiro - UNIRIO e Mestre em Educacéo pela UNIG.

Professor de

Semiologia Médica e Neurologia da Universidade Iguacu.

Orientador

4. Pediatra, preceptora do internato da Universidade
Iguacu. Co-orientadora.

Introducgéo

A Febre do virus Zika é uma doenca causada por um virus
do género Flavivirus, familia Flaviviridae, transmitida,
principalmente, pelos mosquitos Aedes aegypti e Aedes
albopictus. A circulagdo do virus no Brasil foi confirmada
laboratorialmente em abril de 2015. Por ser uma doenca
pouco descrita, sua caracteriza¢ao clinica e histdria natural
se fundamentam em um ndmero limitado de relatos de
casos e investigagdes de surto. Estima-se que somente 18%
das infecgdes humanas resultam em manifestagdes clinicas,
sendo, portanto, mais frequente a infec¢do assintomatica.
Considerando que é uma doenca emergente no Brasil com
ocorréncia de 6bitos pelo agravo, aumento dos casos de
microcefalia e de manifestacdes neuroldgicas, sendo estas
possivelmente associados a ocorréncia da doenca, nota-se a
necessidade de estudos para esclarecer 0s casos.

Objetivo

Estudar a prevaléncia de notificages ZIKV e o indice de
suas complicac@es relacionadas a alteragdes neurolégicas e

microcefalia no municipio de Nova Iguacu-RJ no ano de
2016.

Materiais e Métodos

Estudo epidemioldgico transversal quantitativo, realizado no
municipio de Nova lguacu-RJ. Aprovado pelo CEP-HGNI
(CAAE-56852416.0.0000.5254). A coleta dos dados foi
realizada na Vigilancia Epidemioldgica do Hospital Geral de
Nova Iguacu (HGNI), referentes ao periodo de janeiro a
dezembro de 2016, com obtencdo das fichas de
notificagdo/conclusdo do Sistema Nacional de Agravo e
Notificagdes. Foi incluido no estudo casos suspeitos de
ZIKV, confirmados e descartados apds sorologia, onde todos
os dados serviram para andlise do perfil epidemioldgico. O
trabalho realizou levantamento e analise dos seguintes
dados: Todos os casos notificados de ZIKV no HGNI;
Complicagdes neurolégicas associadas ao ZIKV no HGNI.
Os dados coletados foram armazenados utilizando o
programa Microsoft Office Excel 2013 e analisados
posteriormente.

Resultados

No periodo analisado tiveram 112 notificacbes de casos
provaveis de Zika Virus, sendo o maior nimero de casos no
periodo do verdo — janeiro a margo, com pico no més de
marco. O predominio das notificages foram de pacientes do
sexo feminino, com 63,4% dos casos. A faixa etaria mais
acometida foi de 40 a 50 anos (27%). Verificou-se que a
maior incidéncia de notificacBes localiza-se na regido
proxima ao HGNI, no bairro da Posse com 41% das
notificacdes. Nas notificacbes analisadas nenhuma continha
dados laboratoriais confirmatdrios. Foram notificados 15
casos de alteragdes neuroldgicas no periodo analisado, sendo
8 mulheres e 7 homens, com 1 ébito registrado. Os quadros
neurolégico iniciaram apds 15 dias (13,4%), 20 dias (20%) e
30 dias (33,3%) da possivel infec¢do por Zika virus.

Discussao

Foi observado no trabalho que ndo houve confirmagéo
laboratorial em nenhum dos casos notificados de provavel de
Zika Virus, nota-se também um aumento da incidéncia no
més de marco, mostrando uma sazonalidade da doenga.
Dentre o0s casos notificados com alteracdo neuroldgica
também ndo foram confirmados laboratorialmente, nem
mesmo 0 caso de Obito. Todos os casos notificados no
trabalho relataram sintomatologia de Zika Virus 15, 20 ou 30
dias antes das manifestacdes neuroldgicas e a maioria dos
casos de ZIKV sdo assintomaticos, mostrando assim que 0s
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possiveis casos de alteragBes neuroldgicas associados ao
Zika Virus estdo agrupados entre 0s pacientes com
manifestacdo clinica de Zika Virus.

Conclusao

Este estudo alcancou o objetivo proposto com a analise do
perfil epidemiolégico das notificacBes do Zika virus e suas
complicacdes, foi observado o aumento do nimero de
notificacdes no periodo sazonal do verdo, além do nimero
de quadros neurolégicos relacionados a doenca, precisando
de mais estudos sobre o assunto e de um trabalho de
orientacédo na elaboracéo das notificagdes.

Palavras-chave: Zika Virus, complicagdes neuroldgicas,
sindrome de GuillainBarret
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Introducgéo

O desempenho aerébio sofre influéncia de parametros
fisicos, fisiolégicos, e  psicologicos. E  sabido,
especificamente para a corrida, que variaveis
antropomeétricas tais como massa corporal, assim como, a
guantidade e distribuicdo do percentual de gordura ao redor
de nosso corpo, influenciam fortemente a competéncia
aerdbia em provas contrarelégio, incidindo negativamente
sobre o custo energético total a partir da reducdo da
economia de corrida. Tais respostas sdo bem estabelecidas
em provas de longas duracdo, no entanto, ndo se sabe se
existe uma relacdo direta e significativa de influéncia em
provas de curta duragdo. Além disso, é bem estabelecido na
literatura que a poténcia aerébia maxima, e o pico de
velocidade obtido em um teste incremental de esforgo
maximo, indices que melhor refletem o condicionamento
cardiorrespiratorio, sdo importantes preditores do
desempenho aerdbio, entretanto, hd& uma necessidade de
entendermos o quanto que tais varidveis podem explicar as
alteracGes de rendimento em provas contrareldgio de curta
duracdo. Portanto, é importante buscar que parametros
melhor se associam e/ou explicam a competéncia aerébia.

Objetivo

Estabelecer a relacdo entre antropometria, VOama, € a
poténcia aerobia de pico (Vpico) cOm desempenhos de curta
(400 m, 800 m) e média duracdo (1600 m, 2800 m).

Métodos

Apos assinatura do termo de consentimento, 13 homens
treinados de caracteristica de idade 27,8 £ 5,7 anos, massa
corporal 67,9 + 10,5 kg, estatura 166,3 + 9,9, e experiéncia
de treinamento de corrida de 4,2 + 1,0 anos, foram
submetidos a um total de 3 visitas. Na primeira visita foram
estabelecidos, massa, estatura, e gordura percentual,
determinados conforme a técnica sugerida pela ISAK, além
de um teste de esforgo de caracteristica maxima. Em tal teste,
Os sujeitos iniciaram uma caminhada na esteira a 5,0 km-h*

e 1% de inclinacdo durante 3 minutos. A velocidade foi
aumentada posteriormente a 7,0 km-h%, e incrementos de 1,0
km-h na velocidade foram administrados a cada 2 minutos
até que os participantes fossem incapazes de continuar
correndo. O consumo de oxigénio foi determinado conforme
equacdo metabdlica de corrida proposta pelo Colégio
Americano de Medicina do Esporte (ACSM). Nas duas
Ultimas visitas, as sessoes de corrida foram divididas: a)
corrida de 400m e 2800m; b) 800m e 1600m, aleatériamente
ordenadas, e com intervalo de 10 min entre as distancias. As
sessOes de corrida foram realizadas na esteira rolante, de
forma a desenvolver o maior desempenho de tempo possivel
para as distancias pré determinadas, e com velocidades auto
selecionadas pelos participantes. Todos os dados de
desempenho foram devidamente registrados a partir de um
crondmetro por dois avaliadores presentes na sala de teste.
Apbs verificacdo da normalidade pelo teste de Shapiro Wilk,
bem como, e homocedasticidade dos dados a partir do teste
de Greenhouse Geisser, uma andlise descritiva dos dados
amostrais de caracterizagdo foram determinados. A
correlacdo de Pearson definiu a relacdo entre as varidveis
dependentes. A regressdo linear determinou o quanto o
desempenho pode ser explicado por tais variaveis (CAAE —
48835315.0.0000.5289 — UNIVERSO).

Resultados

Os resultados foram expressos por média + desvio padrdo
(desempenho de 400m = 1,75 = 0,4 min; 800m = 3,87 £ 0,5
min; 1600m = 8,09 + 0,9 min; 2800m = 14,5 + 1,4 min). Néo
houve associacdo entre nenhuma distancias e a massa
corporal (400m r = -0,12; 800m r = -0,23; 1600m r = 0,02;
2800mr =-0,23), isto é, ndo parece haver implicacGes diretas
da massa corporal, quando investigada isoladamente, sobre
0 desempenho de curta duragdo. No entanto, conforme ja
esperado, houve significativa e inversa relacdo entre o
VOawmax € a velocidade de pico (Vrico) cOm todas as distancias
determinadas (r = -0,73 ar = -0,87; p < 0,05), sugerindo que
para tais variaveis, quanto maior for a magnitude dos valores
obtidos em teste, mais rapido serdo desempenhadas as
distancias investigadas, portanto, se estabelecendo como
uma importante medida de observacao laboratorial. Por fim,
ambas as medidas de VOamax € Vpico explicaram ao redor de
60% das variacfes do desempenho contrarel6gio de curta
duracéo.

Concluséo

Apenas as varidveis determinadas a partir da execugdo do
teste de esforco maximo foram significativamente
associadas aos desempenhos de corrida de curta e média
duracdo, explicando aproximadamente 60% das variacdes do
desempenho aerébio.

Palavras Chave
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Introducgéo

O objeto do estudo ¢ a resiliéncia dos estudantes de
enfermagem do ensino superior. Para o estudo entender-se-
a resiliéncia como sendo a competéncia que uma pessoa
tem de cultivar padr@es de crengas, devidamente
estruturados, para lidar com as adversidades e supera-las
por meio de forcas e virtudes, de tal modo, que resulte em
comportamentos resilientes e no amadurecimento pessoal
(BARBOSA, VARELLA, 2011).

Atualmente o estudo da resiliéncia tem ocupado cada vez
mais espago nos diversos contextos onde atua o ser
humano, sociedade/grupos, familia, escola/ensino e
trabalho.Com relagdo ao ensino, a resiliéncia vem sendo
discutida como uma forma de minimizar as consequéncias
das pressdes sofridas pelos estudantes e também uma forma
de fortalecer os estudantes para futuramente enfrentarem
um mercado de trabalho altamente exigente. De uma forma
geral, muitos alunos apresentam uma baixa tolerancia a
situagdes de estresse e ja na graduacdo adoecem
constantemente.Sabe-se que a profissdo da &rea da salde
apresenta por si sé alguns fatores adversos que podem gerar
angustia e sofrimento.

A demanda de trabalho,a falta de infraestrutura, a falta de
autonomia, a paciente em sofrimento, a morte de

paciente, entre outros podem gerar adoecimento ao
profissional que esta mais vulneravel e neste sentido se faz
necessario que o estudante, futuro profissional chegue ao
mercado de trabalho fortalecido e ndo adoecido.

Objetivo

Awvaliar os indicadores de resiliéncia dos estudantes de
enfermagem no ensino superior, na perspectiva da salde do
trabalhador.

Materiais e Métodos

Estudo exploratério, descritivo e de corte transversal, onde
foram coletados dados de 56 graduandos do 7° periodo de
enfermagem, utilizando um questionario com perguntas
para caracterizacdo dos participantes e a Escala de
Resiliéncia desenvolvida por Wagnild e Young, validada no
Brasil por Pesce et. al (2004), com perguntas para
caracterizacdo dos participantes e a Escala de Resiliéncia. A
coleta de dados foi realizada ap6s a aprovagdo do Projeto
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Geral de
Nova Iguacu, com o registro CAAE:
46976815.0.0000.5254, e autorizagdo da Universidade que
foi o local do estudo, assim como a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos
participantes do estudo. Os dados dos questionarios foram
digitados em uma planilha de Excel (Microsoft Office
2013).

Foram obedecidas em todas as etapas do estudo as
exigéncias da Resolucéo n° 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude, que trata de Pesquisas em seres humanos. O
estudo garantiu a plena liberdade ao respondente da
pesquisa recusar-se a participar ou retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem
penalizagdo alguma e serd garantido o sigilo e privacidade
dos participantes durante todas as fases da pesquisa.

Resultados

Das caracteristicas socioecondmicas dos participantes
verificou-se que 39% dos estudantes se encontravam na
faixa etaria de 20 a 27 anos. Houve predominancia do sexo
feminino (79%), 52% s&o casados ou vivem com
companheiros, com renda familiar até 2 salarios minimos
(38%) e 64% ndo tem filhos. Sobre as disciplinas cursadas
68% cursam de 4 a 7 disciplinas, 57% estudam no turno da
tarde e 75% trabalham.

Foi avaliado na Escala de Resiliéncia que 23,2% dos
estudantes possuem de baixa a moderada resiliéncia
referenciando os participantes que responderam a escala e
ao realizar o soma do indice, obtivemos o0s scores entre 25 a
124, 37,5% possuem moderada resiliéncia, score de 125 a
144 e 39,3% possuem elevada resiliéncia de 145 a 175. Foi
encontrada uma média de 136,75 no score de resiliéncia,
sendo 0 score minimo 36 e 0 maximo 165. E que 0 sexo
feminino obteve maior score nas trés classificacdes da
escala.

Discussao

Os dados encontrados neste estudo mostraram que 0s
participantes sdo jovens, em concordancia com pesquisas
que apresentaram uma idade média de 22 anos,
prevalecendo mulheres, aproximadamente 82%. No que diz
respeito ao curso, em outros estudos, houve uma
distribuicdo uniforme dos estudantes ao longo dos periodos
do curso. Confirmando que a maioria dos estudantes néo
conta com ajuda financeira de terceiros.
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Os resultados expostos sobre a avaliacdo da resiliéncia
mostram que o score com maior valor esta relacionado a
elevada resiliéncia, com uma média de 136,75. Outro
estudo expressa um valor médio de resiliéncia de 128, 9,
com o minimo de 55 e maximo de 168. E importante
destacar, que diante dos dados fornecidos na escala de
resiliéncia, tem-se a possibilidade de uma analise de quanto
os estudantes se mostram resilientes frente as adversidades.

Concluséo

Conclui-se que este estudo podera contribuir a construgao
de propostas de intervencdo e prevencdo relacionados a
problemas de estresse e adoecimento de estudantes de
enfermagem.

Palavras-chave

Resiliéncia; Enfermagem; Saude do trabalhador.
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Introducéo

A adesdo ao treinamento perpassa por um equilibro
integrado entre a mente e 0 corpo, na qual o conhecimento
do impacto fisioldgico proporcionado, e como esse impacto
é percebido individualmente durante, e apds o exercicio
fisico, definem o comportamento humano posterior e sua
potencial relagdo com a pratica do treinamento. Tais
parametros, sdo em geral, definidos como respostas afetivas,
e podem ser caracterizadas como positivas, ou seja, a
percepcdo dos estimulos proporcionaram bem estar, e
tranquilidade, e em geral reduzem a tensdo, ou negativas,
onde o cérebro entende o estimulo ofertado como um
mecanismo estressor, aumentando o estado de ansiedade e
tensdo. Essa interpretagdo, positiva ou negativa, €
dependente principalmente do condicionamento fisico
inicial, bem como também, da relagcdo entre volume e
intensidades de esforco. Em fungdo disso, recomendacGes
sdo propostas para prescricdo do treinamento seguindo a
teoria do “U — invertido”, onde tanto intensidades ou
volumes reduzidos, ou exacerbados contribuem para uma
relagdo afetiva negativa. Atualmente, principalmente
exercicios intervalados de alta intensidade estdo sendo
priorizados para prescricdo do treinamento dentro dos
grandes centros de treinamento e das academias de ginastica.
No entanto, a0 mesmo tempo em que tal modo de exercicio
pode exercer potenciais beneficios e rapidas alteracdes
fisiologicas, quando utilizado indiscriminadamente pode
proporcionar uma resposta afetiva negativa, e um possivel
desgaste na relagdo dos praticantes com o exercicio fisico.
Entretanto, uma potencial saida para esse impasse, parece ser
a auto selecdo das velocidades de trabalho pelos préprios
participantes, o0 que proporcionaria possiveis efeitos
positivos. Apesar dessa hipdtese ter base cientifica,
estimulos contra-reldgio, isto €, uma simulacdo de prova de
curta duracdo ou longa duragdo, nunca foram investigados,
carecendo de informacdes especificas.

Objetivo

Avaliar as respostas de ansiedade e afetivas diante de
estimulos de corrida contrarrelégio de 1000m e 2000m com
velocidades auto selecionadas.

Métodos

Apos assinatura do termo de consentimento 16 voluntarios
de ambos os sexos e idade 40,0 + 5,2 anos, massa corporal
68,3 £+ 9,5 kg, estatura 170,5 + 8,3, e experiéncia de
treinamento de corrida de 5,4 + 4,3 anos foram selecionados
e submetidos a 2 visitas. A primeira foi constituida por teste
de esforgo maximo para determinacdo do VOamax,
consistindo em incrementos administrados de 1,0 km.h
(aprox. 1 MET) a cada dois minutos objetivando o alcance
do maximo desempenho e esforgo até a exaustdo voluntaria.
O consumo de oxigénio foi determinado conforme equacao
metabdlica de corrida proposta pelo Colégio Americano de
Medicina do Esporte (ACSM). Na segunda os sujeitos
realizaram corrida auto ajustada no modelo contrarrel6gio
para 2000 m e 1000 m com intervalo de 10 min entre eles.
Cada sujeito respondeu a trés escalas (ativacdo/excitacdo,
sensagdo, escala SUDS de ansiedade) em trés momentos
distintos (pré-corrida, intervalo dos 2000m, p6s 1000m de
corrida). Os sujeitos classificaram as escalas de forma auto
percebida: ativacdo corporal - variacdo linear de 1 = pouco
ativado, até 6 = muito ativado, com seus valores
intermediérios; sensacdo - distribuidos em uma escala
ordinal bipolar, variando de zero (0) como uma posi¢éo
neutra; +1 = razoavelmente bom a +5 = muito bom; -1 =
razoavelmente ruim, até o -5 = muito ruim; e por fim
descreveram como ele se sentiam no momento, de acordo
com seu estado mental, pontuando em uma escala linear
entre: 0- absolutamente sem ansiedade; e 10- muitissimo
ansioso na escala SUDS de ansiedade. Um teste T
dependendente foi utilizado para comparar 0s escores de
ansiedade pré e pos, e um teste ndo parametrico comparou
escores das demais escalas. A magnitude do efeito (TE) foi
determinada. (CAAE - 48835315.0.0000.5289 -
UNIVERSO).

Resultados

Os resultados de desempenho foram: 11,9 + 3,2 min para o
desempenho de 2000m; 5,1 + 1,1 min para o desempenho de
1000m e expressos por média e DP. Os niveis de ativacédo e
sensacdo diferiram significativamente entre os momentos
Pré, P6s 2000m, Pés 1000m (p = 0,0001) demonstrando 0s
seguintes niveis: Ativacdo Pré: 2,3 + 1,1; P4s 2000m: 4,6 +
0,9; Pés 1000m: 5,5 + 0,5; Sensacdo Pré: 0,3 + 1,1; Pds
2000m: 2,9 + 1,3; P6s 1000m: 4,1 £ 1,0). Todos 0s sujeitos
finalizaram o contrarelogio em classificacdo de nivel
subjetivo de esforco maxima. O TE foram classificados
como “quase perfeito” variando entre 2,14 e 3,35 segundo o
indice de Cohen. Essas respostas representaram positivos
niveis de excitacdo corporal e de sensagdo (afetivas),
sugerindo que a auto selecdo das velocidades foram capazes
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de promover psico-efeitos benéficos. A ansiedade pré e pds
exercicio contrarrelogio, exibiu reducéo significativa entre
os momentos (Pré 4,3 £ 1,3 >Pods 3,1 £ 1,8; A% =-30%; TE
=0,96; p = 0,0001).

Concluséo

Apesar da alta exigéncia do contrarrelégio culminando em
um esforco maximo, respostas afetivas positivas foram
geradas quando a dose de intensidade é fracionada
gradualmente e controlada pelos proprios participantes.
Além disso, reduzindos niveis de ansiedade foram
promovidos mesmo diante de alto estresse promovido pelo
exercicio.

Palavras Chave: Respostas Afetivas; Ansiedade;
Desempenho Aerdbio; Adesdo
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TREINAMENTO MUSCULAR
VENTILATORIO EM UM PACIENTE
IDOSO COM INSUFICIENCIA CARDIACA

Marilia Salete Tavares!, Agnes Regina

Guimaraes!,Maria da Luz de Abreu Silva?

Pedro Assis Pinto Ribeiro®, Adalgiza Mafra

Moreno*, Paulo Henrique Moura®

Discente do Curso de Fisioterapia
Fisioterapeuta
Discente do Curso de Medicina

PhD na &rea da Fisioterapia Cardio/respiratoria

o~ L e

Professor especialista na area da Fisioterapia

Cardio/respiratdria

Introducédo

Segundo dados do IBGE a expectativa de vida do brasileiro
em 2013 foi de 74,9 anos. Com o avangar dos anos, o sistema
cardiovascular sofre com alterages tipicas da idade como o
processo arteriosclerotico, redugdo da distensibilidade da
aorta e das grandes artérias e comprometimento da condugéo
cardiaca, sendo a Insuficiéncia cardiaca (IC) a maior causa
de mortes entre idosos. Em 2006, foi instituido o Pacto pela
Vida, que propds o tépico do ciclo do envelhecimento como
essencial na area de satde. Nesse sentido, a fisioterapia pode
atuar de forma preventiva na manutencdo da autonomia,
melhora das condi¢des fisicas e funcionais do idoso que
interferem na sua qualidade de vida. Diversos estudos
demonstram que o envelhecimento é um preditor negativo da
for¢a muscular respiratdria, tanto em homens quanto em
mulheres. Nesse contexto, formulamos a teoria de que, o
treinamento muscular ventilatério (TMV) ao promover uma
melhora da forca e endurance da musculatura respiratoria,
seré benéfico no aumento da atividade fisica que proporciona
maior amplitude de movimento, prevencdo de lesBes
articulares e quadros dolorosos assim como reducdo dos
fatores de risco, possibilitando a melhora da qualidade de
vida em pacientes da terceira idade com IC.

Objetivo

Avaliar os efeitos do treinamento muscular ventilatorio
(TMV) sobre a funcdo pulmonar (FP) e qualidade de vida
(QV) de um paciente idoso portador de IC ap6s 8 semanas
de treinamento.

Materiais e Métodos

No primeiro dia de atendimento o paciente recebeu
esclarecimentos quanto aos procedimentos a serem adotados,
assinou o termo de consentimento esclarecido, sendo o
estudo previamente aprovado pelo Comité de Etica Local
(CAAE 6697233443972). Paciente com IC (Disfuncéo
Diastélica) 72 anos, sexo masculino, altura 1.56 cm, peso
56.3 Kg, IMC 23, submetido a avaliagéo clinica e funcional
inicial. Os equipamentos utilizados foram:
(Esfigmomandémetro Anerdide e EstetoscOpio Rappaport
marca premium) para medida da Pressdo Arterial (PA)
frequéncia respiratoria (FR) 20 Irpm, frequéncia cardiaca
(FC) 67 bpm, Saturacdo de oxigenio (SpO?) 96% (oximetro
moriya), manovacuomentria (manovacuometro mvd 300),
fungdo pulmonar (espirbmetro MicroLoop Carefusion),
Teste de caminhada de 6 minutos (TC6M), escore de
qualidade de vida (questionario de Minnesota). O paciente
recebeu um aparelho de resisténcia linear pressorica,
(POWER BREATH), com carga inspiratéria determinada
em 30% da Plnsx. O treinamento foi realizado pelo préprio
paciente orientado a manter um padrdo muscular
diafragméatico, com  frequéncia  respiratéria  de
aproximadamente 15 ciclos por minuto, com duracdo da
sessdo de 30 minutos. Foram realizadas oito semanas de
TMV, sendo cinco dias semanais em domicilio e treinamento
presencial uma vez por semana com reavaliagdo da forca
muscular pela manovacuometria para reajuste de carga.

Resultados e Discusséo

Apos oito semanas de TMV, observou-se aumento da PImax
de (66 para 165 cmH20). A PEmax de (70 para 135 cmH?0).
A PA reduziu de 150/80 para 130/70 mmHg, (médias
durante o tratamento: Sistélica 128,9. Diastolica; 71,1). A
prova de fungdo (PF) aumentou de (5.73 para 8.52 I). O
TC6M subiu de 355 metros para 395 metros. O valor do
escore de qualidade vida (questionario constituido por 21
perguntas sobre possiveis influéncias das manifestacdes de
IC sobre a qualidade de vida de acordo com o julgamento do
préprio paciente) melhorou de 39 para 18, (Lembrando que,
quanto maior a pontuacdo pior é a qualidade de vida do
paciente). A medida do lactato sanguineo foi de 2.60 para
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2.70, a Capacidade vital forcada ndo sofreu alteracBes em
seus resultados, mantendo os mesmos valores de inicio e fim:
(CVF:2.70 L), assim como o volume expiratorio no primeiro
segundo (VEF1) manteve valores praticamente iguais de
inicio e fim: (2.36 para 2.34 L). Sabemos que,
inevitavelmente a Insuficiéncia cardiaca e o envelhecimento
podem acarretar perda de autonomia no idoso, no entanto, a
intervengdo com o TMV demonstrou uma correlacdo
positiva entre maior forga dos musculos inspiratérios, a
distancia percorrida no teste de caminhada de seis minutos e
uma melhora da qualidade de vida. Sendo que, baixo nivel
cardiorrespiratorio e alteragcbes na mobilidade trazem maior
risco de morte aos idosos podemos supor que, a intervencao
com uso do TMV em programas de treinamento fisico com
idosos possibilita a manutencdo da sua autonomia e
competéncia funcional atuando de forma preventiva na satde
e qualidade de vida.

Concluséo

O TMV em um paciente idoso com insuficiéncia
cardiaca ap0s oito semanas de intervengdo promoveu ganhos
na forca muscular respiratoria, capacidade funcional e
melhora na qualidade de vida. Porém necessitamos de
maiores grupos e mais pesquisas com diferentes pacientes
para avango neste conhecimento.

Palavras-chave

Fisioterapia respiratoria; paciente idoso, insuficiéncia
cardiaca.
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ANATOMIA DE RAIZES ADVENTICIAS DE
PHILODENDRON CORDATUM (ARACEAE)

Nome do orientador: Vitor Tenério da Rosa.
Nome do assistente: Rafaela de Oliveira Ferreira.
Aluno: Ana Cristina de Oliveira Campos Borges.

Introducgéo

A familia Araceae pertence a ordem Alismatales que inclui
oito familias. Araceae possui distribuicdo principalmente
pantropical, e apresenta cerca de 106 géneros, sendo que
aproximadamente 15 ocorrem em regides temperadas. Sdo
conhecidas em torno de 3.000 espécies. No Brasil séo
descritos aproximadamente 35 géneros e 400 espécies. As
Araceae sdo ervas terrestres, hemiepifitas ou epifitas,
raramente aquaticas flutuantes, com rizomas rastejantes ou
tuberosos. Philodendron é o segundo maior género em
espécies, com aproximadamente 700 espécies descritas. E
diverso e abundante em ecossistemas florestais, apesar de
muitas espécies viverem em ambientes campestres, como
locais alagados e sobre afloramentos rochosos localizados
em cerrados e campos rupestres (Croat, 1997; Sakuragui,
1998). O género apresenta-se, em geral, como hemi-
epifitolianescente, porém exibe uma larga variedade de
habitos, como terrestres rizomatosos, epifitas rosuladas,
plantas terrestres eretas, aquaticas enraizadas e rupicolas
rastejantes em regifes mais secas.

Objetivo

Analisar anatomicamente as raizes dimdrficasde individuos
hemiepifitos (trepadeiras ndmades de P. cordatum) e
relacionar a estrutura com a funcéo das raizes.

Material e Métodos

O material foi armazenado em &lcool & 70%. Foram
realizados cortes em se¢do transversal, utilizando o
micrétomo de Ranvier e utilizando Safrablau e Azul de astra
como método de coloragdo, sendo confeccionadas laminas
semipermanentes. Para testes histoquimicos foi utilizado
material fresco.

Resultados

Observamos a diferenga no comprimento das raizes, a raiz
alimentadora medindo cerca de 250 cm e a ancora medindo
cerca de 6 cm. No que se refere a epiderme de ambas as
raizes, é unisseriada e contém pelos, suas células sdo
justapostas e suas paredes espessas. A exoderme é
multisseriada, com células cilindricas e espessadas e
esclerificadas. Quanto ao Cortex externo,

observamos que suas células séo justapostas e simétricas. No
que se refere ao Cértex médio, suas células ndo tem um
tamanho padréo e sdo dispersas, ha varios ducto resiniferos
envolvidos por bainha esclerificada, percorrendo todo o
cortex médio. Ademais, no coértex interno, observamos
células  parenquiméaticas alinhadas e  organizadas
radialmente. O estelo de ambas € cilindrico.

Discussao

A diferenga no comprimento das raizes se caracteriza pela
funcdo em que ambas as raizes exercem, a raiz alimentadora
tem como funcdo absorver agua e nutrientes do solo, por isso
o longo comprimento. A raiz a&ncora tem fungdo a
sustentacdo e suporte da planta ao substrato. Em ambas as
raizes se mantém aderidas ao fordfito até entrarem em
contato com o solo, seus pelos sdo mais abundantes na face
de aderéncia da raiz ao fordéfito, nas regibes mais proximas
ao apice a proporg¢do de pelos sdo mais notdrios. No que se
refere a endoderme na raiz madura atinge estagios de maior
diferenciagdo. Ao que diz respeito ao Estelo, observamos
que € cilindrico e apresenta tipo protostelado, em raiz
alimentadora, e protostelo medulado em raiz &ncora. Em
relacdo aos tecidos vasculares, estdo intercalados em ambas
as raizes. Apresentam metaxilema e metafloema,
simbolizando o didmetro largo de seus vasos, estes sdo bem
desenvolvidos em raiz alimentadora madura, porém em raiz
ancora madura, seus tecidos vasculares séo reduzidos.

Concluséo

Este presente estudo concluiu que ha grandes diferengas
entre as raizes ancora e alimentadora, quanto ao didmetro dos
vasos de xilema e floema e também & organizagao celular.
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IDENTIFICACAO TAXONOMICA DO
ARBORETO DA UNIVERSIDADE IGUACU
(CAMPUS I)

PROGRAMA INICIACAO CIENTIFICA -
PIC DA UNIG

Nome do Orientador: Ricardo Sousa Couto
Nome do Assistente: Vitor Tendrio da Rosa
Aluno bolsista: Lorena Oliveira de Resende

Aluno voluntario: Thais Salatiel de Azevedo

Introducéo

O municipio de Nova Iguacu foi criado em 1833, abrangendo
uma area de 523,888 Kmz2 e registrando 920.599 habitantes.
Para atender esta populagdo e ainda a populacdo de outros
bairros o centro conta com um grande nimero de construcGes
de diversas aplica¢des, edificagdes residenciais, comerciais
e publicas, ndo existindo quase nenhuma area sem
construgbes. E ndo tendo passado por grandes projetos
paisagisticos, tornando-o entdo com uma arborizagdo urbana
desordenada e escassa. (RODRIGUES et al, 2002)

O campus | da Universidade Iguacu (UNIG) esta situado no
bairro Jardim Nova Era, sendo uma ilha de conforto térmico
por sua arborizacdo relativamente grande se comparada as
demais areas do bairro e de regides préximas como o centro

da cidade.

Objetivo

O presente estudo tem por finalidade classificar e identificar
espécies presentes no campus I, além disso, o material
coletado serd depositado em herbario, localizado no
laboratorio de Biologia experimental.

O projeto visa contribuir para a conservacdo das areas

verdes, e também na implantacdo de um herbario didatico,

para desenvolver a capacitacio dos académicos
envolvidos.Visando como uma das metas principais, a

conservacdo e conhecimento da biodiversidade da regido.

Material e métodos

Para facilitar o controle da coleta das espécies, o campus foi
dividido em quatro regiGes (Central, Oeste, Sudeste e
Nordeste). As identificacBes das amostras e as abreviacbes
dos nomes de autores foram realizadas com consulta de
literatura especializada.

As espécimes coletadas foram registrados com maquina
fotografica e quando necessario foi utilizado o auxilio de
poddo, logo apds o processo de coleta e secagem foram
montadas exsicatas e depositadas no herbario didatico da

Universidade Iguagu.

Resultados

Foram encontradas até o presente momento 15 espécies no
campus da UNIG, distribuidas em 12 familias. As familias
com mais de wuma espécie identificadas, foram:
ACANTHACEAE (2), ASTERACEAE (2), RUBIACEAE
(2). Visto que, todas as espécies sdo exoticas, até entdo ndo

foi encontrada espécies nativas.

Discussédo e conclusédo

Este estudo tem obtido os resultados pretendidos, e todo
material coletado é conservado em um herbario didatico que
ja esta sendo introduzido nas dependéncias da universidade,
tendo potencial de comprovacdo referencial para futuros
estudos, colaborando para a capacitagdo dos académicos
envolvidos para trabalhos de floristica e contribuindo com a
conservacdo da flora nativa, pois varias espécies cultivadas
sdo importantes fontes de alimento para aves e mamiferos da
fauna remanescente da cidade, pela produgdo de frutos ou
sementes carnosos. De acordo com Branddo et al. (1997) as
plantas cultivadas nas cidades sdo importantes para a fauna
local, uma vez que suas flores, seus frutos e sementes servem
de alimento para animais e as proprias plantas podem servir
de abrigo.
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AVALIACAO DE ESTERILIZACAO DA
SUPERFICIE DOS OVOS E TESTE DE
ESTERILIDADE DE CHRYSOMYA PUTORIA
(WIEDEMANN, 1818) (INSECTA: DIPTERA:
CALLIPHORIDAE) PARA UTILIZACAO
EM BIOTERAPIA

Anderson Vilmar Stroher, Callinca Paolla Gomes
Machado, Raimundo Wilson de Carvalho, Simoni
Machado de Medeiros

1.Graduando em Medicina — Universidade Iguacu
2. Graduando em Medicina — Univ. Iguacu

3. Docente Universidade Iguacu

4 Docente Universidade Iguagt

Introducgéo

A terapia larval consiste na aplicacdo de larvas vivas estéreis
de dipteros obtidas em laboratério sobre lesGes, feridas
crénicas ou infectadas tendo como finalidade a cicatrizagéo
a partir da remocdo de secrecdo e tecido necrosado pelo
inseto facilitando, assim, o processo de cicatrizagdo. A C.
putoria possui caracteristicas biol6gicas com potencial para
a utilizacdo em bioterapia, pois apresenta comportamento
necrobiontéfago e elevada capacidade reprodutiva com
grande producdo de massa de ovos, caracteristicas
indispensaveis a sua utilizacdo. Esse diptero ocorre em
abundéncia em ambientes antropofizados, facilitando o
estabelecimento de colbnias desse inseto e a manutengéo em
condicBes laboratoriais. A bioterapia também auxilia na
desinfec¢do antimicrobiana da ferida pela acdo direta das
larvas sobre as bactérias encontradas no leito da ferida, por
liberarem enzimas e fazerem a ingestdo destas. Para utilizar
os beneficios dessa terapéutica é necessario produzir larvas
estéreis para aplicar nas feridas necroticas, conhecer e
dominar a técnica de esterilizagdo dos ovos dos dipteros,
evitando que a larva seja um vetor de patdgenos ao cliente
portador de feridas de dificil cicatrizacéo.

Objetivo
No presente, o objetivo foi avaliar o uso de hipoclorito de
sodio na concentracdo (0,5%) como agente esterilizante e a

viabilidade em diferentes tempos exposicdo das larvas pds-
esterilizagdo de C. putoria para uso em terapia larval.

Materiais e Métodos

Os espécimes adultos foram capturados em ambiente natural
utilizando-se armadilhas confeccionadas com garrafa pet e
um vaso de plasticos para plantas. Em seu interior, como isca
para atracdo dos insetos, figado bovino cru. As armadilhas
ficaram expostas em locais de grande infestacdo de moscas
no Campus 1 da UNIABEU, ficaram em uma area de mata
por 24 horas, as armadilhas foram recolhidas e levadas ao
Laboratério Multidisciplinar para identificacdo. Apds a
identificacdo os adultos foram transferidos para gaiolas
transparentes de polietileno, com abertura na parte superior
coberta por tecido de nailon para arejamento, e na parte
lateral para permitir o acesso ao interior da gaiola, foram
alimentados com dietas & base de acUcar e proteina
constituidas por solucdo acucarada e figado bovino cru,
permanecendo em sala climatizada sob condi¢Ges de
temperatura e umidade relativa do ar controlada. Como
substrato para oviposicao, foi oferecido carne bovina moida
crua. Apo6s a postura, grupos de 80 ovos foram retirados da
carne com o auxilio de um pincel fino n°0, e depositados
sobre papel filtro umedecido em agua bidestilada, presente
no interior de uma placa de Petri estéril. Para confirmar
esterilizagdo utilizou-se os meios para cultura “plate count
agar” (PCA), apropriado para o crescimento de bactérias, e o
Agar sangue, apropriado para o crescimento de bactérias
com propriedades hemoliticas. Depois de todo o processo de
esterilizagdo, os ovos foram colocados em placas de Petri
estéreis, forradas com papel filtro também estéril e
umedecido com solugdo bidestilada de soro fisioldgico a
0,9%, tendo sido entdo mantidos por 18 horas em camara
climatica com temperatura controlada (25+1°C), para
aguardar a eclosdo das larvas. A viabilidade foi avaliada
transferindo 60 neolarvas de C. putoria das placas de Petri
com gazes umedecidas para 0,100g de proteina (carne
moida) que serviu como fonte alimentar para as larvas,
intencionando assim, avaliar a viabilidade e o
desenvolvimento dos insetos nos periodos de tempo de 12,
24, 48 e 72 horas ap0s a esterilizagdo.

Resultados e Discusséo

O processo de esterilizacdo por hipoclorito de sédio na
concentragdo de 0,5% ndo impediu a eclosdo das larvas da
espécie de C. putoria, sendo assim, o hipoclorito de sodio
mostrou-se um eficiente agente desinfectante para limpeza
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dos ovos independentemente do tempo de exposi¢cdo ao
agente quimico, quando avaliados no tempo de 1 minuto
(80%) bem como 3 minutos (75%), quando comparados aos
controles. O cultivo da “solucdo de enxague” usada no
processo final de desinfec¢do dos ovos em dois meios
distintos seletivos para o crescimento de bactérias corrobora
este fato. Quanto a viabilidade e desenvolvimento das larvas,
verificou-se que a viabilidade larval e total foi
significativamente inferior no periodo de tempo de 72h
(Grupo E) em relacdo aos demais tratamentos (Grupos A, B,
CeD).

Concluséo

Os resultados alcancados neste estudo mostram que a
desinfec¢do de ovos de dipteros feita por meio de hipoclorito
de s6dio, é uma técnica eficaz a ser empregada para a espécie
C. putoria. A esterilizagdo de ovos C. putoria nado
influenciou negativamente a eclosdo das larvas, a viabilidade
larval visando a obtengdo de larvas estéreis para uso em
terapia larval.
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BLASTOCRITHIDIA TRIATOMAE
(KINETOPLASTIDA,
TRYPANOSOMATIDAE): ANALISE

MORFOLOGICA DA INTERACAO IN
VITRO COM TRYPANOSOMA CRUZI.

Fabricio do Amaral Costa Vieira *®°, Rafael da
Rocha Dutra 2* James de Castro Barbosa 1,
Jacenir Reis dos Santos Mallet 3, Renato da Silva
Junior 387

1. Académico de Medicina da Universidade Iguacu (UNIG);
2. Académico de Ciéncias Bioldgicas da Universidade
Iguacu (UNIG);

3. Pesquisador do Laboratorio Interdisciplinar de
Vigilancia Entomoldgica de Diptera e Hemiptera — Instituto
Oswaldo Cruz/FIOCRUZ

4. Bolsista de Iniciacdo Cientifica CNPg/FIOCRUZ

5. Bolsista de Inicia¢do Cientifica Fiotec/FIOCRUZ

6. Doutor em Biotecnologia. Docente da Universidade
Iguacu (UNIG);

7. Biotério da Universidade Iguacu (UNIG)

Introducédo

Blastocrithidia triatomae (Protozoa: Trypanosomatidae) foi
encontrada na Argentina, parasitando triatomineos criados
em laboratdério para xenodiagndstico. Estudos posteriores
identificaram sua agdo patogénica em triatomineos e
reportaram infeccBes naturais e experimentais em diversas
espécies dos géneros Triatoma, Rhodnius e Panstrongylus,
compartilhando vetores com Trypanosoma cruzi. Foram
reportadas co-infec¢Bes naturais de B. triatomae e T. cruzi
em espécies do género Triatoma. Portanto, faz-se importante
o0 reconhecimento da dindmica destes parasitos quando em
infeccBes mistas. Muito pouco se sabe sobre as interacdes
entre tripanosomatideos quando em infec¢Bes mistas seus
respectivos hospedeiros, salvo alguns estudos de competicéo
bioldgica in vitro e in vivo e a influéncia de moléculas e
simbiontes intestinais nestes processos. O aprofundamento
destes estudos pode responder a questbes de ordem
epidemioldgica e ampliar o conhecimento sobre interages
celulares, considerando o possivel impacto na biologia de
triatomineos e tripanosomatideos. Para avaliar esta
dindmica, estudos in vitro serdo realizados utilizando
ferramentas que permitam avaliar a carga parasitaria durante

a co-manutencdo em meio de cultura, como modelo
experimental de avaliacéo.

Objetivo

Avaliar a dindmica da co-manutencdo de Blastocrithidia
triatomae e Trypanosoma cruzi em diferentes condigdes de
cultivo.

Materiais e Métodos

Quantidades equivalentes de T. cruzi (clone DM28c) e B.
triatomae (cepa Cerisola) foram misturadas em meio
bifasico NNN+MBT ou MBT (monofésico) e acompanhadas
por 30 dias. Aos 7, 15 e 30 dias, aliquotas destas misturas e
seus controles foram colhidas para analise morfolégica,
identificando estagios de valor diagndstico e avaliando a
possibilidade de sele¢do ou predominio de uma espécie sobre
a outra.

Resultados

Foi possivel identificar, nos intervalos estudados, o
predominio in vitro do clone DM28c de T. cruzi, entretanto,
a dindmica de selecdo foi distinta nas duas condicBes
experimentais.

Concluséo

Nossos resultados permitiram observar a complexidade das
interagBes in vitro entre tripanosomatideos de triatomineos,
evidenciando um processo sugestivo de selecdo natural
determinado por carateristicas intra-especificas, mas
influenciado pelas condic¢@es de cultivo.

Palavras-chave
Morfologia; Tripanosomatideos; Co-cultivo.
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BLASTOCRITHIDIA TRIATOMAE
(KINETOPLASTIDA,
TRYPANOSOMATIDAE): ANALISE

MORFOLOGICA DA INTERACAO IN
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Introducgéo

Blastocrithidia triatomae foi encontrada na Argentina,
parasitando triatomineos criados em laboratério para
xenodiagndstico. Estudos posteriores identificaram sua a¢do
patogénica em triatomineos e reportaram infec¢Ges naturais
e experimentais em diversas espécies dos géneros Triatoma,
Rhodnius e Panstrongylus, compartilhando vetores com
Trypanosoma cruzi e Trypanosoma rangeli. Portanto, faz-se
importante o reconhecimento da dindmica destes parasitos
quando em infec¢des mistas. Muito pouco se sabe sobre as
interacBes entre tripanosomatideos quando em infeccGes
mistas seus respectivos hospedeiros, salvo alguns estudos de
competi¢do bioldgica in vitro e in vivo e a influéncia de
moléculas e simbiontes intestinais nestes processos. O
aprofundamento destes estudos pode responder a questdes de
ordem epidemioldgica e ampliar o conhecimento sobre
interagcBes celulares, considerando o possivel impacto na
biologia de triatomineos e tripanosomatideos. Para avaliar
esta dindmica, estudos in vitro serdo realizados utilizando
ferramentas que permitam avaliar a carga parasitaria durante
a co-manutencdo em meio de cultura, como modelo
experimental de avaliacéo.

Objetivo
Avaliar a dindmica da co-manutencdo de Blastocrithidia
triatomae e Trypanosoma rangeli em diferentes condicdes
de cultivo.

Materiais e Métodos

Quantidades equivalentes de T. rangeli (cepa Macias) e B.
triatomae (cepa Cerisola) foram misturadas em meio
bifasico NNN+MBT ou MBT (monofasico) e acompanhadas
por 30 dias. Aos 7, 15 e 30 dias, aliquotas destas misturas e
seus controles foram colhidas para analise morfoldgica,
identificando estagios de valor diagnéstico e avaliando a
possibilidade de sele¢do ou predominio de uma espécie sobre
a outra.

Resultados

Nos intervalos estudados foram observados o predominio
absoluto de estagios tipicos de T. rangeli (epimastigotas,
tripomastigotas, esferomastigotas e formas de transigdo),
sugerindo um processo de selecdo durante o co-cultivo.

Concluséo

Nossos resultados permitiram observar a complexidade das
interag@es in vitro entre tripanosomatideos de triatomineos,
evidenciando um processo sugestivo de selecdo natural
independente das condi¢Bes de cultivo, determinado por
carateristicas intra-especificas.

Palavras-chave
Morfologia; Tripanosomatideos; Co-cultivo.
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Resultados

Serdo apresentados em forma de quadros, tabelas e graficos
a partir do levantamento de dados, com informacdes
organizadas quantitativamente, além de categorizacdes
qualitativamente construidas a partir dos temas abordados na
investigacdo. Quadro geral de categorizacdo por temas de
TCCs de 2010 a 2015

Discussao

Consideramos destacar que em relagdo aos temas do periodo
de 2010 a 2015, em 2016 houve uma modificagdo na escolha
de temas e foram suprimidos Alfabetizacio e Letramento,
Informatica, Orientagdo Sexual e EJA. Uma das provaveis
causas da exclusdo da EJA pode ser explicada devido as
politicas governamentais ndo privilegiarem esse segmento.
Foram apontados temas Relacdes Etnico-raciais, tema atual
e constante nos debates académicos; Etica, que faz parte da
reflexdo atual e do momento politico e o tema das
Inteligéncias Emocionais que também vai ao encontro das

Professora Titular (UNIG) e | PEDAGOGIA NAO ESCOLAR 18 fecessidades oS individuios

Orientadora PIC. JOGOS E BRINCADEIRAS 15| S¢ Pposicionarem frente ao
GESTAO 15 mundo. Na mesma dire¢&o,

Objetivos AVALIACAO 10 na Ie_itura de 2017 os tqmas

Levantar os principais temas de | EDUCAGAO ESPECIAL/INCLUSIVA 9 anteriores retomam e a Etica

monografias e agrupa-los por | EJA 6 tambem se faz presente. E

assuntos, mapeando as linhas de | VIOLENCIA ESCOLAR/BULLYING/DISCIPLINA |5 nesse ponto que se encontra a

pesquisa do Curso de Pedagogia; | AFETIVIDADE > pesquisa.

com o levantamento ampliado dos | FAMILIA/ESCOLA/COMUNIDADE 5 ~

trabalhos, os temas serio melhores ALFABETIZACAO E LETRAMENTO 4 Conclusédo

visualizados, permitindo estabelecer LINGUAGENS DA ARTE _ 4 O projeto ora em andamento

as linhas de pesquisa sobre 0s temas PROFISSIONAL DA EDUCACAO 3 encontrfa-se~ na fase de

recorrentes, além de poder observar ORIENTAQAO SEXUAL 2 categorizacdo dos temas
INFORMATICA 2 pesquisados e os resultados

melhor ou temas emergentes para
iniciar novos campos de pesquisa. Elaborar um banco de
palavras-chave na sugestdo de unificacdo do uso dessas
palavras no Curso de Pedagogia; articular os assuntos
pesquisados com as disciplinas do curso, ressaltando seus
pontos fortes e atentando onde as fragilidades devem ser
mais bem trabalhadas.

Materiais e Métodos

O material de pesquisa sdo os arquivos fisicos contidos na
biblioteca do “campus” como também arquivos digitais
existentes na coordenagdo do curso no espaco de tempo;
2010; 2012, 2014, 2015, 2016 e 2017.1 Partindo dessas
guestdes, no estudo aqui proposto serdo levadas em conta a
tabulagéo dos dados de forma a que se tenha acesso a uma

parte numérica significativa das referéncias coletadas no
material coletado. A investigacdo proposta € de orientacao
quanti-qualitativa, também denominada como multimétodo
por Campbell e Fiske (1959, citado por Jick, 1979), a qual
orienta o pesquisador a utilizacdo cuidadosa dos métodos
quantitativos e qualitativos na coleta e construcdo dos dados.

apresentados ate o presente momento ndo alteram
significativamente o relatério final enviado em setembro de
2016 se tratando o presente projeto de amplia¢do dos dados
para ao final agregar todo o periodo que se estende de 2010
a 2017 e atendem ao cronograma previsto com temas
elencados devidamente e as respectivas palavras chaves
(excetuando-se aos TCC de 2017.1) que ainda se encontram

em fase de construcdo de posse e de banco de palavras-chave
e do mapeamento ampliado dos temas dos trabalhos de final
de curso, tornar-se-4 uma importante fonte de consulta para
a atualizacdo do curriculo do Curso de Pedagogia.
Importante ressaltar que o projeto aqui em questdo esta
integrado ao Grupo de Pesquisa Praticas Pedagdgicas,
Curriculos e Espacos de Formacdo da UNIG, autorizado e
certificado pelo CNPq (espelho do grupo de pesquisa
disponivel em:
http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/8161433828754781.
Acesso em: 27 abril 2017).

Palavras Chaves: Curso de Pedagogia — TCC — Areas de
Estudo
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Objetivo

Investigar as concepcdes, teorias e métodos de alfabetizacao
utilizados pelo Pacto Nacional pela Alfabetizacdo na Idade
Certa (PNAIC) em seus documentos e como essas
concepgdes estdo presentes nos curriculos do curso de
Licenciatura em Pedagogia da Universidade Iguagu no eixo
de Formacéo de Professores nas disciplinas sobre processos
de leitura e escrita e suas metodologias.

Materiais e Métodos

O material de pesquisa sdo os Cadernos de Estudo do
PNAIC, disponiveis no sitio eletrénico do proprio programa
e em arquivo fisico, do ano de 2013. Partindo dessas
questbes, no estudo aqui proposto serd levada em conta a
tabulagdo dos dados de forma a que se tenha acesso a uma
parte numérica significativa das referéncias coletadas no
material do PNAIC. A investigacdo proposta € de orientacdo
quanti-qualitativa, a qual orienta o pesquisador a utilizacdo
cuidadosa dos métodos quantitativos e qualitativos na coleta
e construcdo dos dados Também indica que esses mesmos
dados sejam criteriosamente analisados ao longo do estudo,
apontando ou ndo a necessidade de mudanga dos rumos da
pesquisa.

Resultados: Serdo apresentados em forma de quadros,
tabelas e gréficos a partir do levantamento de dados, com
informagBes organizadas quantitativamente, além de
categorizacbes qualitativamente construidas a partir dos
temas abordados na investigacéo.

Discussao

Até o presente momento (abril/2017), foram efetivadas as
seguintes etapas da pesquisa:

Etapa n® 1 - Busca no enderego eletrdnico do
PNAIC: <http://pacto.mec.gov.br/>, selecionando a opcao
Pacto Nacional Pela Alfabetizag8o na Idade Certa;

Etapa n° 2 - Identificac@o e listagem das abas presentes no
site e seus respectivos conteldos;

Etapa n® 3 - Abertura da aba "Cadernos de Formacéo", para
identificacdo e listagem dos contetdos;

Etapa n°® 4 - Selecdo e definicdo dos Cadernos a serem
utilizados na pesquisa;

Etapa n° 5 - Download e armazenamento dos cadernos
previamente selecionados juntamente com a criacdo de
pastas para armazenamento e compartilhamento na nuvem
através do Google Drive para toda a equipe de pesquisa;
Etapa n° 6 - Divisdo dos Cadernos armazenados para 0S
integrantes do grupo de pesquisa;

Etapa n° 7 - Leitura dos Cadernos de Formacdes e destaque
das principais partes e contetdos que serdo relevantes para a
pesquisa — Em andamento. Além do trabalho de coleta de
dados por vias eletrénicas, tém sido realizadas reunides
periddicas de estudo sobre o PNAIC e sua abrangéncia com
0 grupo de pesquisa. Durante o percurso da pesquisa nos
deparamos com alguns impasses, a saber: a forma de
disposi¢do dos Cadernos de Formag&o para download no site
do PNAIC: ndo sdo encontrados acessos para download dos
livros como um todo. Todos os arquivos sao fragmentados e
dispostos em partes. Existem muitas divisdes como as capas
e cada unidade que comp®e o livro, é individualmente
disposta para download. Esse fato requereu um pouco mais
de tempo para a aquisigéo e disposi¢do do material, haja vista
que se torna um volume robusto de arquivos, culminando em
uma demora maior de progresso e carregamento de cada
arquivo separadamente. Esse ponto acaba por retardar
também a realocacdo dos mesmos em pastas e Sseus
respectivos acessos aos pesquisadores. Esta disponivel para
download até 0 momento apenas o material referente ao ano
de 2013; os anos de 2014, 2015 e 2016 s6 poderdo ser
computados na pesquisa se 0 grupo tiver acesso aos arquivos
fisicos do material, 0 que ja estamos tentando com nossos
contatos pessoais. Os impasses foram contornados, porém
houve mesmo a necessidade de um redimensionamento no
escopo da pesquisa, restringindo a analise ao material
disponibilizado no sitio eletrénico oficial do PNAIC.

Concluséo

O projeto ora em andamento encontra-se na fase de
categorizacdo dos temas pesquisados. Foram seguidas as
seguintes etapas conforme previsto inicialmente no projeto:
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busca no endereco eletrénico do
PNAIC: <http://pacto.mec.gov.br/>; identificagdo e listagem
das abas presentes no site e seus respectivos conteldos;
acesso aos "Cadernos de Formacdo", para identificacdo e
listagem dos contetdos; download e armazenamento dos
cadernos previamente selecionados juntamente com a
criacdo de pastas para armazenamento e compartilhamento
na nuvem através do Google Drive para toda a equipe de
pesquisa. Importante ressaltar que o projeto aqui em questao
esta integrado ao Grupo de Pesquisa Praticas Pedagdgicas,
Curriculos e Espacos de Formagdo da UNIG, autorizado e
certificado pelo CNPq (espelho do grupo de pesquisa
disponivel em:
http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/8161433828754781.
Acesso em: 27 abril 2017).

Palavras-chave: ~PNAIC; Teorias e Meétodos de
Alfabetizacdo; Curso de Pedagogia.
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Introducgéo

As inquietacbes que nos impulsionaram a escolha do tema
sobre as Relagdes Etnico-Raciais provém do entendimento
de que a Universidade deve ser vista como um cenario de
oportunidades emancipatdrias. Assim sendo, consideramos
proeminente investigar as ementas das disciplinas dos
Cursos de graduagdo de uma Universidade Privada em Nova
Iguacgu, na Baixada Fluminense do Estado do Rio de Janeiro,
apos implementacdo das Leis 10.639/03 e 11.645/08, bem
como as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo
das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e
Cultura Afro-Brasileira e Africana (2004), no intuito de
promover um didlogo com esses preceitos legais frente as
propostas pedagogicas, bem como suas contribuicGes e seus
interesses para a formagdo humana e do trabalho,
compromissados em oportunizar um olhar ao outro de forma
plural e igualitaria.

Objetivo

Avaliar como as questdes apresentadas nas ementas estdo
sendo desenvolvidas pelos professores ndo somente em seus
ementarios das disciplinas garantindo uma prética
pedagogica que nega o “daltonismo cultural”, mas na
valorizacdo da diversidade étnico-racial.

Materiais e Métodos

Andlise documental das ementas inseridas no projeto
pedagdgico dos cursos de graduagdo desta Instituicdo de
Ensino Superior (IES). Dos 23 cursos desta IES, 14 foram

analisados: Pedagogia, Engenharia de Producdo, Educagdo
Fisica- Bacharelado, Direito, Enfermagem, Tecnologia em
Marketing, Fisioterapia, Engenharia de Petrdleo, Ciéncias
Bioldgicas Bacharelado, Ciéncias Bioldgicas Licenciatura,
Tecnologia em Seguranca no Trabalho, Tecnologia em
Estética e Cosmética, Tecnologia em Logistica e Tecnologia
em Radiologia. A selecdo das ementas ocorreu
estabelecendo um aprofundamento de estudos da tematica
em evidéncia, numa visdo de concepcao e desenvolvimento
das unidades de estudos Etnico-Raciais. Apos triagem das

ementas, comparamos com argumentos dos contextos da
andlise dos contetdos dos documentos legais, que
estabelecem e legitimam com os diferentes componentes
curriculares, baseado nas afirmagdes de Bardin (1977).

Resultados e Discussdes

Com base na andlise de contetdo, conforme Bardin (1977),
sendo as categorias investigadas em dois momentos: o
primeiro momento em 2016 onde foram analisados 8 cursos
que apresentaram como categoria Direitos Humanos e
subcategoria Sociedade e no segundo momento, em 2017,
com 5 cursos analisados apresentou-se a categoria Homem e
permanecendo a subcategoria Sociedade. As ementas dos
referidos cursos apresentados em sua maioria aludem
aspectos relacionados aos Direitos Humanos de forma
generalizada, cuja relevancia se faz em explanar o homem e
a sociedade de forma indissocidvel, havendo auséncia de
tematicas que dialogam aspectos de conflitos e tensdes
existentes nos contextos sociais acerca das relagdes étnico-
raciais.

Concluséo

O universo académico tem dificuldade em lidar com a
pluralidade e diferenca, com isso preferem ficar numa
concep¢do homogeneizadora e acritica. Visto isso, percebe-
se que abrir espacos para uma universidade decolonial e
intercultural é um desafio a ser enfrentado, uma vez que essa
questdo ndo pode ser ignorada pelos educadores, sob o risco
da educacdo se afastar da sociedade. Para tanto, essas
relacbes entre educacdo e cultura inseridas hoje no
multiculturalismo de cada realidade nacional e local que
vivem os individuos. Sendo assim, convém ressaltar que o
multiculturalismo ndo nasceu nas Universidades, mas nas
lutas e movimentos sociais de grupos sociais discriminados
e excluidos. Por outro lado, somente recentemente que o
interculturalismo critico tem sido reconhecido nos cursos de
graduacdes, entretanto ainda existem praticas segregadoras e
universais no contexto académico.
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Introducéo

A demanda por agua nos grandes centros urbanos fez com
que fossem construidos complexos sistemas de captacdo em
rios de grande porte, 0s quais tem cOrregos que cruzam
nicleos urbanos e que recebem esgoto ndo tratado como
contribui¢do. Com o aumento da poluicao, cresce o risco de
oferecimento de agua de mé qualidade.

Juntamente com a preservagdo do meio ambiente sob todos
0S Seus aspectos, a necessidade de economizar agua vem
sendo apontada como alternativa para se contornar o
problema da escassez. O tratamento do efluente e seu reuso
em unidades habitacionais é importante para que se alcance
0 objetivo almejado: a sustentabilidade hidrica. E
interessante salientar que existem diversas formas de tratar o
efluente para que o mesmo se torne préprio para reuso. O
objetivo do tratamento de esgotos é a remogdo dos sélidos,
cargas organicas e organismos patogénicos, tendo eficiéncia
relacionada com a efetiva remocdo dos poluentes e
contaminantes do mesmo

Objetivo

Desenvolver um sistema que possibilite o reuso de aguas
cinzas e negras, para serem utilizadas em irrigacdo nos
jardins, lavagem de pisos e descargas de bacias sanitarias.

Materiais e Métodos

Os efluentes foram coletados em duas residéncias e
posteriormente tratados em um sistema de leito contra-
corrente constituido por filtro de areia, casca de coco e
posteriormente cloragdo, e caracterizados antes e ap6s

tratamento quanto a parametros fisicos, quimicos e
biol6gicos.

Resultados e Discussédo

Analisando os resultados dos parametros biolégicos para os
coliformes totais na saida do reator e comparando com os
valores de entrada, nota-se uma remocao de para residéncia
1-37,4%, residéncia 2 — 33,9% e de Rebélo — 32,4 % e, para
os termotolerantes para residéncia 1 — 71,4%, residéncia 2 —
61,4% e Rebélo de 54,9%. Com relacdo as caracteristicas
fisicas, a temperatura manteve-se estavel permanecendo
proxima a 25°C. Em tratamentos anaerobios, o processo deve
ocorrer preferencialmente na faixa mesofilica (20 — 40°C),
para um bom desenvolvimento das bactérias metanogénicas.
Quanto ao parametro fisico cor, a redugdo foi para residéncia
1 — 48,2%, residéncia 2 — 46,8% e Rebélo — 42,7%. Para o
parametro os resultados foram residéncia 1 — 88,2%,
residéncia 2 — 84,34% e Rebélo — 16,1%. A configura¢do das
etapas de tratamento e o tempo de retencdo alto favoreceram
um indice de remocdo elevado. Para os solidos
sedimentaveis, reator abrangeu uma eficiéncia para
residéncia 1 — 97%, residéncia 2 — 96% e Rebélo — 94%,
deixando o efluente final dentro do exigido pela CONAMA
357 (BRASIL, 2005) para lancamento de efluentes (<1,0
mL/L). Para os solidos volateis e fixos ndo ha padrdo na
legislacdo vigente. Rebélo observou que a eficiéncia
alcancada foi de 35,5% para a remog&o dos sélidos volateis,
e para os solidos fixos houve um incremento de 2,2%, sendo
um indicativo de que o meio suporte continuava retendo
solidos volateis, aumentando assim a atividade microbiana,
j& que tais andlises foram realizadas ap6s a colocacdo da
casca de coco verde. Com os dados de DQO, foi calculada a
eficiéncia do tratamento, que ficou proxima a 68,3% para
residéncia 1, 66% para residéncia 2 e 62% para Rebélo. O
controle da temperatura e tempo de retencdo elevado
favorecem um maior indice de remocgdo, assim com o
decorrer do tratamento percebeu-se uma maior estabilidade
do sistema, permitindo que os resultados para ambas as
residéncias estivessem préximos. Os resultados encontrados
para DBO, definiram um indice de remo¢do em torno de
82,2% para residéncia 1, 68,6% para residéncia 2 e 65,2%
para Rebélo, confirmando a eficiéncia determinada através
da DQO. Para os pardmetros condutividade, cloretos e
nitrogénio amoniacal, para Rebé&lo houve um leve
incremento nos valores encontrados na saida do sistema, o
que ndo foi observado em ambos os resultados deste
trabalho. Analisando a remocdo de fdésforo obtemos
resultados muito préximos na entrada e da saida do efluente.
Com relacéo ao do pH, o efluente manteve-se neutro, tanto
na entrada quanto para a saida., dentro da margem 6tima de
funcionamento para um reator anaerobio. O nivel de
alcalinidade apresentou reducéo de 41,8% para residéncia 1,
43,2% para residéncia 2 e 40,5% para Rebélo. A alcalinidade
total, correlaciona todos os compostos capazes de neutralizar
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acidos, incluindo-se, entre outros, os fons carbonatos, os
bicarbonatos e os acidos organicos volateis.

Concluséo
Os resultados mostraram eficiéncia de tratamento para o
sistema proposto, possibilitando o reuso de agua para
diversos fins, assegurando a ndo contaminacdo do meio
ambiente.
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Introducéo

Na pratica o processo de criagdo de um projeto de
sinalizacdo, levando em consideracdo as  suas
condicionantes, seus elementos e as etapas envolvida em seu
desenvolvimento, devem contar com a organiza¢do dos
processos desde a concepgdo até a producdo de instalagdo
dos elementos que compde o projeto de sinalizagdo, visando
criar um conjunto de elementos eficientes do ponto de vista
funcional, que seja facilmente compreendido e assimilado
pelos usuarios das rodovias, suprindo assim a necessidade de
qualquer informagdo. A sinalizacdo é dividida em dois
sistemas: Vertical e Horizontal. A sinalizagdo vertical é um
dos sistemas da sinalizagdo viaria, que se utiliza de sinais
implantados sobre placas fixadas na posigéo vertical, ao lado
OuU suspensas sobre a pista, transmitindo mensagens de
cardter permanente ou, eventualmente, varidvel, mediante
simbolos e/ou legendas preestabelecidas e legalmente
instituidas. A sinalizagdo horizontal é um dos sistemas da
sinalizacdo viaria composta de marcas, simbolos e legendas,
implantados sobre o pavimento da pista de rolamento,
fornecendo informagdes que permitam aos usuarios das vias
adotarem comportamentos adequados, de modo a aumentar
a seguranca e fluidez do transito.

Objetivo

Mostrar a importancia da sinalizagdo em vias e tlneis,
quando ndo se percebe o perigo, até deparar-se com uma via
mal sinalizada em periodos de chuva e a noite.

Materiais e Métodos

Ordenar e canalizar o fluxo de veiculos, considerando as
condic0es fisicas da via (geometria, topografia e obstaculos);
complementar os sinais de regulamentacdo, adverténcia ou
indicacdo; regulamentar os casos previstos no Cédigo de
Transito Brasileiro, tomando como base o Tunel Marcelo
Alencar.

Resultado e Discusséo

Com relagéo a sinalizagdo horizontal, a linha continua branca
(hotspray) é indicado de acordo com a quantidade do fluxo
de veiculos, sendo aplicada nas beiradas das vias asfaltadas
ou de concreto, ordenando o fluxo e o limite entre a via e o
muro de separacdo. A linha seccionada branca tem a fungéo
de separar o fluxo no mesmo sentido, com permissdo na
mudanca de faixa. Estes subsistemas de sinalizac¢do viaria
foram aplicados corretamente nas vias de acesso e dentro do
tlnel. Ja a linha tracejada branca indica ao motorista que
existe uma saida ou entrada de veiculos, pois ha necessidade
no tanel de um recuo de emergéncia, bem como a tacha
refletiva que tem a funcédo de auxiliar o posicionamento dos
veiculos na via, especialmente sob condi¢Bes climaticas
adversas, ja que seus elementos retrorrefletivos contribuem
para melhorar a visibilidade da sinalizacéo horizontal nessas
condicBes. Além disso, sdo instaladas em suportes de
pequenas dimensdes e fixadas ao pavimento por meio de
pinos e cola, para melhor fixacdo. Ambos subsistemas foram
instalados em locais corretos, conforme determina a
legislacdo.

Na sinalizagdo vertical foram instaladas placas de curva a
esquerda, ou curva a direita, que advertem o condutor de qual
sentido serd seguido, baseado em investigacdo técnica que
mostre estar a velocidade de percurso recomendada para o
local, entre 45 km/h e 60 km/h, desde que ndo se enquadre
como curva acentuada. Além destas sinalizagBes, foram
instaladas placas de proibicdo de transito de pedestres e
bicicletas, a partir do ponto de sinalizacdo, ou seja,
posicionado no inicio do trecho de restricdo, que pode ser
junto a uma bifurcacdo, acesso ou retorno, de forma a
permitir o desvio ou a volta dos veiculos afetados. Foram
observadas placas de restricdo de altura e do limite maximo
de velocidade permitida. A velocidade indicada no sinal deve
ser observada até onde houver necessidade de se alterar esse
limite e dar-se inicio a outra velocidade méxima
regulamentar, estabelecida pela colocagéo de novo sinal. Os
Marcadores de perigo foram fixadas em suportes, pintados
com faixas inclinadas a 45°, em cores alternadas, preta (tinta
fosca) e amarela (tinta retrorrefletiva), com intuito de alertar
0s condutores da ocorréncia de situacdo potencialmente
perigosa, que no caso do tunel estdo fixadas nos emboques
do tanel.

Conclusao
Quanto a sinalizacdo horizontal, os subsistemas de
sinalizacdo foram instalados em local apropriado e dentro
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das especificacBes exigidas. Quanto a sinalizagdo vertical,
algumas placas estavam um pouco fora da angulacdo
necessaria para uma boa visibilidade, devido aos suportes
ndo estarem bem fixados, podendo ser inserido junto ao
projeto de sinalizacdo, delineadores de paredes para ajudar
nos dispositivos auxiliares. Pode-se observar que em cada
curva ou perigo eminente existe uma placa de adverténcia ou
regulamentacdo prevenindo e orientando o motorista.

Cabe ressaltar que a seguranca de uma via ndo depende
apenas das sinalizagbes horizontais e verticais, ha
necessidade do trabalho de manutencg&o viaria, com o intuito
de se preservar a pavimentacao e evitar acidentes.
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Introducéo

O concreto armado apesar de ser duravel e resistente é um
material poroso constituido de pequenos poros e capilares,
por meio dos quais os elementos corrosivos como agua, 0s
jons cloretos e o oxigénio infiltram-se na matriz do concreto
(Song 2008),(Jain, 2011).. Estas estruturas de concreto
armado estdo constituidas de armaduras de aco que
consequentemente sofrem processo de corrosdo. Os
processos de corrosdo podem ocorrer por diversos fatores,
como: camada muito fina de revestimento de concreto,
concreto de ma qualidade, fissuras no concreto e elevada
porosidade. Na qual os agentes corrosivos atingem a
superficie metélica, criando condigBes necessarias para 0
inicio de processos corrosivos, tais como diminuigdo do pH
do concreto e quebra da pelicula passiva. A quebra da
camada passiva geralmente ocorre pela penetracdo de ions
agressivos, como o cloreto, que ao atingirem a superficie do
aco causam o ataque localizado desta pelicula e sua
despassivagdo. Os acos usados nas estruturas de concreto
armado so caraterizados pela sua composi¢do e processo de
fabricacdo, como CA-25, CA-50 e CA-60, produzidos
usando a norma 7480/96. Estudos dos danos ocorridos pela
corrosdo foram desenvolvidos, com intuito de aumentar a
durabilidade e vida Util dessas estruturas. Os resultados sdo
reportados para cada tempo de exposi¢do com o intuito de
fazer uma simulacéo de longo prazo dos efeitos da corrosdo
usando a liga CA-50 (Jin Sung 2016).

Objetivo

Estudar a oxidagdo e corrosdo em ligas por testes que
simulam depdsitos de sais na superficie. Avaliar a
viabilidade do uso de ligas em ambientes de altas
concentragdes de sais em funcéo do tempo.

Materiais e Métodos
Os corpos de prova (CP) usados foram ligas de ago CA-50,
produzidas de acordo com a norma brasileira ABNT NBR

7480. Foram usadas 60 pecas de 3 cm de comprimento e uma
solucdo de 2,5 e 3,0% de NaCl com agua destilada.

Resultados

As andlises das superficies das ligas avaliadas com 3,0% de
sal mostraram sinais de um progressivo aumento dos
produtos da oxidacdo/corrosdo superficiais, para tempos de
exposicdo de 30, 60 e 76 dias. Enquanto que para tempos
maiores que 76 dias, foi observado através das andlises de
perda de massa, microscopia Optica e de varredura,
desprendimento das camadas de éxidos protetores, expondo
0 metal e assim ficando possivel de sofrer processos de
oxidacéo e corrosdo, levando a perda de massa (Figura 1).
Para amostras com 2,5%, ndo foram observadas variagdes de
massa acima de 50 h.
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Figura 1. (a) Variacdo de massa dos CP (b) Imagem
ilustrativa dos CP depois dos processos
de corrosao.

Discusséo e concluséo

De acordo com os resultados das andlises, as ligas de aco CA-
50 usadas nas estruturas de concreto armado quando expostas
a sais com 3,0%, sofrem corrosdo acelerada. Enquanto a
exposicdo a 2,5%, ndo provoca um processo de corrosdo
acelerada. Também, pode ser observado que para tempos
maiores de exposi¢do ha sinais de um progressivo aumento e
desprendimento dos produtos da oxidagdo/corrosdo, sendo
muito maior para 3,0%. Os 6xidos encontrados para tempos
acima de 50 horas, correspondem ao 6xido de Lepidocrocita,
este oxido é tipico na presenga de ambientes corrosivos com
ambiente marinhos.
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