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1 Resumo

A Cefaleia ¢ uma condi¢do frequente na populagdo geral, com prevaléncia ao longo da
vida superior a 90% em diversos estudos. Enxaqueca ¢ desencadeada por varios fatores,
de ordem inirinseca ou extrinseca. Sendo um dos sintomas mais frequentemente
encontrado durante a hemodialise, apesar disso estudos sobre suas caracteristicas s3o
escassos. O estudo deste sintoma em populagdes especificas contribui para a melhor
compreensio de suas repercussdes sobre a qualidade de vida. O objetivo deste trabalho ¢
verificar a prevaléncia de cefaleia, caracteriza-la clinicamente e avaliar o impacto na
qualidade de vida de pacientes submetidos a sessdes de hemodialise, com énfase na
cefaleia dialitica e na cefaleia por privacdo de cafeina. Os aspectos relacionados a
qualidade de vida serdo avaliados utilizando-se como instrumento de avaliacio o
questiondrio SF-36 (inventdrio auto aplicativo validado para estudo de qualidade de vida)
e com relacdo a depressdo sera utilizado o Inventario de Beck. Sera criado um banco de
dados, no programa Google docs, para facilitar armazenagem das respostas e a analise
dos resultados. Os resultados relativos & qualidade de vida entre os participantes
portadores de cefaleia e aqueles que ndo apresentam esta queixa serfio avaliados e
comparados com outros grupos encontrados na literatura. As informagdes resultantes dos
dados obtidos, através dos questionarios, e os cruzamentos destes dados nos possibilitara
analisar, criticar e interpretar o alcance da influéncia da cefaleia nos individuos estudados,
pois a cefaleia é um sintoma muito frequente na populagdo e com alto impacto na
qualidade de vida dos mesmos. Sdo fundamentais estudos que aprofundem o tema e que
possa redundar em alivio para pessoas que, além de conviverem com procedimento
doloroso, entediante e que implica em riscos, porém estritamente necessario para sua
sobrevivéncia, tem ainda que suportar o impacto e desconforto causado pela cefaleia.
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2 Introducdo

A cefaleia € uma condigdo extremamente comum na populagio mundial e a sua
prevaléncia anual da ordem de 93% ¢ prevaléncia mensal de cerca de 63%. Apesar de
numerosos estudos de epidemiologia da dor de cabega terem demonstrado as grandes
variagdes de acordo com populagdes especificas e as regides envolvidas, nio ha dados
locais disponiveis sobre sua prevaléncia, frequéncia, padrdes e outras diferentes

caracteristicas associadas. (TAHIR et al., 2010)

A enxaqueca ¢ desencadeada por varios fatores, de ordem intrinseca ou extrinseca,
devido ao individuo enxaquecoso possuir limiar mais baixo a certas exposicdes,

conduzindo a uma série de eventos ¢ culminando na dor. (PAHIM et al., 2006)

A dor ¢ considerada como uma experiéncia sensorial € emocional desagradavel,

relacionada a dano tecidual real ou potencial, ou descrita em termos deste tipo de dano.
.

Essa condi¢io exerce grande impacto na vida social e profissional das pessoas apesar da

intensidade e o significado da dor variar conforme a situaciio, com as experiéncias

pessoais prévias, bem como com a etnia. (BAREA & SANTIN, 2007)

As cefaleias sdo classificadas em primarias ou secundarias, pela auséncia ou néo
de desordem estrutural ou metabolica subjacente causando este sintoma. A cefaleia é um
sintoma muito frequente em pacientes com insuficiéncia renal cronica em regime de
hemodialise. A identificagio dos fatores possivelmente relacionados com a etiogénese da
cefaleia nesses pacientes, bem como o tratamento oferecido, passam, portanto, a ser

topicos de grande interesse.

A cefaleia como complicagdo da hemodialise merece um lugar de destaque, uma
vez que aumenta ainda mais o incémodo sofrido pelo paciente submetido a essa terapia,
além do fato de o niimero de pacientes dependentes desse processo estar crescendo. A
relagdo da hemodidlise com a cefaleia ¢ observada logo apos o inicio do tratamento
dialitico, podendo ser acompanhada de nduseas, vomitos, espasmos musculares,

desorientag#o, hipertensgo arterial sistémica e convulsdes (SANTOS et al., 2009).

A sociedade internacional de cefaleia (ITIS) classificou e elaborou critérios

diagnosticos para cada tipo de cefaleia.
Os critérios diagndsticos de cefaleia da didlise de acordo com a IHS sfo:

1- Pelo menos 3 crises de cefaleia aguda preenchendo os critérios 3 ¢ 4.
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2- O paciente encontra-se em hemodialise.
3- A cefaleia aparece em pelo menos, metade das sessdes de hemodidlise.
- A cefaleia desaparece dentro de 72 horas apos cada sessdo dialitica, e/ou

cessa totalmente apos a realizagio bem sucedida de transplante.

Os critérios diagnosticos da cefaleia por privagdo de cafeina:

I- O paciente tem um consumo diario de cafeina, com uma dose mensal de
15g ou mais.

2- Ocorre dentro das 24 horas que se seguem a altima ingestdo de cafeina.

3- E aliviada dentro de uma hora pela ingestio de 100mg de cafeina.

Em um estudo feito pela Antoniazzi et al. (2003) relata que os fatores
desencadeantes mais frequentes com a hemodialise relacionada pelos pacientes ou pela
equipe médica foram a hipertensdo arterial (38%), seguido por nenhum fator identificado

(26%), hipotensdo arterial (12%) e alteraces no peso corporal (6%).

QOutro fator mencionado como desencadeador de cefaleia durante a hemodialise

foram disturbios eletroliticos.

A frequéncia da cefaleia na hemodidlise foi descrita pela 1° vez por Bana et. al,
em 1972 na qual 70% dos pacientes em hemodialise sofriam de cefaleia. Com o decorrer
dos anos essa frequéncia foi decrescendo na qual em um estudo mais recente essa

proporcdo foi de 48%.

Durante a hemodialise ocorre depuragio de varias substincias, sendo que a [HS
destaca a diminui¢fo de cafeina sérica como responsavel pelas crises de cefaleia durante
as sessdes de dialise. A cessacdo da cafeina segundo Shapiro et. al. (2007) apresenta,
como principal sintoma, a cefaleia. Alguns estudos mencionam que o uso profilatico de

cafeina antes das sessdes impede a cefaleia.

Osterhaus et al. (2004) utilizando o SF - 36, numa amostra de 845 individuos,
dentre migranosos, populagio geral e portadores de doengas cronicas constatou que
pacientes com migranea apresentavam maior comprometimento que os diabéticos em
quase todos os aspectos da escala. Mostrou ainda que a qualidade de vida dos migranosos

esta comprometida mesmo entre as crises.
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A alta prevaléncia da cefaleia na populagdo geral ¢ fato demonstrado por
diferentes pesquisas que abordam o tema. No entanto, alguns estudos tém procurado

verificar aspectos epidemiologicos desta condigio em populagdes especificas.

3 Objetives

3.1.  Objetivo Geral
O objetivo deste trabalho ¢ estudar a cefaleia em pacientes submetidos a sessdes de
hemodidlise, com énfase na cefaleia dialitica ¢ na cefaleia por privago de cafeina.
3.2.  Objetivos Especificos
. Determinar a prevaléncia de Doentes Renais Cronicos submetidos a

hemodialise e suas caracteristicas clinicas;

o Determinar a prevaléncia de cefaleia em pacientes submetidos a hegmdia’.lise;

. Verificar o impacto da cefaleia no desempenho profissional e na qualidade de
vida da populagéo estudada;

o Estabelecer relacGes entre cefaleia e a hemodialise;

. Classificar os diferentes tipos de cefaleia, seguindo os critérios da Sociedade

Internacional de Cefaleia;

. Avaliar a relagfo entre a cefaleia pré-existente e o desenvolvimento de cefaleia
relacionada a hemodialise;

. Auvaliar a relagdo temporal entre o inicio do sintoma de cefaleia com o inicio
da sessdo de hemodialise;

. Avaliar o tratamento realizado pelos pacientes para minimizar a cefaleia;

. Identificar meios de minimizar o impacto desta condi¢io na qualidade de vida

dos individuos;

4  Justificativas

A cefaleia ¢ uma queixa comum na populagfo geral, representando um dos
principais motivos que levam os individuos a procurarem atendimento médico. O estudo
da cefaleia em populagdes especificas contribui para a melhor compreensdo desta

condigdo e suas repercussdes sobre a qualidade de vida.
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Um numero crescente de pacientes ¢ submetido a hemodialise no Brasil. Destes
pacientes, muitos se queixam de cefaleia durante as sessdes de didlise. Porém ainda sdo
necessarios mais estudos sobre a prevaléncia de cefaleia nesta populagdo, para que
possam ser tomadas medidas no sentido de minimizar tal condi¢io.

O progressivo interesse no estudo das cefaleias trouxe importantes contribuigdes
especialmente no que diz respeito as cefaleias primarias. No entanto, as cefaleias
secundarias, incluindo as de origem metabolica, apesar de apresentarem grande
importancia clinica, ndo t€m despertado 0 mesmo interesse.

Apesar de ser um sintoma comum em pacientes com IRC, a cefaleia decorrente
da hemodialise ¢ pobremente estudada. Existem dificuldades em sua classificacdo,
caracterizagfo clinica, entendimento de seus mecanismos fisiopatolégicos € poucas
evidéncias suportando as condutas atualmente realizadas. Acredita-se que o estudo desse
sintoma traga informagdes relevantes para o estabelecimento de um critério clinico
especifico de diagnostico e subsidios para investigar a sua causa e, assim, mir;imizar tal
sintomatologia.

Sendo assim, consideramos este projeto de grande interesse cientifico e por este

motivo 0 submetemos ao PIC/UNIG.

5  Materiais e métodos

Numa fase inicial, realizaremos um estudo transversal, observacional, quantitativo
¢ qualitativo em centros especializados no tratamento de pacientes com doenga renal
cronica (DRC) submetidos a hemodidlise, através da aplicagdo de um questionario de
investigagdo e entrevista. O critério de inclusdo da pesquisa é o paciente estar em
tratamento hemodialitico, € os critérios de exclusfo da pesquisa sdo pacientes que se
recusarem a participar, assim como aqueles com déficit cognitivo.

Neste questionario, que sera desenvolvido pelos autores, serfo abordados aspectos
biopsicossociais (idade, género, moradia, habitos de vida, historia patologica pregressa,
atividade profissional, entre outros), além de aspectos clinico relacionados a presenca de
cefaleia (histéria familiar, tempo de doenga, frequéncia, duragfo, localizagdo,
intensidade, qualidade da dor, sintomas associados, fatores desencadeantes, fatores
agravantes e fatores de alivio da crise) que permitirdo a classificacdo da cefaleia de acordo

com o0s critérios da Sociedade Internacional de cefaleia.
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ATIVIDADES

Meses

2017

2018

Levantamento
bibliografico

Elaboracio do
questionario de
avaliaciio

Selecio da
amostra a ser
analisada

AGO | SET | OUT | NOV

Aplicacio do
questionario

Criagfo do banco
de dados no
programa Google
docs

DEZ | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL

Analise dos dados

Apresentacio dos
resultados parciais
em eventos
cientificos.

Relatdrio Parcial

Comparacfo entre
0S grupos

Analise final dos
resultados

Redacio de artigo
para publicacio

Relatorio Final
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8 Resultados e produtos esperados

Tracar a prevaléncia da cefaleia em pacientes submetidos a sessdes de
hemodidlise, com énfase na cefaleia dialitica e na cefaleia por privacio de cafeina.

Caracterizar a clinica da cefaleia e classifica-las nos diferentes tipos de cefaleia,
seguindo os critérios da Sociedade Internacional de Cefaleia.

As informagdes resultantes dos dados obtidos, através dos questionarios, € os
cruzamentos destes dados nos possibilitara analisar criticar e interpretar o alcance da
influéncia da cefaleia nos individuos estudados, pois a cefaleia é um sintoma muito
frequente na populagfo.

Avaliar a melhora do quadro clinico dos pacientes com uso de cafeina pré
hemodialise, na tentativa de estabelecer tratamento para melhora desse sintoma nesses

pacientes.
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