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1 Resumo

¥

O risco cardiovascular comecou a ser estudado ha mais de 65 anos numa cidade dos
Estados Unidos, Framingham em Massachusetts. Neste estudo, a época inédito provou-
se que existem fatores que oferecem maior risco a doencas de cunho cardiovascular
como aumento da circunferéncia abdominal, dislipidemia, hipertensdo arterial,
tabagismo, sedentarismo, obesidade, historia familiar, ingesta de &lcool, diabetes
mellitus, sindrome metabolica.(1) Além disso, estudos subsequentes comprovaram a
relacdo da genética com os riscos cardiovasculares como niveis de leptina e grelina
circulantes na corrente sanguinea. Apds o achado da relagdo do risco cardiovascular
com a obesidade os cientistas comecaram a se preocupar € investigar o padrio alimentar
e os fatores associados que favoreciam o maior ganho de peso. O que culminou num
interesse ainda maior em demonstrar que o poder aquisitivo interfere na alimentacio do
individuo. Para tal, estratificou-se a populagdio em classes econdmicas € comprovaram
que os individuos que possuem renda de 1 a 4 salarios minimos se preocupam mais com
o prego dos alimentos do que com seu teor nutricional. De acordo com um estudo
realizado em Maceid o numero de oObitos precoces associados a doengas
cardiovasculares € 62% maior no estrato de baixo poder aquisitivo. (21) Outrossim. foi
analisado um fendmeno que o Brasil e o mundo principalmente ocidental tem
vivenciado que € a transicio nutricional em que se valorizam alimentos mais caloricos,
praticos e palataveis. Associado a i1sso o sedentarismo cresce em larga escala nos

grandes centros. (6 e 8). Desta forma, verificou-se que a pressdo arterial esta
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relacionada inversamente com a ocupagdo, com a educacfo e com o salario devido
as melhores condicdes de trabalho e acesso aos alimentos sauddveis e tratamento
médico de qualidade. Ademais hd uma relagfio estreita entre a pratica de exercicio
fisico e classe econdmica. Isto porque quanto maior o poder aquisitivo mais tempo o
individuo possui para se dedicar a essas atividades uma vez que a classe econdmica
mais baixa perde muito tempo no deslocamemto do trabalho para seu domicilio e

encara duas jornadas de trabalho, principalmente as mulheres. (22)
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