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RESUMO

O queijo tipo minas frescal se enquadra em um dos tipos de queijo mais consumidos no Brasil, além de
um derivado do leite muito nutritivo, seu custo beneficio e sabor oferecido aos consumidores sdo
fatores que favorecem essa preferéncia. Levando em consideragdo o elevado consumo do produto, e o
alto risco de contaminacdo do mesmo quando exposto a condigdes insatisfatdrias de conservagao e
higiene seja em sua produ¢dao ou armazenamento. A partir deste contexto, prop0s-se realizar o presente
estudo afim de analisar os produtos que estdo dispostos a venda o municipio de Itaperuna/RJ). O
objetivo do trabalho foi verificar a qualidade microbiolédgica dos produtos. Por ser um veiculo frequente
de patdgenos, a contaminagao microbioldgica dos queijos gera um grande risco de surtos de doencgas de
origem alimentar ao consumidor. A alta contagem de microrganismos indica falhas na higiene durante
as etapas de fabricagdao, manipulagdo, armazenamento e transporte do produto. No periodo de outubro
de 2023 a novembro de 2023 foram analisadas 10 amostras de queijo tipo minas frescal comercializados
em Itaperuna-RJ, adquiridas em locais diversos. Para analise foram realizadas as contagens de
Staphylococcus coagulase positiva, coliformes totais, avaliacdo da presenca de Salmonella spp, e
identificacdo de bactérias da familia Enterobacterias. Os produtos avaliados ndao apresentaram padrdes
satisfatorios de qualidade em virtude da variabilidade de microorganismos contaminantes encontrados,
e elevada carga microbioldgica.

Palavras-chave: Queijo; contaminacdo; controle de qualidade.

ABSTRACT

Minas fresco cheese is one of the most consumed types of cheese in Brazil, in addition to being a very
nutritious milk derivative, its cost-benefit and flavor offered to consumers are factors that favor this
preference. Taking into account the high consumption of the product, and the high risk of
contamination when exposed to unsatisfactory conservation and hygiene conditions, whether in its
production or storage. From this context, it was proposed to carry out this study in order to analyze the
products that are available for sale in the municipality of Itaperuna/RJ. The objective of the work was to
verify the microbiological quality of the products. As it is a frequent carrier of pathogens, microbiological
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contamination of cheeses creates a great risk of outbreaks of food-borne diseases for consumers. The
high count of microorganisms indicates hygiene failures during the manufacturing, handling, storage and
transportation stages of the product. From October 2023 to November 2023, 10 samples of Minas
Frescal cheese sold in Itaperuna-RJ, acquired in different locations, were analyzed. For analysis, counts
of coagulase-positive Staphylococcus, total coliforms, evaluation of the presence of Salmonella spp, and
identification of bacteria from the Enterobacteria family were carried out. The products evaluated did
not present satisfactory quality standards due to the variability of contaminating microorganisms found,
and the high microbiological load.

Keywords: Cheese; contamination; quality control.

1. INTRODUGCAO

O leite e seus derivados, incluindo o queijo sdao alimentos nutricionalmente completos, sendo
importantes fontes de proteinas, aminoacidos essenciais peptideos bioativos, dcidos graxos, vitaminas
(principalmente A, B2, B6 e B12) e minerais, principalmente de calcio (WALTHER et al., 2008).

O queijo tipo minas frescal se enquadra em um dos tipos de queijo mais consumidos no Brasil,
além de um derivado do leite muito nutritivo, seu custo beneficio e sabor oferecido aos consumidores
sao fatores que favorecem essa preferéncia. Assim como o leite, o queijo é um alimento com diversos
nutrientes, que oferecem circunstancias para multiplicacdo ou manutencao da viabilidade de micro-
organismos desejaveis ou ndo, que podem fazer modificacbes sensoriais no queijo e/ou propiciar
doencas transmitidas por alimentos (DTAs) como intoxicacGes, toxinfec¢Ges alimentares em seus
consumidores (OLIVEIRA, 2017).

As DTAs sdo de natureza infecciosa ou toxica, acometem o organismo devido a microrganismos
patogénicos presentes em alimentos contaminados ou pela toxina por eles produzida. Hoje as DTAs sdo
fundamentos de crescente preocupacdo de saude publica sendo um dos problemas sanitarios mais
comuns no mundo, tornando-se assim uma ameaca a saude humana (MACEDO, 2017).

Nos ultimos anos, 0os micro-organismos patogénicos como Staphylococcus aureus, Coliformes
totaise termotolerantes, Escherichia coli, Salmonella spp. e Listeria monocytogenes tém sido
frequentemente encontrados em amostras de queijos, colocando em risco a saude da populacdo
(AMORIM et al., 2014; APOLNARIO; SANTOS; LAVORATO, 2014; CHESCAR et al., 2015; ECKERT; WEBBER,
2016; MELO et al., 2013; PEREIRA et al.,2016; SOUZA et al., 2014; TOZZO; GUIMARAES; CAMARGO,
2015). Levando em consideracdo o elevado consumo do produto, e o alto risco de contaminacdo do
mesmo quando exposto a condi¢Bes insatisfatdrias de conservacdo e higiene seja em sua produgdo ou
armazenamento.

A partir deste contexto, prop0s-se realizar o presente estudo afim de analisar os produtos que estdo
dispostos a venda o municipio de Itaperuna/RJ.
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O objetivo do presente trabalho buscou realizar a andlise microbiolégica de amostras de queijos
do tipo minas frescal comercializados no Municipio de Itaperuna-RJ, demonstrar as possiveis vias de
contaminagdo ocorrida no produto comercializado, e correlacionar a presenga de microrganismos
patogénicos ao risco de veiculagdo de doencgas infecciosas.

A presente pesquisa justifica-se devido ao elevado nimeros de micro-organismos que podem ser
considerados patdgenos e transmitem doengas de origem alimentar aos consumidores. Todavia trata-se
0 queijo de um produto altamente consumido pela populacdo no geral, no qual deve-se assegurar que
ndo haja falhas em suas etapas de fabricacdo, manipulacao, transporte e armazenamento para que ndo
possam trazer riscos a saude humana.

2. MATERIAIS E METODOS

Foram coletadas 10 amostras de queijo minas frescal, fracionados no momento da compra, de 10
estabelecimentos distintos. Entdo, devidamente lacradas as amostras foram transportadas em caixas
isotérmicas, com gelo, ao Laboratério de Analise de 34gua, leite e microbiologia veterinaria da
Universidade Iguacu Campus V, na cidade de Itaperuna — RJ, onde foram realizados os procedimentos
para a analise microbiolégica dos referidos produtos no periodo maximo de duas horas.

Dentro da cabine biolégica as amostras foram pesadas, 25g de cada amostra de queijo,
adicionadas em sacos plasticos estéreis contendo 225mL de dgua peptonada 0,1%. Apds esta etapa foi
feita a homogeneizagdo por sete minutos. Esta sera a diluicao 101 a partir da dilui¢ao inicial 10, foram
efetuadas em tubos de ensaio as dilui¢cdes 1072 1073, qgue foram utilizadas no decorrer do experimento.

No experimento inicial, foram realizados testes nas amostras 1, 2, 3, 4 e 5. Os meios utilizados
foram para esse experimento foram E. COLI AND COLIFORM (MILLIPORE) E CONVENIENT CULTURE
MEDIA —-MC-MEDIA PAD; RAPID AEROBIC COUT- MC-MEDIA /CONVENIENT CULTURE MEDIA
(MILLIPORE); PLACAS AGAR SANGUE; AGAR MCCONEY, MANNITOL SALT PHENO- RED AGAR;
SALMONELLA SHIGELLA AGAR (SS AGAR); TRIPLO SUGAR IRON (TSI).

3. RESULTADOS

No meio E. COLI AND COLIFORM (MILLIPORE) E CONVENIENT CULTURE MEDIA —MC-MEDIA PAD. Os
resultados obtidos com as analises realizadas foram:

e Amostra 1 para Coliformes totais nas diluicbes de 101, 10'2, 10 ocorreu crescimento, onde as
colbnias foram denominadas incontdaveis. Para Escherichia coli na diluicio 10™ apresentou 2 coldnias,
nas diluicdes 10%e 10 n3o apresentou crescimento;

e Amostra 2 para Coliformes totais nas diluicdo de 10 as coldnias foram denominadas incontaveis, 10°
2 10 n3o apresentou crescimento. Para Escherichia coli na diluicdo de 10™ as col6nias foram
denominadas incontaveis, 102 e 10° n3o apresentou crescimento;

e Amostra 3 para Coliformes totais nas diluicdes de 107, 10 102 as col6nias foram denominadas
incontaveis. Para Escherichia coli na diluicdo de 10*%, 10 102 n30 apresentaram crescimento;
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e Amostra 4 para Coliformes totais nas diluicdes de 10, 102 as coldnias foram denominadas
incontaveis, 10'3apresentou 388ufc. Para Escherichia coli  na diluicdo de 10 cresceram 275ufc, 10°
2 cresceram 10ufc, 107 cresceram 2ufc;

e Amostra 5 para Coliformes totais nas diluicdes de 10, 10'2, 102 as coldnias foram denominadas
incontaveis. Para Escherichia coli na diluicdo de 10! cresceram 30ufc, 107 cresceram 14ufc, 107 n3o
apresentou crescimento.

No meio de cultura RAPID AEROBIC COUT- MC-MEDIA /CONVENIENT CULTURE MEDIA (MILLIPORE), os

resultados obtidos foram:

e Amostra 1 para Contagem bacteriana total nas diluices de 107, 1072 10 as coldnias foram
denominadas incontaveis;

e Amostra 2 para Contagem bacteriana total nas diluicdes de 107, 10% 10? as col6nias foram
denominadas incontaveis;

e Amostra 3 para Contagem bacteriana total nas diluicdes de 107, 102 10® as col6nias foram
denominadas incontaveis;

e Amostra 4 para Contagem bacteriana total nas diluicdes de 107, 102 10 as colbnias foram
denominadas incontaveis;

e Na amostra 5 para Contagem bacteriana total nas diluicdes de 107, 102, 10 as colénias foram
denominadas incontaveis;

Nos meios de cultura PLACAS AGAR SANGUE; AGAR MCCONEY, MANNITOL SALT PHENO- RED AGAR, os

resultados obtidos foram:

e Amostra 1 em AGAR SANGUE as colonias foram denominadas incontdveis, AGAR MCCONEY as
col6nias foram denominadas incontaveis, MANNITOL SALT PHENO- RED AGAR ndo apresentou nao
apresentou crescimento de col6nias;

e Amostra 2 em AGAR SANGUE as coldnias foram denominadas incontdveis, AGAR MCCONEY as
col6nias foram denominadas incontaveis, MANNITOL SALT PHENO- RED AGAR ndo apresentou nao
apresentou crescimento de colbnias;

e Amostra 3 em AGAR SANGUE as colonias foram denominadas incontaveis, AGAR MCCONEY as
col6nias foram denominadas incontdveis, MANNITOL SALT PHENO- RED AGAR ndo apresentou nao
apresentou crescimento de colbnias;

e Amostra 4 em AGAR SANGUE as colonias foram denominadas incontdveis, AGAR MCCONEY as
col6nias foram denominadas incontaveis, MANNITOL SALT PHENO- RED AGAR as colonias foram
denominadas incontaveis.

e Amostra 5 em AGAR SANGUE as colonias foram denominadas incontdveis, AGAR MCCONEY as
colonias foram denominadas incontaveis, MANNITOL SALT PHENO- RED AGAR ndo apresentou nao
apresentou crescimento de col6nias.

No teste SALMONELLA SHIGELLA AGAR (SS AGAR), os resultados obtidos foram:
e Amostra 1 apresentou caracteristicas de salmonella.

e Amostra 2 apresentou caracteristicas de salmonella.

e Amostra 3 ndo apresentou caracteristicas de salmonella.

e Amostra 4 ndo apresentou caracteristicas de salmonella.

e Amostra 5 apresentou caracteristicas de salmonella.
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No teste TRIPLO SUGAR IRON (TSI), os resultados obtidos foram:
e Amostra 1 apresentou caracteristicas de salmonella.

e Amostra 2 apresentou caracteristicas de salmonella.

e Amostra 3 ndo apresentou caracteristicas de salmonella.

e Amostra 4 ndao apresentou caracteristicas de salmonella.

e Amostra 5 apresentou caracteristicas de salmonella.

Na segunda fase do experimento, foram realizados testes nas amostras 6, 7, 8, 9 e 10. Os meios
utilizados foram para esse experimento foram E. COLI AND COLIFORM (MILLIPORE) E CONVENIENT
CULTURE MEDIA —MC-MEDIA PAD. Nos quais os resultados obtidos foram:

e Amostra 6 para Coliformes totais nas diluicdes de 10 102, 102 as colénias foram denominadas
incontaveis. Para Escherichia coli nas diluicdes 10, 102 e 10 n3o apresentaram crescimento;

e Amostra 7 para Coliformes totais nas diluicGes de 107, 102, 10 as coldnias foram denominadas
incontdveis. Para Escherichia coli nas diluicdes de 10" e 107, as colénias foram denominadas
incontaveis, e 107 cresceram 7ufc;

e Amostra 8 para Coliformes totais nas diluicGes de 107, 102, 10 as coldnias foram denominadas
incontdveis. Para Escherichia coli na diluicdo de 10 as col6nias foram denominadas incontéveis, 107
e 10° n3o apresentaram crescimento;

e Amostra 9 para Coliformes totais nas diluicdes de 10 102, 10 as colénias foram denominadas
incontdveis. Para Escherichia coli nas diluicdes de 10'1, 10'2, e 103 n3o apresentaram crescimento ;

e Amostra 10 para Coliformes totais nas diluicdes de 10, 10 102 as coldnias foram denominadas
incontaveis. Para Escherichia coli nas dilui¢cdes de 107 102, 103 n30 apresentaram crescimento;

No meio de cultura RAPID AEROBIC COUT- MC-MEDIA /CONVENIENT CULTURE MEDIA (MILLIPORE), os

resultados obtidos foram:

e Amostra 6 para Contagem bacteriana total nas diluicdes de 107, 10% 10? as col6nias foram
denominadas incontaveis;

e Amostra 7 para Contagem bacteriana total nas diluicdes de 107, 10 10? as col6nias foram
denominadas incontaveis;

e Amostra 8 para Contagem bacteriana total nas diluices de 107, 102 10® as colbnias foram
denominadas incontaveis;

e Amostra 9 para Contagem bacteriana total nas diluicdes de 107, 102 10® as colbnias foram
denominadas incontaveis;

e Na amostra 10 para Contagem bacteriana total nas diluicdes de 107, 102 10? as colénias foram
denominadas incontaveis;

Nos meios de cultura PLACAS AGAR SANGUE; AGAR MCCONEY, MANNITOL SALT PHENO- RED AGAR, os

resultados obtidos foram:

e Amostra 6 em AGAR SANGUE as colonias foram denominadas incontaveis, AGAR MCCONEY as
colbnias foram denominadas incontaveis, MANNITOL SALT PHENO- RED AGAR cresceram 230ufc;

e Amostra 7 em AGAR SANGUE as coldnias foram denominadas incontaveis, AGAR MCCONEY as
colbnias foram denominadas incontaveis, MANNITOL SALT PHENO- RED AGAR cresceram 351ufc;
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e Amostra 8 em AGAR SANGUE as colonias foram denominadas incontaveis, AGAR MCCONEY as
colonias foram denominadas incontaveis, MANNITOL SALT PHENO- RED AGAR cresceram 316ufc;

e Amostra 9 em AGAR SANGUE as colonias foram denominadas incontaveis, AGAR MCCONEY as
colénias foram denominadas incontaveis, MANNITOL SALT PHENO- RED AGAR cresceram 46ufc;

e Amostra 10 em AGAR SANGUE as coldnias foram denominadas incontaveis, AGAR MCCONEY as
coldnias foram denominadas incontaveis, MANNITOL SALT PHENO- RED AGAR cresceram 20ufc.

No teste SALMONELLA SHIGELLA AGAR (SS AGAR), os resultados obtidos foram:
e Amostra 6 apresentou caracteristicas de salmonella.
e Amostra 7 ndo apresentou caracteristicas de salmonella.
e Amostra 8 ndo apresentou caracteristicas de salmonella.
e Amostra 9 apresentou caracteristicas de salmonella.
e Amostra 10 apresentou caracteristicas de salmonella.

No teste TRIPLO SUGAR IRON (TSI), os resultados obtidos foram:
e Amostra 6 apresentou caracteristicas de salmonella.
e Amostra 7 ndo apresentou caracteristicas de salmonella.
e Amostra 8 ndo apresentou caracteristicas de salmonella.
e Amostra 9 apresentou caracteristicas de salmonella.
e Amostra 10 apresentou caracteristicas de salmonella.

Os resultados apresentados demonstram a fragilidade destes produtos em relacdo ao risco de
desenvolvimento de microorganismos contaminantes visto que as propriedades destes alimentos
oferecem uma ambiente extremamente rico em nutrientes e condi¢des satisfatdrias de crescimento
microbiano.

Bactérias dos géneros Enterobacter, Klebsiella, Citrobacter sdo exemplos de coliformes totais. A
espécie Escherichia coli é a principal representante dos coliformes termotolerantes (Guerra, 2015;
Pacheco et al., 2021).

Lima Filho (2021) aponta que para a obtencdo de um queijo de qualidade, é necessario priorizar
os cuidados principalmente no manuseio de utensilios evitando a contaminacao direta, bem como, uma
rigorosa na anadlise do leite utilizado como matéria prima, além de observar a qualidade de coalho e a
utilizacdo correta dos ingredientes. A E. coli presente abundantemente no trato gastrointestinal tanto
em seres humanos quanto em animais, apresenta elevadas quantidades na composicado fecal, sendo a
sua presenca nos alimentos um fator de indicacdo oriundo de contaminacao fecal. E a ingestdo de
alimentos contaminados com esses microrganismos é capaz de gerar infecgdes e intoxicacdes devido a
sua patogenicidade (SALEH, 2019).

Ferreira (2022) afirma que para assegurar a fabricacdo de um produto de qualidade, se faz
necessario durante o processo de producdo do queijo Minas frescal é essencial a pasteurizacdo da
matéria-prima, e a utilizacdo de boas praticas de fabricacdo e os cuidados de higiene. Além da
importancia de uma fiscalizacdo eficiente por parte dos érgaos especializados e da conscientizacdao do
consumidor sobre o risco de consumir queijos de procedéncia clandestina comercializados
informalmente.
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4. CONCLUSAO

Considerando os resultados encontrados, é possivel concluir que os produtos avaliados ndo
apresentaram padrdes satisfatérios de qualidade em virtude da variabilidade de microrganismos
contaminantes encontrados, e elevada carga microbiolédgica. Fatores estes que demonstram falhas no
processamento e/ou armazenamento dos referidos produtos, colocando em risco a seguranca alimentar
dos consumidores. Ag¢des de fiscalizagao, controle e monitoramento destes produtos se fazem de
grande importancia para garantir a populagdao uma oferta de alimentos seguros e de qualidade.
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RESUMO

A urgéncia da crise ambiental global requer solucdes educacionais que inspirem e mobilizem acdo
efetiva. Este artigo examina a Educacdo Ambiental (EA) enriquecida por métodos Iidicos como uma
estratégia eficaz para engajar publicos de todas as idades. Através de uma revisdo sistematica,
avaliamos como jogos, brincadeiras e outras atividades praticas podem transformar o ensino de
conceitos ambientais, tornando-os acessiveis e aplicaveis na vida cotidiana. Os resultados sugerem que
a ludicidade ndo apenas captura o interesse dos alunos, mas também facilita a internalizacdo de
comportamentos sustentdveis.

Palavras-chave: Educac¢ao ambiental, ludicidade, crise ambiental, engajamento educacional, métodos
de ensino.

ABSTRACT

The urgency of the global environmental crisis requires educational solutions that inspire and mobilize
effective action. This article examines Environmental Education (EE) enriched by playful methods as an
effective strategy to engage audiences of all ages. Through a systematic review, we assess how games,
play, and other practical activities can transform the teaching of environmental concepts, making them
accessible and applicable in everyday life. Results suggest that playfulness not only captures students'
interest but also facilitates the internalization of sustainable behaviors.

Keywords: Environmental education, playfulness, environmental crisis, educational engagement,
teaching methods.
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1. INTRODUGAO

A urgéncia da crise ambiental global exige solu¢des educacionais inovadoras que ndo apenas
informem, mas também inspirem e mobilizem a sociedade para acao. A Educagdo Ambiental (EA) surge
como um pilar fundamental nesse processo, visando desenvolver a consciéncia sobre problemas
ambientais e fomentar praticas sustentdveis. Contudo, o desafio persiste na forma de engajar
efetivamente publicos de todas as idades e contextos educacionais, tornando o aprendizado relevante e
aplicavel a vida cotidiana.

Neste contexto, a ludicidade aparece como uma estratégia promissora, trazendo a utilizacdo de
jogos, brincadeiras e atividades praticas para o centro das metodologias de ensino. Este enfoque ndo sé
captura o interesse dos participantes como também facilita a internalizacdo de conhecimentos e
atitudes sustentaveis. Como Ruscheinsky (2002) argumenta, a EA enriquecida pelo lidico tem o
potencial de adicionar uma dimensdo epistemoldgica ao campo da educacdo, integrando contribuicdes
das ciéncias humanas de forma que ressoe mais profundamente com os alunos.

Além disso, a necessidade de integrar a EA de maneira eficaz nos curriculos escolares e nas
praticas comunitdrias torna-se cada vez mais premente a medida que enfrentamos desafios ambientais
sem precedentes. De acordo com Oliveira (1999), a EA deve ser adaptada para influenciar positivamente
o desenvolvimento dos individuos ao longo de suas vidas, incentivando a formacdo de habitos
sustentaveis e uma qualidade de vida melhorada, independentemente da localizacdo geografica ou
condicao social do individuo.

Portanto, este artigo se propde a explorar como a integracdao de métodos ludicos na educacao
ambiental pode revolucionar o ensino e a aprendizagem de conceitos ambientais, tornando-os mais
acessiveis, compreensiveis e, crucialmente, mais aplicaveis no dia a dia dos estudantes e da comunidade
em geral. Através desta abordagem, busca-se contribuir para uma transformacgao educacional que nao
somente informe, mas que também inspire acdao e mudanga comportamental sustentdvel.

2. METODOLOGIA

Este estudo empregou uma abordagem de revisdao sistemdtica para entender como métodos
[udicos tém sido utilizados na educagao ambiental, com foco particular no impacto dessas estratégias
sobre o engajamento e a eficdcia do aprendizado. O objetivo foi coletar e sintetizar evidéncias sobre o
sucesso de atividades ludicas na promoc¢dao de uma compreensao mais profunda das questdes
ambientais.

2.1. Estratégia de Busca

Para garantir uma ampla cobertura de literatura relevante, as bases de dados Web of Science,
Scopus e Google Scholar foram exploradas. Utilizamos combinacdes de palavras-chave como "educacdo
ambiental", "métodos ludicos", "jogos educativos", "aprendizagem baseada em jogos", "engajamento" e
"sustentabilidade". O foco foi em artigos publicados de 2000 a 2020 para capturar as tendéncias e

praticas mais recentes na area.

2.2. Critérios de Inclusao e Exclusao
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Selecionamos artigos que:

Foram publicados em inglés ou portugués.
Apresentaram estudos empiricos que avaliaram os efeitos das estratégias ludicas na educacgao
ambiental.
Discutiram implementagdes praticas dessas estratégias em ambientes educativos, tanto formais
guanto informais.
Excluimos trabalhos que eram meramente tedricos, revisdes de literatura que nao
incluiam dados empiricos, ou que nao focavam diretamente em abordagens ludicas.

2.3. Desenvolvimento da Cartilha Educativa

Um aspecto prdatico desta pesquisa envolveu a criacdo de uma cartilha educativa,
utilizando o tema do lixo como foco para educar sobre praticas ambientais sustentaveis. A
cartilha foi projetada para ser visualmente atraente e informativa, incorporando ilustracées e
textos simplificados para facilitar a compreensao e retencdao do contelddo. As etapas para a
elaboracdo da cartilha incluiram:

a. Definicao de Objetivos: Esclarecer o propdsito da cartilha, focando em educar sobre a minimizagao
da producdo de lixo e a importancia do descarte adequado.

b. Selecdo de Conteudo e Imagens: Escolher informagbes pertinentes e imagens ilustrativas que
engajam visualmente os leitores, facilitando a compreensao dos conceitos apresentados.

c. Design e Layout: Organizar o conteudo de forma légica e atraente, garantindo que a cartilha seja
acessivel a diferentes faixas etarias e niveis educacionais.

Figura 1: Cartilha informativa sobre educagdao ambiental

O LUGAR DO
LIXO
E NO LIXO!

Paulo Paiva Jr-

Fonte: Préprio Autor
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Figura 2: Cartilha informativa sobre educagdao ambiental

e

-~ = 3 = » =
,._As@ >b AS pessoas jogam
lixXo nas ruas e
nem imasginam
onde ele vai parar.

Devido ao Crescimento populacional, o
lixXo Cresce sem limites a Cada insctantcte.

Fonte: Préprio Autor.

Figura 3: Cartilha informativa sobre educagao ambiental
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Fonte: Préprio Autor

Figura 4: Cartilha informativa sobre educacdao ambiental
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Figura 5: Cartilha informativa sobre educagao ambiental
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Figura 6: Cartilha informativa sobre educagdao ambiental
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Fonte: Préprio Autor

Figura 7: Cartilha informativa sobre educagdao ambiental
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2.4 Processo de Selegao e Andlise

A selegdo inicial baseou-se na leitura de titulos e resumos para verificar a conformidade com os
critérios de inclusdo. Artigos selecionados foram lidos integralmente para uma andlise mais profunda.
Avaliamos a qualidade dos estudos com base em sua validade metodoldgica e relevancia. As informacdes
extraidas incluiram detalhes sobre o contexto educacional, as atividades ludicas utilizadas, os participantes
e os principais resultados observados. A sintese dos dados foi realizada de forma narrativa, permitindo uma
discussao rica e detalhada dos achados.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisdo sistemdtica conduzida revelou uma série de estudos que destacam a eficacia das
abordagens ludicas na educacdao ambiental. Estas metodologias ndo s6 aumentam o engajamento e
interesse dos alunos como também promovem uma compreensdo mais aprofundada e duradoura
dos conceitos ambientais. Este achado é consistente com as observagdes de Ruscheinsky (2002), que
argumenta que a educagdo ambiental, quando incorpora elementos ludicos, pode transformar a
experiéncia de aprendizagem, tornando-a mais dinamica e significativa.

3.1. Impacto das Atividades Ludicas

Os métodos ludicos, como jogos, simulacdes e projetos interativos, provaram ser
extremamente eficazes em transmitir conceitos complexos de maneira acessivel. Por exemplo,
Oliveira (1999) sugere que atividades que simulam o impacto ambiental de diferentes
comportamentos podem ajudar os alunos a entender melhor as consequéncias de suas a¢des no
mundo real. A capacidade dessas atividades de envolver os alunos em cendrios realistas contribui
significativamente para o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental mais profunda.

Além disso, estratégias como dramatizacdes e atividades artisticas facilitam a expressao
criativa dos alunos enquanto solidificam seu entendimento sobre temas ambientais. Essas praticas
sdo apoiadas por Santos (2007), que enfatiza a importancia de métodos educacionais que permitem
aos alunos explorar e refletir sobre a sustentabilidade de maneira critica e engajada.

3.2. Efeitos da Cartilha Educativa

A implementacdo da cartilha educativa focada no tema do lixo ilustra a eficdcia do material
didatico visual e interativo. A cartilha foi bem recebida pelos educadores e alunos, demonstrando
ser uma ferramenta util para aumentar a conscientizacao sobre praticas de descarte adequadas e
reciclagem. Conforme Jacobi (2005) aponta, a educacdo ambiental deve buscar estratégias que
ndo apenas informem, mas que também inspirem mudangas comportamentais positivas. A
cartilha conseguiu fazer isso efetivamente, oferecendo informacdes praticas de maneira atraente
e memoravel.

3.3. Discussao Geral
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Os resultados desta revisdao reafirmam a necessidade de incorporar métodos ludicos de
maneira mais integral nos curriculos de educa¢ao ambiental. Guerra e Gusmao (2004) ressaltam
gue tais estratégias nao apenas melhoram a compreensdao dos alunos sobre as questdes
ambientais, mas também facilitam a integracdo desses conceitos em suas vidas didrias,
promovendo a educacdo ambiental como um processo continuo e integrado. No entanto, a
implementacdo eficaz dessas abordagens exige uma atencdo cuidadosa a formacdo dos
educadores e a adaptacao dos recursos didaticos as necessidades locais e culturais.

4. CONCLUSAO

Este estudo reafirmou a grande importancia da educa¢gao ambiental na promog¢do de um
futuro mais sustentavel e destacou o papel significativo que métodos Iudicos podem
desempenhar neste processo educativo. Através da revisdo sistematica, observou-se que
atividades ludicas, como jogos, simula¢des e projetos criativos, ndo apenas engajam os alunos
de maneira eficaz, mas também facilitam uma compreensdo mais profunda e uma retencao
mais duradoura de conceitos ambientais criticos.

Principais Descobertas: Engajamento e Compreensdao Aumentados: Os métodos ludicos
demonstraram aumentar significativamente o engajamento dos alunos e a compreensao dos
temas ambientais, tornando a aprendizagem mais atraente e interativa. Eficdcia da Cartilha
Educativa: A cartilha educativa desenvolvida como parte deste estudo mostrou-se uma
ferramenta eficiente para educar sobre praticas de descarte de lixo e reciclagem, evidenciando
o potencial das ferramentas visuais e interativas na educacdo ambiental. Importancia da
Formacdao de Educadores: A eficdcia das estratégias ludicas depende fortemente da
capacidade dos educadores de implementd-las adequadamente, destacando a necessidade de
investimento continuo na formacdo e desenvolvimento profissional dos educadores.

As recomendagdes: Para maximizar o impacto da educacdo ambiental, recomenda-se:
Integracao Curricular: Incorporar métodos ludicos de forma mais integral nos curriculos de
educacdo ambiental em todos os niveis de ensino, adaptando as atividades as necessidades e
contextos locais para garantir relevancia e eficacia. Desenvolvimento Profissional: Continuar a
investir no desenvolvimento profissional de educadores, fornecendo-lhes as habilidades e
conhecimentos necessarios para aplicar métodos Iudicos de maneira eficaz. Pesquisa Futura:
Encoraja-se a realizacdo de mais pesquisas para explorar o impacto a longo prazo das
estratégias ludicas na mudanc¢a de comportamentos e atitudes ambientais, bem como para
desenvolver novas ferramentas e recursos que possam ser utilizados em diferentes contextos
culturais e educacionais.

A educacdo ambiental é uma ferramenta indispensdvel na luta contra os problemas
ambientais globais, e os métodos ludicos oferecem uma abordagem promissora para melhorar
a eficacia deste ensino. As descobertas deste estudo enfatizam a necessidade de abordagens
educacionais que ndo apenas informem, mas que também inspirem e capacitem os alunos a
tomar agdes sustentdveis. Ao integrar atividades IUdicas nos processos de aprendizagem,
podemos esperar cultivar uma nova geracdao de cidaddos conscientes e ativos no que diz
respeito a sustentabilidade ambiental.

REFERENCIAS
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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) vem aumentando sua incidéncia e sendo cada vez mais
recorrente nas universidades. Aliado a isso, existe o fato de que poucos estudos estdo sendo realizados
sobre o assunto, sendo a maior parte deles referentes a aspectos clinicos, avaliagdes e relagdes
familiares. A literatura sobre autismo na educacao é escassa e bastante limitada a infancia, deixando de
lado a educacdo de individuos com o transtorno na idade adulta. Tem sido um desafio para os gestores
das universidades, para os docentes, para os coordenadores dos nucleos de acessibilidade quando
existentes, bem como para os demais integrantes da comunidade académica. Tendo em vista as
discussdes acima elencadas, a presente pesquisa tem como objetivo gera:l identificar as principais
desafios no processo de inclusdo enfrentados por individuos com TEA no ambito da educagao de ensino
superior, evidenciados em artigos cientificos de periddicos especializados, vinculados a universidades
publicas. A metodologia utilizada foi a andlise de artigos cientificas, de revistas cientificas com Qualis
Capes elevado. Serdo selecionadas quatro revistas da area de educagdo/educagdo especial,
representando cada uma um Estado da Regido Sudeste do Brasil. Os dados colhidos serdo analisados
através da andlise de Bardin. E como resultado identificou-se a necessidade de ajustes tanto no ambito
singular quanto no contexto social académico, com destaque para a participacdo de estudantes com
TEA, que ainda é pouco debatida e reconhecida, e para as adaptacdes ao meio, que recaem
majoritariamente ao sujeito, na contramao dos preceitos da inclusdo educacional.

Palavras-chave: Desafios; Aprendizagem; Educagao Superior; Transtorno do espectro Autista.
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ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) has been increasing in incidence and becoming increasingly common in
universities. In addition to this, there is the fact that few studies are being carried out on the subject,
most of which refer to clinical aspects, assessments and family relationships. The literature on autism in
education is scarce and quite limited to childhood, leaving aside the education of individuals with the
disorder in adulthood. It has been a challenge for university managers, teachers, coordinators of
accessibility centers when they exist, as well as other members of the academic community. Taking into
account the discussions listed above, the present research aims to identify the main challenges in the
inclusion process faced by individuals with ASD within higher education, as evidenced in scientific
articles from specialized journals, linked to public universities. . The methodology used was the analysis
of scientific articles, from scientific journals with high Qualis Capes. Four magazines in the area of
education/special education will be selected, each representing a State in the Southeast Region of
Brazil. The data collected will be analyzed using Bardin analysis. And as a result, the need for
adjustments was identified both in the individual context and in the academic social context, with
emphasis on the participation of students with ASD, which is still little debated and recognized, and for
adaptations to the environment, which fall mostly to the subject , contrary to the precepts of
educational inclusion.

Keywords: Challenges; Learning; College education; Autism spectrum disorder.

1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (APA, 2013), é um transtorno do neurodesenvolvimento que apresenta um grupo de desordens
na comunicacdo e interacdao social, na reciprocidade social, em comportamentos ndo verbais de
comunicacao usados para interacdao e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos. Além disso, o transtorno apresenta padrdes repetitivos e restritos de
comportamentos, atividades e interesses (APA, 2013).

A legislacdo brasileira apresenta a Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, que se refere a Lei 12.764 de 27 de dezembro de 2012 (BRASIL, 2012).
Esta lei exige a inclusdo de criangcas com TEA no ensino regular e incentiva a capacitagao de profissionais
guanto ao ensino adequado a alunos com TEA. Porém, a existéncia da lei ndo é garantia de realizacdo na
escola e de promocdo da inclusao (BRASIL, 2012).

Frente ao exposto, ao se centrar para a educacdo superior, se pode perceber que a inclusdo de
pessoas com deficiéncia, como os autistas, é recente, mas é uma evolucdo importante, principalmente
na garantia dos direitos constitucionais e na promocdo do exercicio da cidadania e aprendizagem ao
longo da vida. Contudo, torna-se necessario relembrar que o fato do aluno autista estar inserido em sala
de aula ndo significa que ele efetivamente incluido nos processos de ensino-aprendizagem. Por isso, é
indispensavel que o conteldo seja adaptado, para que realmente ocorra a sua inclusdo e real formacao
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académico-profissional e ndo apenas servico de apoio, gerando o possivel abandono do estudante,
resultando em um processo de exclusdo (OLIVATI; LEITE, 2019).

Ha um crescente no ingresso de estudantes com deficiéncia no ensino superior, resultado do
processo historico de luta por direitos e contra a concepgao da pessoa com deficiéncia como incapaz e
deficitaria do ponto de vista funcional e social. Esse processo de luta por direitos vem se materializando
desde as politicas de inclusdo que surgiram no Brasil entre o final da década de 1980 e o inicio da de
1990, com a Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), inicialmente com énfase no sistema regular de
ensino na educacdo bdsica, numa proposta de integracdo e, posteriormente, numa proposta de
inclusdo. Outros documentos nacionais objetivam assegurar o direito a educa¢cdo como a LDB — Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (Lei n. 9.394/96, 1996) —, o Plano Nacional de Educag¢do para Todos e a
Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (2008), dentre outros.

Segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas (INEP), por meio dos dados divulgados no
resumo técnico do Censo da Educacdo Superior (INEP, 2019), mostrou que o numero de alunos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e superdotacdo aumentou de 20.530 no ano de
2009 para 48.520 matriculados, no ano de 2019. Em relacdo ao percentual de alunos matriculados nos
cursos de graduacao, houve um aumento de 0,34%, no ano de 2009, para 0,56% no ano de 2019.

Conforme apontam Shmulsky e Gobbo (2013), adultos autistas cognitivamente capazes podem
se beneficiar do ensino superior para se integrar com mais eficiéncia a comunidade, além de
desenvolver habilidades para uma vida mais produtiva e independente, porém necessitam preparacado e
apoio adequados para maximizar a probabilidade de sucesso no ensino superior.

N3do obstante a complexidade da tematica, as condi¢des oferecidas pelas instituicdes de Ensino
Superior para atender as necessidades destes estudantes sao, ainda, bastante precdrias. A lacuna na
formacao de professores é apontada como uma das principais dificuldades no processo de inclusdo
(GLAT; FERNANDES,2005).

Professores universitarios necessitam de preparo que vai além do conhecimento cientifico, a
inclusdao pressupde mudancgas que dependem da formacgao e atua¢dao do professor e esta amplamente
associada as habilidades interpessoais do professor. Neste sentido as IES precisam responsabilizar-se
por incluir a temdtica em seus programas de formac¢ao docente bem como oferecer instancias que
possam apoiar discentes e docentes no processo de inclusdo (GONCALVES, 2020).

O pouco preparo do professor, a falta de adaptacao curricular, as dificuldades interpessoais na
relacdo dos alunos com TEA, com seus colegas de turma, coprpo administrativo e até mesmo com os
professores, sdo fatores reais que dificultam a permanéncia desse aluno na universidade (ANDERSON,
2017).

Para o estudante com o TEA a formacdo em ensino superior nas universidades traz consigo a
ansiedade por cada professor ter métodos diferentes um do outro, por ndo haver um padrdo em
relacdo ao que esperar das aulas e as auto cobrancas e expectativas em relagdo nunca sao
completamente satisfeitas. No ensino escolar o objetivo da maior parte dos alunos é alcancar notas
altas, diferente disso, na faculdade essa n3o é a Unica preocupacdo. E preciso também que o discente
escreva artigos, participe de eventos e outras coisas do género, o que pode ser bem exaustivo para o
portador do espectro por apresentar dificuldade de interacdo social (MIRANDA, GALVAO-FILHO, 2012).
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O TEA vem aumentando sua incidéncia e sendo cada vez mais recorrente nas universidades.
Aliado a isso, existe o fato de que poucos estudos estdo sendo realizados sobre o assunto, sendo a
maior parte deles referentes a aspectos clinicos, avaliacOes e relagdes familiares. A literatura sobre
autismo na educacdo é escassa e bastante limitada a infancia, deixando de lado a educagdo de
individuos com o transtorno na idade adulta. Tem sido um desafio para os gestores das universidades,
para os docentes, para os coordenadores dos nucleos de acessibilidade quando existentes, bem como
para os demais integrantes da comunidade académica (OLIVEIRA; ABREU, 2019).

Historicamente, o acesso a educacao formal no Brasil foi bastante limitado quantativamente,
além de restrito a um determinado grupo social, principalmente, no ensino superior. As pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), por muito tempo, ndo possuiram garantias legais de acesso e
permanéncia nas instituicdes de educacdo bdsica, tampouco ao ensino superior, por ndo conseguirem se
adequar as normas e as condutas homogéneas desenvolvidas nesses ambientes educativos. Todavia,
atualmente, de acordo com o que é estabelecido na Constituicdo Federal de 1988 (CF), na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo n? 9.394 (LDB) e na Lei Brasileira de Inclusdo n? 13.146 (LBI), nenhum
individuo deve ser excluido dos espacos educacionais em decorréncia de suas diferencas e/ou
deficiéncias. Entretanto, apenas o ingresso de discentes com autismo no ensino superior, nao
necessariamente garante sua inclusdo nesse espaco, que é historicamente excludente. Nesse sentido,
fazem-se necessdrias adequacdes pedagdgicas, arquitetonicas e atitudinais no ambito universitario que
contemplem esses sujeitos a fim de garantir que a inclusdo escolar se efetive de fato (OLIVEIRA; ABREU,
2019).

O aumento da prevaléncia do Transtorno do Espectro Autista (TEA) associado as intervengdes
precoces que melhoram o progndstico e as politicas inclusivas na educagdo de pessoas com deficiéncia
culminou na ampliagdo do acesso dos autistas ao ensino superior. Porém, quando comparado a outras
deficiéncias, o TEA apresenta maiores indices de abandono académico, menor empregabilidade e mais
comorbidades psiquiatricas (GELBAR; SMITH; REICHOW, 2014).

A participacdo de autistas no ensino superior vem aumentando em todo o mundo, enquanto as
medidas necessdrias para garantir sua permanéncia com equidade estavam, e ainda estdo sendo
construidas e implementadas (GILLESPIE-LYNCH, 2015).

Para muitos estudantes portadores do espectro, é dificil lidar com as demandas da universidade,
por mais que os colegas mobilizem esforcos, o estresse vivido em diferentes situacdes pode leva-los
inclusive, a abandonar o curso. Sendo assim, as razbes pelas quais um estudante com TEA falha ou
desiste de um curso estdo mais relacionadas com problemas de gestdo de estresse do que com uma
falta de capacidade intelectual ou compromisso com o curso (SILVA, 2019).

Alguns autistas sdo percebidos como invisiveis para seus colegas e professores, apesar das
limitacdes impostas pelo transtorno, suas necessidades educacionais especiais (NEE) passam
despercebidas durante sua vida académica. Outros, alvo de bullying, desejam a invisibilidade, sendo um
grande desafio para a permanecia desse aluno na universidade (CORTES; ALBUQUERQUE, 2020).

O objetivo geral da pesquisa é ldentificar as principais desafios no processo de inclusdo enfrentados
por individuos com TEA no ambito da educacdo de ensino superior. Por todas as consideracdes
descritas, onde mostram que permanéncia do aluno com TEA na universidade é algo ainda cheio de
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percalgos, que nossa pesquisa se faz relevante, pois o levantamento dessas informagGes sao
fundamentais para a percep¢ao dos reais desafios encontrados por essa classe de alunos incluidos no
ensino superior.

2. MATERIAIS E METODOS
A abordagem de pesquisa adotada é de natureza qualitativa (CRESELL, 2006).

A investigacdo inicialmente se dard por meio de revisdo da literatura, a partir da seguinte indagagao:
Acreditando que muitas respostas viriam do cenario existente, foi necessario ampliar olhar para um
horizonte até entdo desconhecido. No intuito de investigar os desafios para permanéncia de alunos com
Transtorno do Espectro Autista na Educagao Superior, o estudo pautou-se no seguinte Objetivo Geral
estabelecido: Identificar as principais desafios no processo de inclusdo enfrentados por individuos com
TEA no ambito da educacdo de ensino superior, evidenciados em artigos cientificos de periddicos
especializados, vinculados a universidades publicas. Tendo por Objetivos Especificos: (i) Evidenciar as
condi¢cdes de permanéncia oferecidas pelas InstituicGes de Ensino Superior (IES) a partir da andlise
acerca das publicacdes de artigos cientificos de revistas especializadas, na area de Educac¢do/Educacao
Especial - no periodo de 2018 a 2022 - de extratos elevados no Qualis, vinculadas a universidades
publicas das cinco regides do pais; (ii) Mapear a existéncias de procedimentos pedagdgicos que
subsidiam o desenvolvimento e profissionalizacdo dos graduandos com Transtorno do Espectro Autista;
(iii) Analisar alternativas encontradas otimizar o ensino dos alunos com Transtorno do Espectro Autista.

2.1 Caracterizagao dos instrumentos de analise

Os instrumentos de analise da pesquisa correspondem aos seguintes critérios estabelecidos: (i)
artigos publicados, no periodo de 2018 a 2022; (ii) busca aleatdria de 5 (cinco) periédicos especializados
da area de Educacdo/Educacdo especial, — representando as Regides do pais; (iii) vinculos com
universidades publicas; e (iv) extrato Qualis Capes elevado. Para acesso aos artigos, serd utilizado como
filtro para identificacdo as publicacdes que contenham as palavras —chave: Desafios; Aprendizagem;
Educacdo Superior; Transtorno do espectro Autista.

A escolha do vinculo do periddico com universidades publicas, se deu pois as universidades publicas
sdo0 as maiores mantenedoras de periddicos com Qualis/Capes elevados, devido ao grande quantitativo
de Programas de Pds Graduacao Strictu Sensu que se desenvolvem nessas universidades e possuem
representacdes em todas as regides do pais.

2.2 Anadlise dos dados coletados

Os dados coletados foram interpretados, apds terem sido organizados, tendo por base a técnica de
Andlise de Conteudo (AC) de Bardin (2011), que divide esse processo em trés fases: 1) a pré-analise; 2) a
exploracdo do material e 3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo. A autora define
esses trés momentos como sendo, respectivamente, uma fase de organizagdo propriamente dita, uma
aplicacdo sistematica das decisdes tomadas e, por fim, o tratamento do material de forma que fique
“falante” e vélido™. A AC “se constitui de varias técnicas onde busca-se descrever o contetido emitido
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no processo de comunicacdo, seja ele por meio de falas ou de textos” (CAVALCANTE; CALIXTO;
PINHEIRO, 2014).

Na pesquisa qualitativa, a andlise de conteldo, enquanto técnica de analise e organiza¢ao de dados,
detém algumas caracteristicas. Dentre elas, estd a aparéncia de ser um método mais simples de
estruturar os dados coletados. A intencdo da AC “é a inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes
de producdo (ou, eventualmente de recepcdo), inferéncia essa que recorre a indicadores -quantitativos
ou n3o” (BARDIN, 2011).

A partir da metodologia tracada, foi feita a busca em revistas cientificas, com Qualis/CAPES
elevados e com vinculos com programas de Pés Graduacdo Strictu Senso nas 5 regides do Brasil.

2.3 Caracterizagao dos instrumentos de analise

Os instrumentos de andlise da pesquisa correspondem aos seguintes critérios estabelecidos: (i)
artigos publicados, no periodo de 2018 a 2022; (ii) busca aleatdria de 5 (cinco) periddicos especializados
da drea de Educagdo/Humanidades, — representando as Regies do pais; (iii) vinculos com universidades
publicas; e (iv) extrato Qualis Capes elevado. Para acesso aos artigos, foi utilizado como filtro para
identificacdo as publicagbes que continham as palavras —chave: Inclusdo; Educagdo Superior;
Deficiéncia; Educagdo Especial.

A escolha do vinculo do periédico com universidades publicas, se deu pois essas sdo as maiores
mantenedoras de periddicos com Qualis/Capes elevados, devido ao grande quantitativo de Programas
de Pés Graduagdo Stricto Sensu que se apresentam nessas universidades e possuem representagdes em
todas as regides do pais.

Correspondendo a Regido Sudeste, identifiquei a Revista Brasileira de Educa¢ao Especial — RBEE,
ligada a Associagdo Brasileira de Pesquisadores em Educagao Especial, ISSN 1980-5470, Qualis A2. Foi
editada desde 1992 e sua origem, se deu na cidade do Rio de Janeiro, durante o Illl Semindrio de
Educacdo, por um grupo de pesquisadores (sécio fundadores) preocupados em criar um espaco que
visava servir como veiculo para integracdo entre pesquisadores, profissionais e professores das areas de
Educacado, Educacgao Especial e Saude.

Com relagdo a Regido Sul, a Revista Educacdo Especial, Qualis/CAPES A2, ISSN 1984-686X, teve
sua criacdo em 1987, com o nome de “Cadernos de Educacdo Especial”, sendo uma das primeiras da sua
area, atualmente com 32 anos de dedicacdo efetiva em veicular artigos sobre a formacdo de recursos
humanos para pessoas com deficiéncia, de origem na Universidade Federal de Santa Maria. Em 2004,
tem seu escopo e normas de circulacdo modificados, bem como seu nome, que passou a ser Revista
Educacdo Especial, titulo que carrega até a presente data.

Na Regido Nordeste, a Revista Educacdo em Questdo — ISSN 1981-1802, editada desde 1987,
nasceu da iniciativa de professores do Departamento de Educacdo da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN), quando o Mestrado em Educacdo, instalado em 1978, completou nove anos
formando mestres nas dareas de concentracdo em Pré-Escolar e Tecnologia Educacional. Seu
Qualis/Capes na area de Educacdo é A2.
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A Regido Norte abriga a Revista Amazobnia, ISSN 2527-0141 é um periddico de publicacdo
continua do Programa de Pds-Graduacao em Educacdo da Faculdade de Educagdo da Universidade
Federal do Amazonas que objetiva divulgar a produ¢dao do conhecimento relacionado a area da
Educacdo e suas dreas afins e estd aberta aos professores da Educacdo e dreas afins que desejam
veicular as suas producdes, que possui Qualis/CAPES B1. A revista foi criada em 1996, com o nome
LIBRORUM e com este nimero ocorreu o primeiro passo para tornar a revista uma publicacdo aberta a
todas as Linhas de Pesquisa do Curso de Mestrado em Educacdo da Universidade do Amazonas. A partir
de 1999 assumiu o nome atual.

Com relacdo a Regido Centro-Oeste, o periddico é o Perspectivas em Didlogo: Revista de
Educacdo e Sociedade, ISSN 2358-1840, Qualis/Capes B1 foi criado pelos docentes do campus de
Navirai, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS/CPNV), em junho de 201, tendo surgido
do interesse coletivo em editar e fomentar uma publicacdo cientifica nesse campus, unindo os cursos de
Ciéncias Sociais e Pedagogia.

Os dados coletados foram interpretados, apds terem sido organizados, tendo por base a técnica
de Andlise de Conteldo (AC) de Bardin (2011), que divide esse processo em trés fases: 1) a pré-analise;
2) a exploragdo do material e 3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo. A autora
define esses trés momentos como sendo, respectivamente, uma fase de organiza¢do propriamente dita,
uma aplicacdo sistemdtica das decisGes tomadas e, por fim, o tratamento do material de forma que
fique “falante” e valido (BARDIN, 2011). A AC “se constitui de varias técnicas onde busca-se descrever o
conteudo emitido no processo de comunicagao, seja ele por meio de falas ou de textos” (CAVALCANTE
et al, 2014, p.13).

Na pesquisa qualitativa, a Andlise de Conteudo, enquanto técnica de analise e organizacdo de
dados, detém algumas caracteristicas. Dentre elas, estad a aparéncia de ser um método mais simples de
estruturar os dados coletados. A intengao da AC é a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des
de producdo (ou, eventualmente de recepc¢do), inferéncia esta que recorre a indicadores quantitativos
ou ndo” (BARDIN, 2011, p.38).

Quadro 1 — Etapas da AC

Fases da Analise de Conteudo
Andlise dos artigos, dos anos de
Pré-analise 2018 a 2022, de 5 revistas | Corpus com 04 artigos
cientificas.
Exploracdao do material Resumos dos artigos Categorias de analise
Tratamento dos | Inferéncias e interpretacdes dos .
. Andlise
resultados trechos escolhidos

Fonte: Prépria autora.
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Os dados iniciais foram baseados nos resumos dos artigos pesquisados sobre 5 artigos com a
tematica proposta. Foram encontrados apenas 4 artigos em todas as revistas analisadas, lartigo na
revista da regidao sudeste, 1 na centro-oeste e dois na sul. Nas regides nordeste e norte ndo foram
encontrados nenhum artigo com esta abordagem. E como resultado identificou-se a necessidade de
ajustes tanto no ambito singular quanto no contexto social académico, com destaque para a
participacdo de estudantes com TEA, que ainda é pouco debatida e reconhecida, e para as adaptacdes
ao meio, que recaem majoritariamente ao sujeito, na contramao dos preceitos da inclusdo educacional.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Estudos sobre a inclusdo de pessoas com TEA no ensino superior sdo ainda escassas no ambito
nacional, apesar do aumento do interesse pelo assunto nos ultimos anos, consideramos necessario
ampliar. Nos artigos encontrados percebemos que suportes oferecidos pelas instituicdes foram
deficitarios, tanto na identificacdo das necessidades educacionais especiais quanto na proposicdo de
estratégias facilitadoras que contribuissem com o sucesso desses estudantes na universidade.
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RESUMO

No contexto das farmdacias magistrais, a qualidade dos medicamentos personalizados é uma
preocupacdo central, garantindo a eficacia e a seguranca dos pacientes. O farmacéutico desempenha
um papel essencial nessa missdo, assegurando o controle de qualidade desses produtos. Explora-se a
importancia fundamental do farmacéutico no contexto do controle de qualidade em farmacias
magistrais. Analisando seu envolvimento direto na garantia da qualidade, destacam-se suas funcdes,
responsabilidades e a influéncia significativa que exercem. Com o avanco da tecnologia e o aumento das
expectativas dos pacientes, o farmacéutico torna-se ainda mais crucial na manuteng¢ao da qualidade dos
medicamentos personalizados. Sua formacdo, atribuicdes e conhecimento técnico desempenham um
papel fundamental nesse cenario em constante evolucao.

Palavras-chave: Farmdcia Magistral, Controle de Qualidade, Farmacéutico, Medicamentos
Personalizados, Assisténcia Farmacéutica.

ABSTRACT

In the context of compounding pharmacies, the quality of customized medications is a central
concern, ensuring the effectiveness and safety of patients. The pharmacist plays an essential role in
this mission, ensuring the quality control of these products. The fundamental importance of the
pharmacist in the context of quality control in compounding pharmacies is explored. By analyzing
their direct involvement in ensuring quality, their roles, responsibilities, and significant influence are
highlighted. With the advancement of technology and increasing patient expectations, the pharmacist
becomes even more crucial in maintaining the quality of personalized medications. Their education,
responsibilities, and technical knowledge play a fundamental role in this ever-evolving scenario.
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1. INTRODUCAO

No contexto da assisténcia farmacéutica contemporanea, as farmacias magistrais ocupam um
espaco essencial ao fornecer medicamentos personalizados, adaptados as necessidades individuais dos
pacientes. Entretanto, a qualidade desses medicamentos é de suma importancia para garantir sua
eficacia e seguranga. Nesse sentido, emerge o papel central do farmacéutico na busca constante por
medicamentos de alta qualidade.

Este estudo se propde a explorar o papel fundamental do farmacéutico no controle de qualidade
em farmacias magistrais. O objetivo principal é analisar de que maneira o farmacéutico influencia
diretamente na asseguracao da qualidade dos medicamentos produzidos nessas farmacias e identificar
os principais regulamentos e melhores praticas que moldam essa importante atividade.

A medida que a tecnologia avanca e as expectativas dos pacientes se elevam, a figura do
farmacéutico se torna ainda mais relevante na manutencdo da qualidade dos medicamentos
personalizados. Sua formacdo, responsabilidades e expertise técnica desempenham um papel vital
nesse cenario.

Esta pesquisa ndo apenas aborda a importancia do farmacéutico no controle de qualidade, mas
também destaca a necessidade de uma compreensao aprofundada das regulamenta¢des que orientam
essa pratica. Através desse estudo, pretende-se contribuir para uma compreensao mais abrangente do
valor da profissdao farmacéutica na garantia da qualidade e seguranca dos medicamentos magistrais.

O objetivo geral desta pesquisa é analisar e destacar o papel crucial do farmacéutico nocontrole
de qualidade de medicamentos produzidos em farmacias magistrais, demonstrando como sua atuacao
influencia diretamente na garantia da qualidade e seguranca dos produtos farmacéuticos
personalizados, contribuindo para a exceléncia na assisténcia farmacéutica e o bem-estar dos
pacientes.

A escolha deste tema, "O Papel Fundamental do Farmacéutico no Controle de Qualidade em
Farmdacias Magistrais", é motivada pela crescente importancia da qualidade na producdo de
medicamentos personalizados. A relevancia desse assunto no cenario farmacéutico contemporaneoé
inegdvel, e o papel do farmacéutico é central nesse contexto.

Esta pesquisa visa contribuir para um entendimento mais profundo de como os farmacéuticos
influenciam diretamente a qualidade e seguranca dos medicamentos magistrais. Além disso, busca
fornecer informacgdes valiosas para profissionais da area farmacéutica e formuladores de politicas de
saude, destacando a importancia do farmacéutico na promoc¢do da qualidade da assisténcia
farmacéutica e no bem-estar dos pacientes.
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Portanto, a justificativa para este estudo reside na necessidade de reconhecer e valorizar o papel
crucial do farmacéutico na garantia da qualidade dos medicamentos, com o objetivo de melhorar a
pratica farmacéutica e, por conseguinte, o cuidado com a saude da populagdo.

2. METODOLOGIA

A metodologia adotada para a elaboragdao deste trabalho envolveu uma pesquisa bibliografica
abrangente em diversas fontes académicas, como PubMed, Google Académico, SciELO, Scopus elilacs. A
pesquisa utilizou palavras-chave relacionadas ao tema, como "farmdcias magistrais", "controle de
qualidade farmacéutico", "regulamentagdes farmacéuticas" e outras pertinentes. Isso permitiu a coleta
de informacGes relevantes para compreender a importancia do controle de qualidade nas farmacias

magistrais.

Todas as informacgdes coletadas, incluindo dados da pesquisa bibliografica, foram submetidas a
uma andlise minuciosa. A andlise buscou identificar tendéncias, padrdes e melhores praticas no papel
do farmacéutico no controle de qualidade em farmdacias magistrais.

Essa metodologia abrangente permitiu uma compreensao aprofundada do tema e contribuiupara
uma analise critica e fundamentada no desenvolvimento deste trabalho.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 Controle de Qualidade em Farmacias Magistrais

O controle de qualidade é fundamental nas farmdcias magistrais para garantir medicamentos
seguros e eficazes. As Boas Prdaticas de Manipulacdo sdo essenciais, envolvendo procedimentos
rigorosos de higiene e manipulacdo de matérias-primas (Smith, 2018). Além disso, é necessario analisar
as matérias-primas, verificar os processos de producado e realizar testes nos medicamentos finais (Silva
et al., 2020).

O controle de qualidade ndo se limita apenas as matérias-primas; ele também abrange
processos de producdo, como mistura, encapsulamento e envase (Johnson, 2019). A implementacdode
sistemas de informacdo ajuda no registro e monitoramento dos resultados do controle dequalidade
(Perez, 2017).

A andlise dos medicamentos magistrais é critica, incluindo testes de dissolucdo, teor de
principio ativo e estabilidade, para garantir a qualidade (Martinez et al., 2021).
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3.2 O Papel do Farmacéutico na Garantia Da Qualidade

O farmacéutico desempenha um papel essencial na garantia da qualidade em farmacias
magistrais. Sua responsabilidade abrange diversas dreas cruciais para assegurar a qualidade e seguranca
dos medicamentos personalizados.

Em primeiro lugar, o farmacéutico é encarregado da selecdo criteriosa de matérias-primas dealta
qualidade. Isso inclui verificar se as matérias-primas atendem aos padrdes estabelecidos de pureza e
eficdcia, o que é fundamental para a producdo de medicamentos seguros e eficazes.

Além disso, a implementacdo e supervisdo rigorosa das Boas Praticas de Manipula¢do (BPM)sdo de
responsabilidade do farmacéutico em todas as etapas da producdo. As BPM garantem a aderéncia a
procedimentos estritos de higiene e manipulacdo, minimizando os riscos de contaminacdo (Smith,
2018).

O farmacéutico também desempenha um papel crucial no controle de processos durante a
fabricacdo de medicamentos personalizados. Isso envolve o monitoramento de varidveis criticas, como
temperatura, umidade e tempo de mistura, para garantir a consisténcia e a qualidade dos produtos
acabados (Johnson, 2019).

Outra responsabilidade do farmacéutico é realizar analises e testes minuciosos nos medicamentos
prontos, como testes de dissolucdo, teor de principio ativo e estabilidade. Esses testesgarantem que os
medicamentos atendam as especificacdes de qualidade estabelecidas (Martinez et al., 2021).

Além disso, o farmacéutico é responsdvel por manter registros detalhados de todas as etapasda
producdo e dos resultados dos testes, garantindo que estejam em conformidade com as
regulamentacdes aplicaveis (Perez, 2017).

3.3 Processo de Controle de Qualidade em Farmacias Magistrais

O farmacéutico, liderando os processos de controle de qualidade, desempenha um papel central
na garantia da eficacia e seguranca dos medicamentos personalizados em farmacias de magistral.

O controle de qualidade abrange o monitoramento continuo dos processos de producdo,
conforme sublinhado por Johnson (2019). O farmacéutico supervisiona varidveis criticas, como
temperatura e umidade, mantendo a consisténcia e a qualidade dos medicamentos. Além disso, a
implementacdo das Boas Praticas de Manipulacdo (BPM) é essencial, como destacado pelo mesmo
autor. As BPM incluem protocolos estritos de higiene e manipulacdo, garantindo a integridade do
produto final.

Para validar a qualidade, Martinez et al. (2021) enfatizam a importancia de testes de laboratdrio,

como analises de dissolucdo e avaliacdo do teor de principio ativo. Esses testes sdo vitaispara confirmar a
conformidade com os padrdes de qualidade.
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3.4 Regulamentagdes e Normas Relevantes

Nas farmacias magistrais, o controle de qualidade é uma prética estritamente regulamentada,
visando garantir a seguranca e a eficacia dos medicamentos personalizados. O farmacéutico, nesse
contexto, desempenha um papel fundamental na conformidade com as regulamentacdes e normas
especificas.

Segundo a RDC 67/2007 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o controle de
qgualidade deve abranger a selecdo criteriosa de matérias-primas, a ado¢do de Boas Praticas de
Manipulacdo (BPM) e a realizacdo de testes especificos para garantir a qualidade dos produtos.

As BPM, conforme estabelecido pela Resolugdo RDC 44/2009 da ANVISA, sdo essenciais para
assegurar que as operacgdes de manipulagdao sejam realizadas em condi¢des adequadas de higiene e
seguranca, evitando contaminacgdes e garantindo a qualidade dos medicamentos.

A RDC 166/2017 da ANVISA estabelece diretrizes especificas para a validagdo de métodos
analiticos, incluindo os testes de dissolucdo e teor de principio ativo, que sdo fundamentais para a
garantia da qualidade dos medicamentos manipulados.

A 1SO 9001:2015 é uma norma internacional que pode ser adotada voluntariamente por farmdcias
de manipulacdo. Ela define padrdoes de gestdo de qualidade que abrangem desde o controle de
processos até a satisfacdo do cliente, promovendo a melhoria continua.

Em suma, o controle de qualidade em farmacias de manipulacdo é regulamentado por uma
série de normas e regulamentos, incluindo as resolugdes da ANVISA e normas internacionais comoa
ISO 9001:2015. O farmacéutico, como parte integrante da equipe, desempenha um papel crucial na
aderéncia a essas regulamentacdes, garantindo que os medicamentos personalizados atendam aos
mais altos padrdes de qualidade e seguranca.

3.5 Estudo de Casos e Exemplos de Boas Praticas
Estudo de Caso 1: Garantia de Matérias-Primas de Qualidade
Uma farmacia magistral rigorosamente adere as Boas Praticas de Manipula¢do (BPM) e realiza
a analise completa de todas as matérias-primas que recebem. Em um incidente especifico, eles
identificaram uma discrepancia no teor de um componente ativo em uma matéria-prima de um
fornecedor.
Boa Pratica 1: Esta farmacia mantém um sdlido processo de avaliagdo de fornecedores,
escolhendo apenas aqueles que atendem aos altos padrdes de qualidade estabelecidos. Quando uma
discrepancia é detectada, eles adotam medidas imediatas, como suspender o uso da matéria-prima

em questdo e notificar o fornecedor.

Estudo de Caso 2: Garantia de Qualidade no Processo de Producao
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Outra farmacia de manipulagdo implementou um sistema abrangente de controle de qualidade
em todas as etapas de produc¢do. Durante a fabricagdo de um medicamento personalizado,eles notaram
uma variagdo na temperatura em um equipamento de mistura.

Boa Pratica 2: Esta farmacia estabeleceu procedimentos rigidos de controle de processos,
incluindo a monitorizacdo continua de varidveis criticas. Quando a variacdo de temperatura é
identificada, a producdo é interrompida de imediato, e o equipamento é calibrado para corrigir a falha.
Exemplos de Boas Praticas Gerais:

Gestdo de Documentacdo e Registros: A farmdacia mantém registros minuciosos de todas as
etapas de producdo e analises realizadas. Essa documentacdo é revisada regularmente para garantir a
conformidade com regulamentacdes e padrdes internos.

Treinamento Continuo: Todos os membros da equipe recebem treinamento regular sobre as BPM,
regulamentacdes e atualizacdes relevantes. Isso assegura que todos os funcionarios estejam atualizados
com as melhores praticas.

Validacdo de Métodos Analiticos: A farmdcia realiza validaces periddicas de métodos analiticos
para garantir que os testes de qualidade, como andlises de dissolugdo, permanecam precisos e
confidveis.

Avaliacdo de Resultados de Testes: Todos os resultados de testes s3ao avaliados por um
farmacéuticoqualificado, garantindo que os produtos atendam aos padrdes de qualidade estabelecidos.

Em resumo, esses estudos de caso e exemplos de boas praticas ressaltam a importancia do
controle de qualidade nas farmdcias magistrais. Desde a selecdao de matérias-primas até a gestdao de
processos e documentac¢do, a aderéncia a essas boas praticas é vital para garantir a qualidade e a
seguranca dosmedicamentos personalizados.

3.6 Desafios e Tendéncias Futuras

O controle de qualidade em farmacias magistrais € uma parte essencial da producdo de
medicamentos personalizados, mas enfrenta desafios significativos. Como observou Silva (2020), "as
regulamentacdes no setor farmacéutico estdo em constante evolugdo, exigindo uma adaptacdo agil
das farmacias de manipulacdo para garantir a conformidade". Isso significa que as farmacias de
manipulagdo devem estar constantemente atualizadas e prontas para ajustar seus processos de
controle de qualidade conforme necessario.

Outro desafio importante é a ampla variedade de matérias-primas disponiveis, como
mencionado por Johnson (2019). Essa diversidade pode tornar a selecdo e a garantia de qualidade um
processo complexo. A escolha criteriosa das matérias-primas é fundamental para assegurar a eficacia
e a seguranca dos medicamentos manipulados.

Além disso, o acesso limitado a tecnologias avancadas pode ser um desafio, como destacado
por Martinez et al. (2021). Ndo todas as farmdcias magistrais tém recursos para investir em
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tecnologias de analise de qualidade de ultima geragdo, o que pode afetar sua capacidade de garantira
qualidade dos produtos.

No entanto, o futuro do controle de qualidade em farmdacias magistrais estd repleto de
tendéncias promissoras. Pereira (2022) observa que a utilizacdo crescente de tecnologias avancadas,
como a espectroscopia, esta se tornando uma tendéncia para analises de matérias-primas e produtos
finais. Essas tecnologias podem melhorar a precisdao e a eficiéncia dos processos de controle de
gualidade.

A digitalizagdo esta transformando a maneira como as farmacias de magistrais operam. Gomes
(2023) destaca a tendéncia das farmdcias de magistrais digitais, onde os pacientes podem fazer
pedidos personalizados online. Isso aumenta a demanda por rastreabilidade e controle de qualidade
para garantir que os produtos personalizados atendam aos padrdes exigidos.

A inteligéncia artificial (IA) também estd emergindo como uma ferramenta valiosa no controle
de qualidade farmacéutica, como mencionado por Fernandes (2021). A IA pode identificar
rapidamente desvios e melhorar a eficiéncia dos testes, tornando o processo de controle de qualidade
mais eficaz.

Por fim, a sustentabilidade e a eco-friendliness estdo se tornando preocupacdes crescentes.
Rocha (2022) destaca que a conscientizagdo ambiental esta impulsionando a busca por matérias-
primas sustentaveis e praticas de manipulacdo eco-friendly.

4. CONCLUSAO

Em um mundo onde a personalizacdo dos medicamentos é essencial, as farmacias magistrais
desempenham um papel crucial, e o controle de qualidade é sua ancora. Neste percurso, nos
deparamos com desafios regulatorios em constante mutacdo, mas as farmacias magistrais
demonstram resiliéncia e capacidade de adaptacdo, mantendo-se alinhadas com as regulamentacdes
e buscandoconstantemente melhorar suas praticas.

Os desafios, como a selecdo rigorosa de matérias-primas e o acesso a tecnologia avancada, sdo
enfrentados com determinacdo. Essas farmacias garantem que apenas produtos de alta qualidade
alcancem as maos dos pacientes, mantendo um compromisso inabaldvel com a seguranca e eficacia.

Enquanto olhamos para o futuro, vemos oportunidades empolgantes para elevar ainda mais
os padrdes de qualidade. Tecnologias avancadas, a digitalizacdo das farmdcias magistrais, a
inteligéncia artificial e o compromisso com a sustentabilidade prometem um cendrio promissor.
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