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Introdugdo

O envelhecimento humano caracteriza-se por um processo que gera alteragdes no sistema fisioldgico,
como a perda de massa muscular, comprometimento de doencas cronicas ndo transmissiveis com o
uso da poli farmdcia, disfungdo autonémica com a diminuicdo de equilibrio e déficit cognitivo que
elevam o risco de quedal. E estimado que um em cada trés idosos sofra uma queda anual porém,
menos da metade s3o relatadas aos seus médicos’. As lesdes decorrentes das guedas geram
significativas limitacdes fisicas e podem resultar em sindrome pds-queda que inclui: perda de
autonomia, confusao, depressao, que frequentemente pode resultar em isolamento social, aniquilacao
progressiva da capacidade funcional e a reincidéncia de novo episédio de queda1'3. Segundo a
Organizagao Mundial de Saude (OMS), 28% a 35% das pessoas com mais de 65 anos e 32% a 42% das
pessoas com mais de 70 anos sofrem quedas a cada ano. Sendo que, os idosos que caem mais de uma
vez, tém cerca de trés vezes mais chance de cair novamente e o medo de uma nova queda, se
tornando um fator que aumenta o isolamento social e influencia na perda de qualidade de vida do
idoso® > pois as lesdes de uma queda e/ou o medo de cair podem alterar incondicionalmente a vida de
uma pessoa, afetando sua mobilidade e muitas vezes sua independéncia® ®”®. A queda dos idosos
constitui um problema para o sistema de saude por sua alta incidéncia e por resultar em graves
complicacdes com o aumento da fragilidade do idoso apdés uma lesdo, demandando cuidados
especificos que geram altos custos assessoriais® /. No Brasil, como apontam os dados do Sistema de
Indicadores de Saude e Acompanhamento de Politicas do Idoso (SISAP-ldoso), a participacdo dos
obitos por queda entre os idosos em relacdo ao total de dbitos de idosos de mesma faixa etaria por
outras causas aumentou mais de 300%, passando de 0,45 a cada 100 em 2000 para 1,46 ébitos a cada
100 em 2019%. No SUS no ano 2000, as internacbes por queda, em pelo menos uma das causas
também aumentaram, foram 2,43 a cada 100 para 4,22 por cada 100 internacdes em 2019%2,
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Objetivos

Identificar os fatores ambientais relacionados ao risco de quedas em idosos e influéncia do medo de
cair nas quedas sofridas.

Metodologia

Estudo transversal, exploratério descritivo, analitico, realizado em instituicdes religiosas de Nova
Iguacgu. Participaram do estudo, idosos de ambos os sexos (n = 98). Os instrumentos utilizados foram
teste TUG, Escala FES-1-Brasil, versdao adaptada: A pontuacdo do FES | BRASIL foi de 28 + 7 pontos que
indicam um risco de quedas esporadicas. Porém, 36% dos idosos tiveram escores FES-I-Brasil > ou = 31
sugerindo quedas recorrentes. Na comparacdo pelo TUG, a média de tempo foi de 13 + 4 segundos
gue representa um baixo risco de quedas, 22% dos idosos tiveram um desempenho normal
representando um risco mais baixo de quedas e 67% apresentaram um resultado normal com risco
moderado de quedas. Entretanto, 11% dos idosos estiveram internados por queda sofrida, 20%
sofreram quedas no ultimo més e 87% no ultimo ano.

Resultados e Discussao

O Projeto Melhor Idade “Rompendo Barreiras” de atividades fisicas voltadas para idosos, funciona ha
13 anos. Nossas avaliagdes foram iniciadas em fevereiro de 2022, sendo os participantes do estudo
idosos de vida independente, residentes na comunidade (n = 98). A média de idade dos participantes
foi de 6916 anos, em sua maioria mulheres que, apesar de praticantes de atividades fisicas 3 vezes por
semana, apresentaram sobrepeso, como pode ser visto na tabela 1 abaixo:

Tabela 1. Medidas antropométricas

Individuos N=98 Média de | Média de massa | Média de | Média de IMC
idade Corporal altura

Sexo Sexo 69,7+ 6,8 | 69,4+13,3 (kg) 1,57+0,07(cm) | 28,2+11,1(kg/m?)

masculino feminino (anos)

7 (7,1%) 91 (92,9%)

* N = Numero de participantes — DP = Desvio padrao
Fonte: Autor

Observam-se nos dados estatisticos (tabela 2) que em sua pluralidade (68,4%) os idosos participantes
da pesquisa relataram uma boa percepcio de saude. Segundo ALMEIDA® em seus estudos, ele
verificou que o valor do TUG foi superior nos idosos que retrataram uma autopercepcdo de saude boa.
Nesse estudo, apenas 11,2 % relataram internacdes por queda apesar de 86,7% dos participantes
terem relatado ao menos um episddio de queda no ultimo ano. O baixo indice de internacdes por
guedas sugere que apesar do expressivo percentual de idosos que cairam, no ultimo ano (86,7%) a
complexidade decorrente das mesmas, ndo levou a um nimero maior de internacées, o que pode
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sugerir a contribuicdo da pratica de atividade fisica nas consequéncias de quedas neste grupo, onde
100% dos participantes sao praticantes de atividades fisicas.

Na pontuacdo média total do FES | BRASII, constatou-se que os idosos avaliados tém uma média de 28
+ 7 pontos que, por ser maior que 23, indica um risco de quedas esporadicas, indicando baixo risco de
guedas. Entretanto esse estudo evidenciou que 36% dos idosos avaliados tiveram escores total da FES-
I-Brasil > ou = 31 sugerindo uma associacdao com quedas recorrentes. O baixo risco de quedas no teste
TUG pode ter relagdo com os participantes realizarem atividades fisicas, o que corrobora com os
estudos de FRAGATA'®

Tabela 2 — Relagdo de percepc¢do de saude, internagdes, quedas sofridas, TUG e FES

Variaveis Resultados
Percepcdo  de | Regular/Ruim: N 31 -31,6% Boa: N 67 - 68,4%
Saude
Internagdes Sim por quedas Sim por outros motivos | Nao
N11-11,2% N 61-62,2% N 26 - 26,5%
Quedas sofridas | Ultima semana No ultimo més No ultimo ano
Ndo N92-94% Ndo N78-80% Ndo N13-13%
Sim N6 - 6% Sim N 20- 20% Sim N 85 - 87%
Tempo TUG Baixo risco de | Baixo risco de quedas Risco de quedas moderado
Média total: quedas = 11 < ou = 20| =21<ou =29segundos
13,42 segundos | <ou =10segundos | segundos N 10 - 10%
DP 4,23 N22- 23% N 66 -67%
segundos
FES-I-Brasil Sem associagdo a | Risco de quedas | Risco de quedas recorrentes
Média total: queda esporadicas =31lou<
28,5 = 16 ou < ou = 22| =23<0u=30 N 35-36%
DP 7,9 pontos N35-36%
N 28 —28%

* N = Numero de participantes — DP = Desvio padrao
Fonte: Autor

Conclusoes

Os achados do presente estudo puderam estabelecer evidéncias de que idosos praticantes de
atividades fisicas apresentaram baixo risco de quedas quando submetidos a avaliacdo pelo teste TUG.

Corroborando esses resultados, na avaliacdo pela Escala FES | BRASIL, que consiste em respostas auto
relatadas, apontou o medo de cair e o risco de quedas esporadicas e recorrentes. Em contrapartida, ao
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se investigar o medo de cair relacionado aos fatores ambientais, demostrou o risco de quedas
recorrentes. Estes resultados vao de encontro aos relatos das quedas sofridas e das internagdes por
guedas, demonstrado nesta pesquisa, apontando o forte impacto dos fatores ambientais nas quedas
em idosos.

Palavras-chave
Medo de cair, Fatores ambientais, Queda, Qualidade de vida, Idosos.
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ANALISE DO CONSUMO DE FIBRAS DIETETICAS NA POPULACAO IDOSA

Mariana Basilio"; Etiene Picancgo’

L Universidade Iguagu (UNIG)
Mari.basilio.x@gmail.com

Introdugdo

De acordo com a Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS) é considerado idoso o individuo com
mais de 60 anos, no Brasil hda mais de 28 milhdes nesta faixa etaria, desta forma este indicativo
representa 13% da populagao do pal'sl. O processo de envelhecimento é considerado complexo
envolvendo diversos aspectos, que por fim estabelecem se um individuo consequentemente
desenvolve ou ndo doencas cronicas relativas a idade. Além do envelhecimento, outros fatores de
risco como suscetibilidade genética, aspectos comportamentais, ambientais e alimentares, podem
também contribuir para o desenvolvimento de DCNT. Por outro lado é importante se utilizar de uma
alimentacdo sauddvel como estratégia para a longevidade caracterizando-se como um fendmeno
multidimensional®.

Mudancas progressivas desta populacdo, provocam alteracdes funcionais no organismo,
afetando todos os sistemas. O aparelho digestdrio também é afetado por essas alteracdes provocando
mudancas estruturais, de motilidade e da funcdo secretora, que variam em intensidade e natureza em
cada segmento do aparelho. No intestino, ocorre a reducdo da superficie da mucosa e das vilosidades,
alteracdes na motilidade, permitindo uma hiperproliferacdo de bactérias. Com essas alteracdes,
podera ocorrer um meio propicio para o aparecimento de doencas do trato gastrintestinal >.

Surge, entdo, a necessidade de uma nova 6tica em nutri¢cao, com a utilizacdao dos alimentos nao
apenas para saciar a fome e fornecer energia ao corpo, mas também como forma de prevengao ao
desenvolvimento de patologias *. Neste contexto, a fibra dietética é considerada muito importante
para promocao de salde. Atualmente observa-se certa diminuigdo no consumo de fibras, em paralelo
aos habitos anteriores a modernidade °.

A fibra é composta por carboidratos a base de plantas, ndo é possivel metaboliza-la através de
enzimas digestivas presentes no genoma humano, por exemplo, a amilase. Assim sua metaboliza¢do é
realizada por certas espécies de microbiota intestinal por meio de fermentacdo anaerdbica, desta
forma o principal produto desta reacdo s3o os SCFAS (Acidos Graxos De Cadeia Curta) ®.Que exercem
influéncia a nivel de epitélio gastrointestinal, como: integridade celular, homeostase de glicose,
regulam o transito intestinal, melhora a salde do paciente, pode contribuir positivamente na
prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis ’.

Os beneficios de ingerir uma alimentacdo saudavel que inclui fibra dietética, alimentos integrais
e vegetais, para saude destacam-se melhorando a saude intestinal, reducdo de LDL
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colesterol quando elevado, redugao do risco de ganho de peso e a obesidade, colaborando para
diminuir incidéncia de doengas cardiovasculares (DCV), doenga cardiaca coronariana (DC), risco de
morte, reduz risco associado a varios tipos de cancer, derrame, diabetes tipo 2 e ainda favorece o
desenvolvimento de um envelhecimento saudavel 2.

Ha um interesse cada vez maior em beneficiar-se de abordagens dietéticas, com objetivo de
modular a composicdo e a funcdo metabdlica das comunidades microbianas que compdem o trato
intestinal, jd que executam um papel importante na saude em geral, utilizando de estratégias para
modulacdo dessa microbiota, como consumir fibra alimentar, prebidticos tendo em vista aprimorar a
saude e evitar ou tratar enfermidades. O que seria um beneficio para satde da populag3o idosa ’.

Objetivos

v" Avaliar quantitativamente a ingest3do de fibras na populacdo idosa.

v" Avaliar o estado nutricional a partir do indice de Massa Corporal (IMC) utilizando peso e altura
referidos pelo participante;

v" Calcular o consumo hidrico da amostra;

v" Avaliar a func3o intestinal segundo a escala de Bristol.

Metodologia

Este projeto de pesquisa foi submetida a avaliacio do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Federal Cardoso Fontes (numerac¢do da aprovacao:57676122.0000.8044) Posteriormente a aprovacao,
divulgada a partir das redes sociais (Facebook e Instagram) nos perfis dos préprios pesquisadores e os
mesmos colocardao um link na BIO.

Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva e quantitativa que avaliou consumo de fibras
totais em idosos entre 60 e 79 anos de ambos os sexos, sendo utilizado como instrumento para a
coleta de dados online o Google forms com possiblidade de alcance nacional. A divulgacao foi feita via
redes sociais (Facebook e Instagram), no periodo do més de Julho de 2022. Os individuos foram
devidamente informados textualmente sobre os objetivos do estudo e assinardo um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), podendo se desvincular do estudo a qualquer momento.
Foram solicitados informacdes do perfil socioeconémico do respondente (idade, escolaridade, renda
mensal e sexo) além de dados como peso e altura para avaliagdo nutricional, segundo o IMC, para
conhecimento se o candidato encontra-se no seu peso ideal, abaixo do peso ou acima e um
guestionario de frequéncia alimentar constituido por 52 alimentos fontes de fibras, de acordo com a
Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos °.

Este questionario foi feito com base em um questionario ja existente, elaborado pela aluna
Mayara Borges de Carvalho, do curso de Nutricdo da Universidade lguacu. Sendo usado como critério
para selecdo dos alimentos presentes no Questiondrio de Frequéncia Alimentar alimentos fontes de
fibras maiores ou igual a 3 g de fibras/100g *°.
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Sendo excluidos aqueles que ndo apresentarem capacidade de responder ou que ndo
concordarem com as informacdes descritas no Termo Consentimento Livre e Esclarecidas (TCLE), ndo
autorizando a publica¢do dos dados, de acordo com a resolucdo 466/12.

A avaliacdo da ingestdo alimentar foi realizada através do Questiondrio de Frequéncia
Alimentar, instrumento utilizado para obter informacdo qualitativa, semiquantitativa ou quantitativa
sobre o padrdo alimentar e a ingestdo de alimentos ou nutrientes especificos e possui basicamente
dois componentes: uma lista de alimentos e um espaco, no qual o individuo responderd com que
frequéncia consome cada alimento. Neste questionario foi priorizado os alimentos com maior fonte de
fibras, baseado na Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos °, para assim, serem avaliados.

Para avaliar o valor nutricional dos alimentos do questiondrio de frequéncia alimentar sendo
utilizado como base uma dissertacio ', onde as categorias de frequéncia em unidades de tempo
foram transformadas em frequéncia didria de consumo com os valores referentes a porgdo diaria
(Quadro 1). Exemplo: duas a quatro vezes por semana: [(2+4/2)/7] = 0,43.

Quadro 1: Categorias de frequéncia didria de consumo em unidades de tempo.

Frequéncia Walor referente a porgéo diana
2 ou mais vezes por dia 2

1 vez por dia 1

2 a4 vezes por semana 0,43

1 vez na semana 0,14

1 a 3 vezes por més 0,07

Menos que 1 vez por més 0

Nunca 0

Fonte: MARTINEZ, 2011

Os dados obtidos nessa pesquisa foram compilados em uma planilha de EXCEL 2013, onde
verificou-se as analises estatisticas para quantificar as fibras totais consumidas diariamente pelos
participantes da pesquisa. A Tabela Brasileira de Composicio de Alimentos®, foi utilizada para anélise
centesimal dos alimentos presentes no questionario.
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Solicitou-se aos participantes dados de peso e altura. Metodologia que baseia-se no peso e
altura descritos pelo participante, sendo utilizada pelo Ministério da Saude desde 2006 para a pesquisa
(VIGITEL Vigilancia de Fatores de Risco e Proteco para Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico) *2.

Resultados e Discussao

A pesquisa teve uma amostra de 20 participantes idosos, de maioria representada por pessoas
do sexo feminino, 70% (n=14), e 30% (n=6) do sexo masculino. Observa-se que a idade varia entre 60 a
79 anos, onde a maioria estd entre a faixa etaria de 60 a 65 anos. O nivel de escolaridade
predominante da pesquisa é de Ensino Superior Completo 35% (n=7) e Ensino Fundamental 12 Grau
Incompleto 25% (n=5). E a renda mensal da maioria dos participantes 25% (n=5) é de até 2 minimos,

seguido de 20% (n=4) até 1 saldrio minimo (Tabela 1).

Tabela 1: Perfil Socicecomico dos participantes da pesquisa

Sexo % (n)
Feminino T0% (n=14)
Masculino 30% (n=6)
Faixa Etaria

60-65 anos 50% (n=10)
66-70 anos 10% (n=2)
71-75 anos 25% (n=6)
76-79 anos 15% (n=3)
Escolaridade

Ensino Fundamental 1? Grau Incompleto 25% (n=5)
Ensino Fundamental 1° Grau Completo 10% (n=2})
Ensino Médio 2° Grau Incompleto 5% (n=1)
Ensino Fundamental 2° Grau Completo 15% (n=3)
Ensino Superior Completo 35% (n=7)
Mestrado/Doutarado 10% (n=2)
Renda Familiar

N&o sabe informar 15% (n=3)
Ate 1 salario minimo 20% (n=4)
Ate 2 salarios minimos 25% (n=5)
Ate 3 salarios minimos 15% (n=3)
Até 4 salarios minimos 5% (n=1)
Até 5 salarios minimos 5% (n=1)
10 ou mais salario minimos 15% (n=3)

Fonte:O autor (2022).
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Em relacdo ao Indice de Massa Corporal (IMC), todos os 20 participantes forneceram os dados
de peso e altura. A média de IMC encontrada foi de 28,57 e a mediana foi de 26,12. O valor do desvio
padrdo foi de 8,46.

De acordo com a classificacdo do IMC segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
maioria dos participantes apresenta eutrofia 52% (n=11) com prevaléncia de 29% (n=6) de obesidade
(Tabela 2).

Tabela 2: Classificag@o do IMC dos participantes da pesquisa, segundo a OMS.

indice de Massa Corporal (IMC) %(n)
Classificagao
Baixo peso 9% (n=2)
Eutrofia 52% (n=11)
Sobrepeso 10% (n=2)
Obesidade 29%(n=6)

Fonte: O autor [(2022).

Ainda relacionado ao IMC, observou-se entre as idades de 60 a 65 anos uma média e mediana
respectivamente de 26,12, sendo o desvio padrdo de 10,63 assim como nas idades de 66 a 70 anos, foi
encontrado 33,31 e desvio padrdo de 6,23 entre 71 a 75 anos nota-se média de 27, 68 e mediana de
24,21 e desvio padrdo de 5,22. E por fim de 76 a 80 anos 25,27 e 25,51 com desvio padrdo de 1,28
(Figura 1).

No que tange ao consumo de fibras alimentares, foi observado uma média de acordo com a
faixa etdria de 60 a 65 anos média de 31,18, mediana de 23,22 um desvio padrdo de 20,19, na idade de
66 a 70 anos observa-se média de 33,5, mediana de 33,49 e desvio padrao de 8,87 e entre 71 a 75 anos
média de 38,49, mediana de 29,22 e desvio padrao de 24,43 e por fim na faixa de 76 a 79 anos média
de 30,14, mediana de 16,36 e desvio padrao de 23,89 (Figura 2).
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Figura 1: Comparativo do IMC entre as faixas etarias.
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Desta forma a quantidade mdxima consumida 81,6 e a quantidade minima 8,2 g. Sendo o
desvio padrdo encontrado de. A seguir tendéncia do consumo de fibras dos participantes (Figura 3)
estd em cerca de 30 g, como apresenta o grafico a seguir:

Figura 3: Consumo de fibraz alimentares de todos os parificipantes
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De acordo com a pesquisa 40% (n=8) apresenta consumo de fibras de 30 g ou mais, recomenda-se pela
OMS (entre 25 e 30g), respectivamente 40% (n=8) possuem ingestdo abaixo do recomendado menos
que 25 g e 20% (n=4) apresentam consumo de fibras adequado entre 25 e 30 g (Tabela 3).

Tabela 3: Quantidade de fibras alimentares consumidas

Conzsumao de Fibras (ldosos) %% (m)

2259 40% (n=8)
Entre 25e30g 20% (n=4)
=304g 40% (n=8)
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Entre os alimentos selecionados na pesquisa, o alimento de menor consumo foi o tremogo, com
aproximadamente 99% dos participantes (n=19) relatam que nunca consomem esse alimento. Ja o
feijdo é o mais consumido, a maioria dos participantes refere consumo de feijao pelo menos uma vez
por dia (n=10).

De acordo com dados obtidos de ingestdo hidrica 85% (n=17) dos participantes apresentam um

consumo menor que 2.000 L por dia, somente 15% (n=3) demonstram consumo adequado de 2.000 L
por dia ou mais. Conforme ilustra a tabela a abaixo (Tabela 4).

Tabela 4: Ingestao hidrica de todos os participantes.

Ingestao de agua (ldosos) %2(n)
z 2 litros 85% (n=17)
= 2 litros 15% (n=3)

Fonte: O autor (2022).

Segundo a pesquisa realizada, grande parte dos participantes relatam apresentar algum tipo de
comorbidade sendo as de maiores prevaléncia 34% (n=9) Hipertensdo Arterial seguida de 27% (n=7)
Diabetes. Desta forma a idade estd associada ao desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis. De acordo com a representacado grafica abaixo (Figura 4).

Figura 4: indice de comorbidades
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De acordo com resultados obtidos 65% (n=13) equivalentes respectivamente ao tipo 3 e 4
apresentam segundo Escala de Bristol padrdo intestinal saudavel, 25% (n=5) apresenta Escala de
Bristol do tipo 2 associado a constipagdo e por fim 10% (n=2) apresentam tipo 5 sendo um padrao
relacionado a diarreia (Tabela 5).

Tabela 5: Escala de Bristol

Escala de Bristol (ldosos) %oln)
Tipo 2 259% (n=5)
Tipo 3 55% (n=11)
Tipo 4 10% (n=2)
Tipo 5 10% (n=2)

Fonte: O autor (2022).

Com a andlise dos resultados encontrados, nota-se que a maioria parte dos participantes é do
sexo feminino (70%). Pesquisam apontam um interesse maior do publico feminino em responder
pesquisas académicas (GROSSI et al.,2016). Desta forma frequentemente, a mulher ainda destina-se a
aquisicdo e preparacao da alimentacdo familiar, além disso apresenta um desejo de inserir-se no
“padrdo de beleza” imposto pela sociedade, desta forma o sexo feminino abrange um maior interesse
nas areas de alimentacao e estética B,

O nivel predominante de escolaridade na pesquisa consecutivamente é de e Ensino Superior
Completo (n=7) seguido de Ensino Fundamental 12 Grau Incompleto (n=5). A faixa etaria estd entre 60
a 79 anos, no entanto a maioria dos participantes se encontram na faixa de 60 a 65 anos (n=10), por
outro lado observa-se participantes que possuem Ensino Médio Completo e Mestrado ou Doutorado.

Segundo os resultados obtidos de indice de Massa Corporal é possivel identificar que a maioria
dos participantes de acordo com a classificacdo apresentam eutrofia (n=11) seguido de obesidade
(n=6). No que diz respeito a renda mensal, a maioria dos participantes (25%) referem possuir uma
renda de até 2 saldrios minimos, seguido de renda de até 1 salario minimo (20%). Assim podemos
supor que a renda mensal e a classificacdo do IMC a uma tendéncia maior para a ingestdo de alimentos
industrializados e consequentemente pobres em fibras. Uma das razGes para isto é o alto consumo
destes alimentos incluido atualmente nos habitos alimentares, sendo este consumo ainda
negligenciado e subestimado.

De acordo com POF (Pesquisa de Orcamentos Familiares), a ingestdo alimentar ainda aponta a
dieta tradicional brasileira a base de arroz e feijdo. O arroz e feijdo ainda sdo alimentos tradicionais
brasileiros, pelo resultado da pesquisa de orcamento familiar, sendo estes alimentos os mais
referidos na pesquisa. Entretanto em 2008-2009 e o atual inquérito, nota-se diminuicdo do consumo
de arroz e feijdo apesar de muito tracionais na mesa do brasileiro **.
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Esta mudanca de comportamento frente a aquisicdo de alimentos acaba tendo como
consequéncia o consumo de carboidratos refinados. Este macronutriente é considerado essencial
como fonte de energia, porém o mesmo deve ser estimulado a ser consumido na forma de grao,
frutas, legumes e leguminosas. Desta forma ocorrerd um estimulo no consumo de fibra alimentar ja
que o refinamento associado ao processo de moagem acaba perdendo nutrientes, além da fibras °.

No atual estudo verificou-se que as idades de 60-65 anos apresentou o maior consumo de
fibras (47%), comparada as idades de 71 a 75 anos que apresentou uma certa diminuicdo (29%), a
idade de 76 a 79 anos exibe uma reducdo ainda maior que a anterior (14%), porém a idade que menos
consumiu fibras de forma adequada foi a idade de 66 a 70 anos (10%). Uma das explicacdes para isto é
gue com o avancar da idade ocorre reducdo do apetite, como consequéncia ocorre uma menor
ingestdo de alimentos. O processo de envelhecimento é caracterizado por diminuir a capacidade de
ingestdo de quantidades adequadas de macro e micro nutrientes, como consequéncia estes individuos
idosos ndo sdo capazes de alcancar as necessidades nutricionais recomendadas *°.

A maior prevaléncia de DCNT ocasionam maior morbidade e mortalidade em todo o mundo.
Ocorrendo um impacto na qualidade de vida relacionado ao desenvolvimento de enfermidades,
referente ao aumento na expectativa de vida mundial 2.

Por outro lado a obesidade tornou-se um problema de saude publica, sendo uma complicacao
preocupante em individuos idosos. Entre os diversos aspectos envolvidos estd a alta procura de
alimentos e bebidas altamente apetitosos ao paladar o que ocasiona um maior exagero no consumo e
uma ingestdo caldrica acima da média *°.

Uma modificagcdo na dieta é essencial para o tratamento de doencas. A dieta denominada
Dietray Approach to Stop Hypertension (Dash) é considerada um padrdo alimentar saudavel que
prioriza o consumo de frutas, legumes vegetais e laticinios de baixo indicie de gordura, visando o
consumo de grao integrais, frutos do mar, carne branca e menor consumo de carnes vermelhas,
bebidas acucaradas e doces (SURI et al., 2020). Porém o atual estudo obteve um baixo consumo destes
alimentos.

No presente estudo, a Escala de Bristol foi avaliada apesar da maioria apresentar a escala do
tipo 3 e 4 que configuram um padrao intestinal normal, observou-se incidéncia de prisdo de ventre,
seguido de diarreia. Entre os beneficios da ingestdo de fibra dietética observa-se sua acdao moduladora
sobre bactérias benéficas e a inducdo do declinio de bactérias patogénicas ou nocivas *’.

De acordo com dados obtidos de ingestdo hidrica a maioria dos participantes cerca de 85%
apresenta ingestdo menor que 2.000 L por dia, somente 15% apresenta ingestdo de 2.000 L por dia.
Entre as razdes fisioldgicas para a desidratacdo em idosos um dos fatores de risco é a poli farmacia, a
funcdo cognitiva prejudicada e uma diminuicdo por conta prépria do consumo de liquidos. Isto deve-se
a diversos aspectos como acreditar consumir liquidos de forma adequada sem comprometer o estado
de saude, incontinéncia, afastamento da sociedade, perda de autonomia fisica, dificuldade

para aquisicao e preparacdo de bebidas, como ainda complicacdes que incluem perda da degluticdo e
disfagia 2.
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Conclusoes

O presente estudo apresentou baixos resultados sobre a ingestdo de fibra alimentar na
populagdo idosa, demonstrando o consumo abaixo da recomendagao preconizada pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS). Diversas evidencias apontam papel considerdvel da ingestdo de fibra
alimentar como beneficio para saude dos idosos em geral.

As pesquisas cientificas até o atual momento constatam o papel benéfico que a dieta promove
sobre as alteracdes fisioldgicas causadas pelo envelhecimento e ainda no crescimento das doencas
cronicas relativas a idade avangada.

Outro quesito importante a ser ressaltado foi o aumento de individuos idosos com obesidade,
visto que esta é uma prevaléncia mundial sendo a obesidade uma doenca complexa e multifatorial,
justificada pelo alto consumo de alimentos industrializados e inatividade fisica, sendo necessdrio
mudancas no estilo de vida e intervencdes dietéticas. Por outro lado observa-se um aumento no
surgimento de doencas cronicas como diabetes e hipertensdo arterial, neste caso a fibra possui efeito
benéfico sobre o controle da glicemia, como manejo positivo da sensibilidade a insulina. Ainda ha
pesquisas que apontam os beneficios da dieta DASH sobre as doencas cronicas e hipertensdo arterial,
uma associa¢do de alimentos como consumo de vegetais, frutas, legumes, grao integrais e frutos do
mar em detrimento de alimentos como carnes processadas, alimentos ricos em agucar e grao
refinados tem demonstrado efeito benéfico para saude.

De acordo com dados da Escala de Bristol observa-se uma incidéncia de altera¢des na
motilidade intestinal, decorrentes da idade avancada pouco consumo de fibras e ainda menor ingestao
hidrica. Como referido na pesquisa o consumo de dgua por parte dos idosos é considerado inadequado
gerando risco para saude, causado por diversos fatores, deve-se principalmente ao fato de que os
individuos idosos apresentam menor sensa¢dao de sede como consequéncia uma diminuicdo na
ingestao de liquidos.

Diante de todos os beneficios da ingestdo de fibras, diversos problemas como obesidade,
diabetes e hipertensao arterial poderiam ser evitados com o consumo adequado desta substancia.
Novos estudos s3ao necessarios ndao so para avaliar o consumo de fibras, como para conscientizar e
estimular a ingestdo de fibras pelos idosos.

Palavras-chave
MPE; Simples Nacional; RMERJ.
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Introdugdo

A interacdo entre o ambiente e os seres vivos, vem sendo identificada como um importante
fator de risco associado a inUmeras doencas, que incluem as cardiacas, pulmonares, neurolégicas e
canceres'. Atualmente, a poluicdo atmosférica tem ganhado destaque sobre os impactos na populagcao
e no meio ambiente, despertando interesse na interagao existente entre ambos 2,

O estudo da Carga Global das Doengas (GBD) avaliou os fatores de riscos em 195 paises em
2017, e identificou a poluicdo do ar como a principal causa global de doengas, principalmente em
paises de baixa renda’.

Em 2017 o Brasil foi o pais da América do Sul com maior nimero de mortes relacionadas a
poluicdo do ar, totalizando 54.860 mortes e ocupando a 72 posicdo em morte/ano na américa do sul®.

Dentre os poluentes na atmosfera urbana, estd o Material Particulado (MP), identificado pelo
seu didmetro na fracdo respirdvel (PMZ_S)Z.

Estudos de coortes tem associado as reducbdes das taxas de mortalidade em cidades que
diminuiram as concentracdes de PM, s, ou que ampliaram as suas areas verdes urbanas’, relacionando
a poluicdo do ar ao desenvolvimento precoce de doencgas, e aumento da mortalidade em portadores
de doencas preexistente’.

O nivel de exposicdo a esse, e a outros fatores de riscos esta inversamente relacionado com a
posic3o social e aos riscos a saude °.

Georreferenciar as concentracdes de poluentes dos municipios e correlaciona-los
socioeconomicamente com a area verde e o aparecimento de doencas, é uma ferramenta adequada
para politicas de saude publica. O georreferenciamento enfatiza a populacdo e ndo o individuo,
comparando os grupos populacionais, no espaco e no tempo, auxiliando também no monitoramento
ambiental dos poluentes’.

Pagina | 21


mailto:paulohdemoura@gmail.com

UNIG

Revista de Ciéncia & Tecnologia 2022: (2) | ISSN 1519-8022 UNIVERSIDADE IGUACU

A pesquisa contribui para o entendimento entre o ambiente e carga de exposi¢ao a poluicao do
ar como fator de risco, demonstrando que os poluentes do ar nos Municipios da Baixada Fluminense
do Rio de Janeiro (MBFRIJ) violam os padrdes recomendados.

Objetivos

Descrever e georreferenciar as concentragdes anuais de MP,s medidas por satélite e
correlacionar a carga de poluicdo do ar com as areas verdes ao longo de 20 anos dos municipios da
baixada fluminenses no Rio de Janeiro.

Metodologia

Estudo de séries de dados espaco temporais retrospectivo e analitico.

As informacdes da qualidade do ar foram extraidas das bases do Atmospheric Composition
Group (https://sites.wustl.edu/acag/datasets/surface-pm2-5/#V4.GL.03).

O poluente atmosférico analisado foi Material Particulado (MP;s). As concentragdes médias
anuais de (PM,s), foram mensuradas em unidade por ug/m3 sendo utilizado o método de Regressao
Geograficamente Ponderada (Geographically Weighted Regression - GWR), o satélite utilizou o sensor
MODIS (Moderate Resolution Imaging Spectroradiometer) mensurando por espessura Opticas os
aerossois, alcancando resolugdo de 1km? didriariamente®.

A série temporal analisou a Regido Metropolitana do Rio de Janeiro (RMRJ), incluindo 13
municipios de 2000 a 2019, incluindo: Belford Roxo, Duque de Caxias, Guapimirim, Itaguai, Japeri,
Magé, Mesquita, Nildpolis, Nova Iguagu, Paracambi, Queimados, S3o Jodo de Meriti e Seropédica.

As estimativas de exposicao crénica ao PM,s utilizaram o incremento das concentragdes
somando as concentra¢des médias anuais denominados de carga de poluicdo do ar mensurada por sua
concentra¢cdao em todos os anos, que foi correlacionada com o percentual de area verde dos MBFRJ.

Os dados de (PM,,5) foram descritos anualmente por municipio, com medidas da média anual e
média de todos os anos, utilizando desvio padrdo e intervalo de confianca, e também as médias anuais
maximas e minimas.

Os MBFRJ foram georreferenciados, indicando as concentragdes de MP;s. Foram utilizados os

softwares SPSS 25 IBM da Microsoft para analises estatisticas descritivas, e o software da Windows
Excel para as confeccbes graficas.
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Resultados e Discussao

A série temporal totalizou 20 anos de monitoramento por satélite de (MP,s) em 13 MBFRJ.
Conforme tabela 1, todos os municipios, apresentaram médias de todos os anos acima de 10 (ug/m°)
de PM, s, violando as recomendagdes do Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA), conforme
resolucdo de 2018, N2 491, do Diario Oficial da Unido de 20/11/18.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) os Padrdes de Qualidade do Ar (PQAR)
estabelecem niveis maximos de concentracdao que devem ser atendidos para protecdo da saude e do
ambiente, e sdo baseados em estudos dos efeitos produzidos por poluentes e fixados em niveis que
propiciem uma margem de seguranca para sadde®’.

Tabela 1- Andlise descritiva das médias das médias anuais, médias anuais maximas e minimas
de PM, s nos municipios do Rio de Janeiro (2000 a 2019)

Municipios Média (ug/m’) Maximo Minimo IC
DP

Belford Roxo 14,9+1,4 19,7 13,2 14,3-15,5
Duque de Caxias 12,6%1,5 17,4 11,3 12,0-13,3
Guapimirim 10,2+1,8 16,2 8,5 9,4-10,9
Itaguai 10,8+1,0 13,7 9,2 10,4-11,3
Japeri 12,5+1,2 16,3 10,9 12,0-13,0
Magé 11,2#1,6 16,5 9,6 10,5-11,9
Mesquita 12,1+1,3 16,4 10,8 11,6-12,7
Nilépolis 13,9+1,3 18,2 12,4 13,3-14,4
Nova Iguagu 12,0+1,3 16,0 10,4 11,4-12,5
Paracambi 10,9+1,3 14,2 9,2 10,3-11,4
Queimados 13,2+1,2 17,1 11,6 12,7-13,8
Sao Joao de Meriti 14,7+1,4 19,5 13,0 14,0-15,3
Seropédica 11,941,1 15,5 10,3 11,4-12,4

DP= desvio padrao; (ug/m?’) = micrograma por metro cubico; IC= Intervalo de confianga.
PF de 10 pug/m3 para o PM, s
Fonte: Ministério do Meio Ambiente — (CONAMA)w.

As concentracdes médias anuais nos treze MBFRJ variaram entre 14,9 a 10,2 (ug/ms), revelando
ultrapassagens de uma vez e meia os Padrées Finais (PF) recomendados. As concentracbes maximas
anuais, alcancaram valores de 19,7 (ug/m3), representando concentragdes 100% acima dos PF, ambas
violagdes no municipio de Belford Boxo. Branddo & Carvalho (2011), ja chamavam atencdo para altas
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concentragdes em Belford Roxo, consequente de seus polos industriais e quimicos, e altissimo fluxo de
veiculos em rodovias proximas®?.

Os treze municipios demonstraram carga de poluicdo considerado “alto”, sendo que em Belford
Roxo, Sdo Jodo de Meriti, Nildpolis, e Queimados evidenciou-se as maiores cargas de poluicdo do ar
em 20 anos, acumulando niveis de 298; 293; 278 e 264 (ug/m?), respectivamente.

O georreferenciamento dos MBFRJ revelou que, as areas centrais da regido metropolitana,
incluindo Belford Roxo e Sdo Jodo de Meriti apresentaram as maiores concentracdes de MP,s (> 14
ng/m?>) nestes municipios o nimero de obras de infraestrutura e urbanizacdo sdo altos, ja nas areas
rurais das periferias da regido metropolitana (Guapimirim, Magé, Paracambi, Itaguai e Seropédica) as
concentragdes foram as menores registradas (< 11,9 ug/m?>). Brand3o & Carvalho (2011), relataram o
mesmo comportamento em dreas préximas as industrias, onde a carga de poluicdo do ar é maior no
entorno de 1km? do raio entre a moradia e a fonte poluidora, o inverso também é proporcional®?,
conforme apresenta figura 1.

A influéncia da atividade industrial e das rodovias em S3ao Joao de Meriti, Belford Roxo,
Nilépolis, Mesquita e Nova Iguacu elevam as concentracdes dos poluentes do ar, dificultando a
dispers3o pelas caracteristicas geograficas da baixada, devido sua localizacdo em formato de planicie®.

Além da maior carga de poluicdo do ar nestes municipios, também existem vulnerabilidades
das condi¢des socioecondmicas e de saude da populagdo mais pobrelz.

Figura 1- Georreferenciamento das concentragées médias anuais de PM, s nos municipios da baixada fluminense
do Rio de Janeiro 2000 a 2016

Municipios da Baixada Fluminense:
1 Belford Roxo

2 Duque de Caxias

3 Guapimirim
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6 Magé
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10 Paracambi
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12 Séo Jodo de Meriti
13 Seropédica
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A correlagdo entre a carga de poluigdo de MP, s com o percentual de area verde dos MBFRJ foi
moderada e negativa (R= - 430), conforme grafico 2. Em municipios como Queimados, Nilépolis e
Sdo Jodo de Meriti o percentual de areas verdes sdo irrisorios variando de 4,25% a 0,0%13, sugerindo
que, nos municipios com menos espagos de area verde, as concentragdes de MP, s sdao maiores.

Grafico 2- Correlagdo entre a carga de poluigdo do ar e % de drea verde dos
municipios da baixada fluminense do Rio de Janeiro
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Embora as concentragdes de MP; s tenham reduzido ao longo dos anos, a legislagdo ambiental
- . , .. 1 . ~ . . .
brasileira ainda é permissiva quanto aos PF'°. Cabe as organizacBes ambientais divulgar e alarmar a
sociedade sobre os danos a saude e ao meio ambiente causados pelos altos niveis de MP; 5.

Conclusoes

Todos os MBFRJ apresentaram concentracdes de MP, s acima do recomendado pelo CONAMA,
nos municipios localizados nas periferias da metrépole do Rio de Janeiro as concentragdes foram
menores. A correlagcdo entre o percentual de area verde dos MBFR e a concentragdo de MP,s foi
inversa e moderada.

O impacto na saude pela carga de exposicdo a poluicdo do ar ainda é de proporgdes
desconhecidas, sendo necessario maior compressao dos sistemas dinamicos adaptativos que envolvem
ambiente e saude.

Palavras-chave
Material particulado, Poluicdo do ar, Satélite, Georreferenciamento
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Introdugdo

Este artigo permeard as construcdes de género que se apresentam nos dados estatisticos, em
especifico os do Mapa da Violéncia do IPEA. A temdtica desse estudo se voltou as questdes de género,
compreendendo os efeitos dos diferentes processos socioculturais que classificam e posicionam os
sujeitos diferentemente segundo esses critérios. E importante salientar que estamos tomando o
conceito de género na intersec¢do com outros marcadores como sexualidade, classe, raca. Segundo
Scott, género aparece como objeto de estudo na tentativa de rejeitar o determinismo biolégico que o
termo sexo carregava e é constitutivo das rela¢des sociais, pois se baseia na diferenca entre os sexos,
uma das primeiras formas de significacdao das relagdes de poder.

Entretanto, a distincdo sexo-género e a préopria categoria sexual parecem pressupor uma generalizacdo
do “corpo” que preexiste a aquisicdo de seu significado sexuado. Colocamos em questdao também a
matriz heteronormativa que produz género no formato bindrio: masculino x feminino. Existem,
portanto, estratégias que excluem e classificam as diferencas entre sexo, género e sexualidade na
cultura como anterior ao discurso.

Esta perspectiva propde, sobretudo, desconstruir a normatizacao e diferenciacdo bindria masculino-
feminino, feminilidade-masculinidade, que moldam os comportamentos e as formas de atuacdo social
atribuidas a homens e mulheres como dominios opostos, inseridos dentro de uma estrutura de
dominacgdo-submissdo. Em concordancia com Scott acerca das limitacdes dessa polaridade do conceito
de género esta Guacira Lopes Louro.

Igualmente, raca e classe se tornam categorias fundamentais. O fator cor da pele e condicdo social sdo
determinantes para o grau de inclusdo ou exclusdao dos individuos. A sobreposi¢do raca e classe é o
pilar da desigualdade enraizada nas relagdes sociais brasileiras.

Objetivos

Analisar as construcdes de género interseccionais que permeiam os dados sobre violéncia no Brasil.
Debater esteredtipos de género inscritos na sociedade.

Problematizar o aumento de casos de violéncia para determinados segmentos de mulheres.

Comparar as garantias legais previstas da legislacdo com os dados apresentados pelo Atlas da violéncia
do IPEA.
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Metodologia

Para esta pesquisa, analisamos os dados dos ultimos anos do Atlas da Violéncia do Instituto de
pesquisa Econdmica Aplicada. Tendo em vista que buscamos compreender como as questdes de
género aparecem nos dados do Atlas da violéncia, tratamos sobre como fazer uma andlise dos dados
nesses materiais, com uma andlise qualitativa. Os dados que advém das pesquisas de abordagem
qualitativa, precisam ser analisados, de forma diferente dos dados provenientes de estudos de
abordagem quantitativa, que se valem de softwares estatisticos, teste de hipdteses, estatistica
descritiva e multivariada.

Resultados e Discussao

A criminologia feminista consiste em entender que “ndo é possivel analisar os processos de
criminalizagao e vitimizagdao das mulheres sem que se considerem crengas, condutas, atitudes e
modelos culturais bem como as agéncias punitivas estatais.” Entendemos que através de uma politica
que foi pautada em sexismo, o direito foi influenciado e também atua de forma sexista, porque na
pratica o direito aplica menos recursos as mulheres, negando-lhes oportunidades iguais e demorando
a reconhecer a violéncia que se aplica fundamentalmente a questao do género.

Assim, podemos verificar que a violéncia de género nao ocorre por ser fruto da natureza, mas sim pela
relacdo de poder de dominag¢ao que os homens impuseram as mulheres por papeis que foram sendo
construidos e consolidados ao longo da histdria e que desta forma induzia a relagdes violentas através
do processo de socializagdo, sendo entao entendido que a violéncia de género pode ser entendida
como violéncia contra a mulher, sendo altamente complexa, causando danos ou sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico, além de ameacas e coer¢des a liberdade, além de outras formas de violéncia que
comprometam a integridade das mulheres. E o Direito, nesta perspectiva, deve ser acionado através
do Poder Judicidrio para agir como garantista, preservando a sensagao de igualdade e justica, sempre
em busca do equilibrio social.

Numa primeira analise sobre os dados sobre violéncia no Atlas da violéncia do IPEA disponibilizado em
2020, percebemos que 50.056 mulheres foram assassinadas entre os anos de 2009 e 2019, ressaltando
que 67% das vitimas de homicidios em 2019 eram de mulheres negras, tendo tido um aumento de 2%
nos indices, enquanto das mulheres ndo negras mortas foi reduzida em 26,9%. Um dos dados mais
alarmantes é que houve aumento de 6,1% dos homicidios de mulheres nas residéncias enquanto a
taxa de homicidios fora da residéncia caiu 28,1%.

E importante destacar que o Atlas da Violéncia enfatiza que as mulheres s3o maioria das vitimas de
violéncia por qualquer tipo de deficiéncia e que 58,8% dos casos sdo de violéncia doméstica,
reforcando que a construcdo heteronormativa expde as mulheres aos maiores riscos por familiares ou
companheiros, impedindo que elas se sintam seguras dentro dos lagos afetivos mais proximos que
possuem.
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Destaca-se o grafico que apresenta o risco relativo de homicidios sobre as mulheres,

Brasil: Risco Relativo de Homicidios entre Mulheres Megras e Nao Negras, por UF (2019)
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Elaborado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada em 2021
Conclusdes

Os dados estatisticos do IPEA apresentados sdao alarmantes, identificando que as instituicdes e o
Poder Publico precisam aplicar medidas eficazes de combate ao machismo, preconceito de
género e que a protecdo das mulheres precisa ser efetivada na pratica, considerando que as
investigacGes continuem em andamento para que os agentes infratores sejam enquadrados nas
leis pertinentes, identificando quando os casos de agressGes ocorrem, como coibi-los.

Palavras-chave
Género; mulher; violéncia.
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Introdugdo

A refrigeracdo pode ser definida como a ciéncia relacionada a transferéncia de energia
térmica, esta tem o objetivo de resfriar sistemas, mantendo as temperaturas reduzidas em
comparagao as disponiveis em um local e instante (Gosney,1982).

O engenheiro Willis H. Carrier desenvolveu em 1902 um processo mecanico inovador para
condicionar o ar, solucionando o problema de uma empresa de impressao de Nova lorque. Sua teoria
era que através do resfriamento do ar por dutos resfriados artificialmente, seria possivel retirar a
umidade do local. Este mecanismo possibilitou o controle de temperatura e umidade, sendo o pioneiro
exemplo de ar-condicionado por um processo mecanico (CORREA, 1998).

Para selecionar o refrigerador adequado para o projeto, é necessario avaliar o conforto
térmico associado a diversos fatores, os quais determinam interferéncias nas fung¢des do sistema
termorregulador. A associacdo satisfatdria das varidveis, em determinado ambiente, proporciona
situacdo de conforto e bem-estar, devido ao conforto de natureza térmica (PRADO; CARMO, 2003).

Com todas as informacgdes obtidas, em conjunto as normas ABNT 16401 e 6401, este projeto
busca alcancar todos os objetivos propostos, atendendo as demandas dos projetos de refrigeracao.
Com a poténcia ideal para climatizacdo é possivel reduzir o consumo de energia elétrica, através da
selecdo do equipamento que melhor se aplica ao projeto. A criagdao do software, se dard através do
PHP, da sigla Personal Home Page, que é uma linguagem de programacao server-side scripts, ou seja,
programacao executada no servidor, como acontece nas aplicacdes para web. Assim o cédigo escrito
em PHP é executado pelo servidor e entdo os resultados exibidos pelo navegador em formato HTML de
forma com que o usuario tenha uma facil interacdo, como vimos em textos nas pdginas da web. O
software proposto sintetiza a teoria que envolve o desenvolvimento de projetos de climatizacgao,
estimativa de carga térmicas e selecao do equipamento adequado. De forma automatizada o software
propde otimizar o tempo do engenheiro projetista, focando sua disponibilidade na inser¢do dos dados
e comparacdo dos equipamentos sugeridos para utilizacdo. O resultado deste trabalho podera ser
utilizado nas disciplinas de maquinas térmicas e refrigeracdo, possibilitando a comparacao entre os
calculos de cargas térmicas, ampliando dos recursos de aprendizado.
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Objetivos

O objetivo geral da pesquisa é criar um software educativo que possibilite automatizar os
calculos necessarios de carga térmica, visando assim garantir de forma mais assertiva o conforto
térmico no ambiente, economia no consumo de energia, reducdode custos e possibilitando a
instalacdo dos equipamentos adequados.

Metodologia

Este trabalho ird comentar de um modo tedrico, a selecdo de refrigeradores, os fatores que
influenciam na selecdo, bem como os critérios a serem considerados, as normatizacées técnicas e
especificaces. Para que o projeto possa ser validado serdo realizados testes manuais, com respostas
ja conhecidas, em todas as interfaces do software, afim de se obter assertividade do inicio ao fim do
processo. Serd utilizada linguagem de programacdo PHP, por todos os beneficios jd apresentados.
Através das normas sera identificado o melhor caminho a serem realizados os calculos de cargas
térmicas. Para atender a infraestrutura necessaria para o desenvolvimento deste trabalho serdo
utilizados os computadores e livros ja disponiveis na UNIG.

Resultados e Discussao

Este é um trabalho que requer uma pesquisa bibliografica de alta complexidade, isto pois o
desenvolvimento do software requer inicialmente calculos com diversas varidveis e que ndo podem
conter minimos erros. Até o presente momento foram realizadas todas as buscas referentes ao calculo
de carga térmica, estes cdlculos ja foram inseridos em uma planilha em excel e validados com
informacgdes preliminares que geram resultados ja conhecidos, e apds essa validagao foi inserido todos
estes calculos no software. Estamos na fase de teste do software que esta gerando comunica¢ao com a
selecdo do refrigerador apropriado para cada situacao.

Conclusoes

Espera-se que com este estudo, seja possivel criar-se uma metodologia assertiva de selecao
de refrigeradores, de modo a ser possivel sua utilizacao nas disciplinas de projeto e refrigeracdao na
instituicdo. A validacdao do projeto requer a utilizacdo do software por profissionais Engenheiros de
Refrigeracdo, onde os mesmos avaliem que o software reduz as possibilidades de erros de
dimensionamento e/ou tempo de trabalho de seus colaboradores. Caso isto ocorra, poderd ser
solicitado um registro de patente pois sua relevancia se tornara relevante em termos de uso nacional
tornando possivel a apresentacdo em congressos e simpadsios devido ao impacto de sua utilizacdo.

Palavras-chave
Refrigeracdo; Dimensionamento; Software.

Pagina | 31



UNIG

Revista de Ciéncia & Tecnologia 2022: (2) | ISSN 1519-8022 UNIVERSIDADE IGUACU

Referéncias Bibliograficas
ABNT, Associagdo Brasileira De Normas Técnicas. NBR 6401-1: Instalagbes de ar-condicionado para conforto -
Pardmetros bdsicos de projeto. Rio de Janeiro, 1980.

ABNT, Associagéo Brasileira De Normas Técnicas. NBR 16401-1: Instalagbes de ar-condicionado — Sistemas centrais e
individuais - Parte 1: Projeto das instalagdes. Rio de Janeiro, 2008.

ABNT, Associagdo Brasileira De Normas Técnicas. NBR 16401-3: Instalagdes de ar-condicionado — sistemas centrais e
individuais- Parte: 3 Qualidade do ar interior. Rio de Janeiro, 2008.

ABNT, Associagdo Brasileira De Normas Técnicas. NBR 15220-2: Desempenho térmico de Edificagbes- Parte 2: Método de

Cdlculo da transmiténcia térmica, da capacidade térmica, do atraso térmico e do fator solar de elementos e
componentes de edificagdes. Rio de Janeiro, 2003.

Pagina | 32



UNIG

Revista de Ciéncia & Tecnologia 2022: (2) | ISSN 1519-8022 UNIVERSIDADE IGUACU

HISTORIA DAS MULHERES E DAS RELAGOES DE GENERO E SEU IMPACTO NODIREITO
DAS MULHERES NO BRASIL

iris Oliveira da Silva'; Gabrielle Bittencourt” ; Anna Beatriz Esser dos Santos®

"Universidade Iguacu; *Universidade Iguagu; > Universidade Iguacu (orientadora)
irisoliveiradr@gmail.com

Introdugao

A ciéncia via o sexo feminino como biologicamente inferior ao masculino, dessa maneira, impondo a
submissdo de um sexo ao outro em critérios bioldgicos. De acordo com Joan Scott?, género aparece
como objeto de estudo na tentativa de rejeitar o determinismo bioldgico que o termo sexo
carregava e é constitutivo das relagdes sociais, pois se baseia na diferenca entre os sexos, uma das
primeiras formas de significacdo das relagdes de poder. Ademais, de acordo com Simone de
Beauvoir? “ninguém nasce mulher, torna-se mulher” visto que, os papeis dos géneros sdo
determinados com o sexo, pois ao se nascer mulher, hd a imposicdo compulséria do casamento, da
maternidade, como se a vida da mulher ja fosse pré-determinada a ser privada, dedicando-se a casa,
filhos e marido. J4 o homem é destinado a ser livre, a ser publico, sendo o provedor da casa e dono
de sua esposa. Situacdo a qual reforca a desigualdade de género.

Além disso, ao analisar as conquistas dos direitos das mulheres no Brasil, observa-se que sé foram
possiveis quando comecaram a lutar através de politicas informais, isto é, por meio de
manifestacdes e protestos pois ndo podiam exercer o direito de ser cidadas, ja que ndao eram
consideradas como tais. Ao observar o Direito brasileiro, nota-se que ele ndao contemplava as
mulheres, visto que, de acordo com o cddigo civil de 1916, elas eram vistas como incapazes para
exercer seus direitos civis, assim, conferia ao homem a soberania das decisGes familiares e da vida
da mulher, pois esta ndo podiaexercer seu autogoverno e tomar decisGes sem a autorizacdo de seu
marido. Por fim, as mulheres s conquistaram o direito ao voto em 1932°, bem como, a
criminalizacdo da violéncia doméstica sé ocorreu em 2006 com a Lei Maria da Penha” e a colocaco
do feminicidio como crime hediondo apenas em 2015°. Logo, nota-se que as mulheres s6
conquistaram direitos com a sua efetiva luta ao longo da histdria, desse modo, correlaciona a
conquista no ambito juridico com o contexto histérico.

Objetivos

Objetivo Geral:

e Problematizar o processo histdrico e social da desigualdade de género no Brasil. Objetivos
Especificos: socialmente, os direitos conquistados pelas mulheres.

e Debater a luta legislativa pelo direito das mulheres.

e Verificar as questdes que estabelecem a desigualdade de género no Brasil
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Metodologia

O procedimento utilizado é o de Analise de Discurso (AD), que busca entender as construgdes de
ideologia que estdo presentes nos textos estudados, como também a perspectiva e mensagem
destes. A AD é uma vertente da linguistica que se ocupa em estudar o discurso e evidencia a relagao
entre a lingua, discurso e ideologia, tendo como expoente no Brasil, Eni Orlandi®.O material utilizado
é documental, composto por textos juridicos e leis que possamdemonstrar a evolug¢ao dos direitos
das mulheres no direito brasileiro, e também de livros e artigosque abordem temas acerca da
histéria das mulheres.

Resultados e Discussao

O resultado obtido com a pesquisa é que ainda que haja um longo processo histdrico de conquistas do
direito das mulheres no Brasil, a igualdade entre os géneros é uma realidade distante, visto que hd um
machismo estruturado enraizado na cultura brasileira. Uma vez que, de acordo com oestudo “women,
Peace and Security Index” criado pelo Instituto para Mulheres da Universidade de Georgetown7 com
base em 170 paises, o Brasil ocupa a 80° posi¢ao dos paises com melhores condi¢des para ser mulher
em questdo a justica, inclusdo e seguranca. Ademais, ao analisar a questdo da violéncia contra a
mulher, observa-se que mesmo que haja diversas leis como a lei Maria da Penha, a imposi¢ao do
feminicidio como crime hediondo e entre outras, o Brasil ocupa o 5° lugar no ranking mundial de
Feminicidio de acordo com o Alto Comissariado das Nac¢des Unidas para os Direitos Humanos®. Além
do mais, os casos de violéncia doméstica aumentaram consideravelmente durante a pandemia da
COVID-19 de acordo com o Férum Brasileiro de Seguranca Publica’. Bem como, vale ressaltar qgue as
mulheres ainda sdo a minoria quando se fala da politica brasileira, como exemplo disso, observa-se a
camara dos Deputados a qual apenas 15% das cadeiras sdao compostas por mulheres de acordo com o
Portal da Camara dos Deputados'®.Vale ressaltar também a maternidade compulséria e o casamento
gue ainda é imposto as mulheres, como se fosse a sua Unica funcao.

Assim, é notavel que ainda hd um caminho arduo pelo direito das mulheres no Brasil, visto que, por
conta do sistema patriarcal, elas ainda sofrem diariamente com a violéncia e desigualdade degénero
pelo simples fato de serem mulheres. Visto que as questdes socioculturais com a determinag¢ao dos
papeis dos seres na sociedade baseado em critérios bioldgicos fez com que as mulheres tivessem que
lutar por aquilo que os homens ja tem, isto é, respeito, voz e liberdade de ser quem sdo. Ja que
guando uma mulher luta por seus direitos ndo é com o objetivo de ter privilégios, mas sim, de
conquistar os mesmos direitos que os homens ja tém apenas por terem nascido assim.

Logo, com o decorrer das pesquisas, as mulheres conseguiram conquistar alguns direitos, como o
direito ao voto e a criminalizacdao da violéncia contra a mulher, bem como, a sua participa¢do na
politica, ainda que de modo infimo. Contudo, ainda é preciso que muito seja feito, pois as mulheres
ainda sdo vistas como inferiores, incapazes, como se ainda tivessem a Unica funcdo de servir ao sexo
masculino.

Pagina | 34



UNIG

Revista de Ciéncia & Tecnologia 2022: (2) | ISSN 1519-8022 UNIVERSIDADE IGUACU

Conclusoes

Ainda que haja um longo processo histérico de conquista feminina e a criagao de diversas leis a favor
das mulheres, o pais ainda esta longe de conquistar a igualdade de género. Visto que o machismo
enraizado na cultura do pais gera a desigualdade entre os géneros, bem como, a baixa
representatividade das mulheres em espacos de poder e o evidente aumento da violéncia contra a
mulher.Logo, conclui-se que as mulheres ainda tém um arduo caminho a ser percorrido para
conquistar os seus direitos.
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Introdugdo

Em muitos paises do mundo, as Micro e Pequenas Empresas (MPE) representam mais de 95%
dos negdcios destes paises. As MPE também contam com uma larga proporcao no total de empregos
formais e contribuem, significativamente, para o crescimento econdmico nacional e global. Destaca-se
gue as MPE geram uma parcela significativa de todas as receitas tributdveis de negdcios na maioria das
economias, assim, elas sdo importantes fontes de arrecada¢ao do Estado® %3¢*,

O Simples Nacional é o regime tributdrio voltado para as Microempresas (ME) e Empresas de
Pequeno Porte (EPP), o regime permite a unificacdo de oito tributos que sdo calculados através de
aliquota efetiva, que é localizada nos anexos que dividem o regime, e a mesma é aplicada sobre a
receita bruta e seu recolhimento se d4 mediante guia Unica, denominada como Documento Unico de
Arrecadacao do Simples Nacional — DAS°°°.

A Regido Metropolitana do Estado do Rio de Janeiro concentra capital, infraestrutura e forca de
trabalho, além de congregar mais de 70% da populagdo do Estado. Concentrando a maior parte das
industrias do Estado, formando um parque industrial bastante diversificado. Também relne servicos
altamente especializados nos setores financeiro, comercial, educacional e de saude, assim como
érgdos e instituicdes publicas, entre outros’.

Sendo assim, este projeto se justifica devido a importdncia das MPE para a economia de
diversos paises do mundo, inclusive para o Brasil, e buscando colaborar com pesquisas que visam
trazer mais informacOes sobre estas empresas, este projeto teve como problema de pesquisa a
seguinte pergunta: “qual a importédncia das MPE na arrecadagdo do Imposto Sobre Servico (ISS) e no
emprego, dos municipios da Regido Metropolitana do Estado do Rio de Janeiro (RMERJ), tendo como
foco as empresas Optantes pelo Simples Nacional (OPSN)?”

Objetivos

v' Objetivo Geral: demonstrar a importancia das MPE na arrecadacdo do Imposto Sobre Servico (ISS) e no emprego, dos
municipios da Regido Metropolitana do Estado do Rio de Janeiro (RMERJ), tendo como foco as empresas Optantes pelo
Simples Nacional (OPSN).

v' Objetivos especificos: identificar a evolucdo do emprego (das empresas OPSN), nos municipios da RMERJ; verificar a
evolucdo da arrecadacdo do ISS (das empresas OPSN), nos municipios da RMERJ; analisar o nimero de
estabelecimentos (das empresas OPSN), nos municipios da RMERJ; e revisar a literatura da tematica das MPE e do
Simples Nacional.
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Metodologia

A escolha do método (regressdo linear simples, com dados em painel, do periodo de 2013 a
2020), se deu devido a sua relevancia e conexdao com o objetivo do presente trabalho. Além disso,
outros trabalhos que buscaram estudar temas correlatos, também o utilizaram, como o caso A8 que
visou examinar a relacdo ndo linear entre trabalho auténomo e crescimento econémico. E o caso B°
gue estimaram os impactos das principais transferéncias condicionais e incondicionais sobre a
arrecadacao tributaria de 5.570 municipios brasileiros.

Resultados e Discussao
Andlise da regressdao do modelo 1 (Arrecadag¢do x Opg¢ao Simples Nacional)

Esta primeira andlise da regressdo buscou verificar os efeitos da varidvel Optantes pelo Simples
Nacional (OPSN), sobre a arrecadagao do ISS dos municipios da RMERJ (ISS), no periodo de 2013 a
2020, contando com os 22 individuos da equac¢do (os municipios da RMERJ).

Sobre a andlise dos resultados da regressdo, observou-se uma correlagdo positiva entre as duas
variaveis, ou seja, entre o nimero de empresas que optaram pelo Simples Nacional e a arrecadagao do
ISS dos municipios da RMERJ, representando uma proporc¢ao de para cada 1 empresa que optou pelo
Simples Nacional, contribuiu, em uma média anual, para o aumento de RS 6.058,34 do ISS destes
municipios.

Desta maneira, as MPE optantes pelo Simples Nacional tiveram um papel importante na
arrecadacdo de ISS destes municipios da RMERJ, além disso, os municipios sdo duplamente
beneficiados por estas empresas, pois, além da contribuicdo no aumento da arrecadacdo de ISS via
Simples Nacional, os municipios arrecadam também com taxas de legalizacdo, fiscalizacdo, abertura de
processos, inspecdo sanitdria, alvara, coleta de lixo, etc.

Analise da regressdo do modelo 2 (Emprego x Op¢ao Simples Nacional)

Apds a realizacdo dos testes dos pressupostos para identificacdo do melhor modelo a ser
adotado na regressao do modelo 2, concluiu-se que o modelo mais adequado para esta regressao seria
com o da utilizacdo dos Minimos Quadrados Ponderados (MQP) ao invés dos Minimos Quadrados
Ordinarios (MQO), para correcdo de dois dos pressupostos da regressao.

Sobre a andlise dos resultados da regressao, observou-se uma correlacao positiva entre as duas
varidveis, ou seja, entre o numero de empresas que optaram pelo Simples Nacional e o nimero de
empregos formais gerados por MPE dos municipios da RMERJ, representando uma proporc¢ao de para
cada 1 empresa que optou pelo Simples Nacional, contribuiu, em uma média anual, para o aumento de
1 emprego gerado por MPE destes municipios.

Este resultado positivo mostrou-se importante frente aos numeros dos empregos, que
sofreram forte queda entre o periodo de 2013 e 2020, e foi ainda mais impactado com a chegada da

COVID-19, que influenciou todos os setores. Desta forma, esta reducao nos encargos sobre a folha de
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pagamento destas empresas OPSN contribui para a ameniza¢ao do impacto nas demissdes, uma vez
que o custo para manter o funciondrio € menor do que o das empresas nao optantes pelo regime
simplificado.

Conclusoes

Os resultados demonstraram que houve uma correlagdo positiva entre o nimero de empresas OPSN e
a arrecadagao de ISS dos municipios da RMERJ, e a mesma correlagdo positiva foi notada quando
comparado o numero de OPSN e os empregos formais gerados pelas MPE. Concluiu-se que as MPE
foram de grande importancia para a arrecadacdo do ISS e para geracdo de empregos nos municipios da
RMERJ, assim como, foram importantes para amenizar a forte perda do nimero de empregos das MPE
no contexto da COVID-19.
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Introdugdo

A esporotricose € uma micose subcutadnea, zoondtica, que tem como agente etiolégico o fungo do

género Sporothrix, sendo no Brasil, Sporothrix brasiliensis o agente mais comum nos animais e nos

1234 . . . ~ ..
234 Durante muito tempo essa doenca foi associada com a ocupac3o profissional, afetando

3,56

humanos.
pessoas que trabalhavam principalmente com vegetacdo em decomposicao. Atualmente, a
ocorréncia tem sido mais relacionada a arranhadura e/ou mordedura de gatos.” A mobilidade dos
gatos, brigas (especialmente machos, ndo castrados e com acesso a rua) e habito de arranhar troncos

. - . ~ . 2
de arvores, podem facilitar a dispersdo do fungo no ambiente.

Ha diversas formas clinicas: cutdnea, mucosa e sistémica. A forma cutanea é mais frequente, com

lesdes principalmente na cabeca, lombar e extremidades de membros e cauda. A forma sistémica em
. , . ~ . , . 2

felinos geralmente é fatal, com comprometimento de pulmades, linfonodos, figado, baco e rim.

Atualmente, o Brasil é o pais com maior nimero de casos de esporotricose felina, porém ainda
subnotificados e negligenciados.? Em alguns estados do Brasil, a doenca é de notificacdo obrigatdria,
como no Rio de Janeiro.? Entretanto, ainda é subnotificada em relacdo a sua expansao pelo pais, por

* Considerada endémica na regido

ndo ser de notificacdo obrigatéria em todos os estados.”
metropolitana do Rio de Janeiro, os gatos destacam-se por apresentarem importancia na transmissao
ao ser humano e manutencio do fungo no ambiente (Figuras 1 e 2).° A esporotricose humana tem

crescido significativamente no Estado do Rio de Janeiro® com maior concentracdo nos municipios da
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Regido Metropolitana, em especial Capital e Nova Iguagulo. Dessa forma, o levantamento de dados a
respeito da esporotricose por profissionais da drea da sdude nesse municipio é de grande relevancia,

visto que a notificacdo de doencas zoondticas € fundamental para epidemiologia, e permite que o
poder publico estabeleca prioridades, alocacdo de recursos e criacdao de programas de prevencdo e
controle.

Figura 1- Felino diagnosticado com esporotricose em clinica veterindria em Nova Iguacu, RJ.

Figura 2- M3o humana com lesdo cutanea pelo fungo da esporotricose. Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Objetivo

Compreender o grau de conhecimento de profissionais da drea de saude atuantes no municipio de
Nova lguacgu acerca da esporotricose.

Materiais e Métodos

O trabalho consistiu em pesquisa transversal, através do contato via redes sociais com 90 profissionais
de saude atuantes no municipio de Nova Iguacu, RJ. Os dados foram coletados através de formulario
semi-estruturado, previamente validado, visando inquérito acerca da percepcdao dos profissionais
sobre a Esporotricose. Foram mantidos o sigilo e a privacidade. Foi realizada andlise quali-quantitativa
através do Microsoft Excel, com calculo das frequéncias absolutas e relativas para cada variavel. O
projeto foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Iguacu.
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Resultados e Discussao

Foram coletadas informagGes de 90 profissionais da area de saude do municipio de Nova lIguacu,
sendo, 75,6% (n=68) sexo feminino e 24,4% (n=22) masculino, com idades entre 18 e 65 anos, e
concentracdo de 18 a 25 anos (30,3%) (figura 3). Vdérios profissionais: médicos, veterinarios,
enfermeiros, dentistas, fisioterapeutas e estagiarios, de consultérios, hospitais e unidades de basicas
de saude. 93,3% (n=84) ja ouviram falar da esporotricose, entretanto 30% (n=27) nao tiveram o tema

abordado durante a formac¢ao académica.

Idade Frequéncia
18-25 30,3%
26-35 28,1%
36-45 28,1%
46-55 9%
56-65 3,4%
Acima de 65 1,1%

Figura 3: Faixa etdria de profissionais atuantes. Fonte: Autoria prdpria.

Sobre zoonose, 4,5% (n=4) ndo souberam o conceito. Os médicos veterinarios demonstraram maiores
conhecimentos em relacdo aos demais. 83,5% (n=71) alegaram precariedade na disseminacdo de
informacdes entre os profissionais, para a sociedade e falta de campanhas de conscientizacdo (Figura
4).

® sim
@ Nao

Figura 4: Disseminacgao de informagdes sobre a esporotricose para a sociedade. Fonte: Autoria prépria.
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Foi informado que a esporotricose se tratava de uma doenca de notificagdo compulséria e perguntado
se os profissionais sabiam como era realizada a notificagdo no municipio de Nova lguacgu, 56,3% (n=49)
informaram ndo saber realizar, corroborando assim com a informacdo da subnotificacdo da doenca no
municipio. 75,6% (n=68) dos respondentes atenderam casos, 72,2% destes que atenderam

notificaram; 81,5% desconhecem centros de tratamento humano e 89% (n=73) desconhecem centros
animais, e grande parte atua na periferia, onde sdo evidenciados casos da doenca, principalmente em
animais de rua. 76,2% (n=64) dos respondentes alegaram dificuldades no tratamento noticiando que a
populacdo possui poucas condicdes financeiras de realizar o tratamento (Figura 5).

® Sim
® Nao

Figura 5: Percentual de respostas de profissionais que apontam a falta de condi¢des da sociedade em
realizar o tratamento da esporotricose por conta prépria. Fonte: Autoria prépria.

Outra questao levantada foi a existéncia de centros de referéncia para o tratamento da doenga em
animais e em humanos, e notou-se grande dificuldade de resposta por parte dos profissionais, onde
81,5% (n=66) dos participantes apontaram que ndo havia centro préximo a regidao no qual trabalham
para o tratamento em humanos, e para aqueles que responderam que tinham o conhecimento de
algum local, 18 responderam, e destes somente 7 apontaram o local correto (Figura 6).

® sim
® Nao

Figura 6: Conhecimento de centros de tratamento para esporotricose humana. Fonte: Autoria propria.
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Quando questionados a respeito de centros voltados para o diagndstico e tratamento de animais, 89%
(n=73) responderam que ndo possuiam conhecimento e aqueles que responderam, 13,3% (n=12) que
possuiam a informacdo (Figura 7), informaram local divergente, confirmando assim, a negligenciacdo
da doenca (Figura 8), salientando a falta de disseminacdo de informacGes para o setores da saude e
para a populagdo, além da falta de programas voltados para a zoonose.

® sSim
@ Nao

Y

Figura 7: Conhecimento de centros de tratamento da esporotricose animal. Fonte: Autoria proépria.

® sim
@ Nao

Figura 8: Crescimento de casos de esporotricose no municipio. Fonte: Autoria prépria.

Conclusao

A esporotricose é uma zoonose em expansdo, associada a subnotificacdo e negligenciagcdo, com
poucas informacdes para a populacdo e caréncia de informacdes e interacdo entre os profissionais. A
extensdo da doenca animal em Nova Iguacu ndo pode ser estimada pela falta de notificacdo da
doenca, porém é o municipio que possui maior prevaléncia de casos humanos no Rio de Janeiro. A

falta de centro de tratamento, pouca difusdao de informagdes e campanhas no municipio favorece a
incidéncia da doenca.
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Introdugdo

Foi realizado o resgate de uma potra de 1 ano e 6 meses de idade, sem raca definida, pelo centro de
resgate da prefeitura do Rio de Janeiro. O animal foi atingido por um projétil de arma de fogo e
direcionado para uma ONG (Organizagao nao Governamental — ONG), onde foi atendida por médica
veterindria, que avaliou o estado geral do animal. Apds avaliacdo meticulosa, o animal foi direcionado
a um hospital veterindrio com suspeita de acometimento ésseo da regido atingida. Apds exame
radiografico, constatou-se ndo haver envolvimento dsseo, apenas de musculatura, reconhecida como
mimica facial*?, atravessou a regido da face, entrando na altura do musculo levantador nasolabial e
saindo pela regido do musculo dilatador apical do nariz.

Tecidos eldsticos e coesivos, como musculos, pulmdo, nervos e vasos sanguineos, possuem uma alta
probabilidade de recuperacdo apds ferimento por bala, em contrapartida, 6rgdos menos elasticos
como cérebro, coracdo, figados e 0ssos, sdo menos dispostos a recuperacdo. A ferida provocada, se
classifica como trauma perfurante onde o tamanho da lesdo excede o didmetro perfurado pelo objeto,
podendo ser mais superficial e/ou profundo. Apresenta maior risco em cavalos, por serem mais
propensos a desenvolverem um edema maligno, celulite ou tétano3.

O conhecimento do mecanismo de ferimento causado pelo projétil facilita para os médicos
veterindrios a avaliacdo dos danos, o que esta relacionado com a massa e a velocidade da bala, e se
estd fragmentada ou deformada, pois afetam na natureza da ferida. Os principais mecanismos s3do: o
esmagamento e estiramento do tecido*

Apds o diagndstico, a potra permaneceu no hospital veterindrio por uma semana para realizacdo de
tratamento que foi protocolado, seguindo as medicacdes como anti-inflamatdrio e antibidtico,
ozonioterapia, cupping e 6leo ozonizado, além de limpeza local diaria. Ao retornar para a ONG,
continuou em tratamento, onde ocorreu cicatrizacdo da regido acometidas aos 20 dias.
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Objetivos

O objetivo desse trabalho é relatar o caso de uma potra acometida por projétil na regido facial, que foi
resgatada e se recuperou do trauma nas musculaturas faciais, que através do resgate e tratamento
realizados através dos cuidados de médicos veterinarios, o bem-estar do animal foi reestabelecido.

Metodologia

Um equino, atingido por projétil de fogo, foi resgatado, encaminhado para a ONG G.A.R.R.A. animal e
encaminhado para hospital veterinario apropriado. A bala atingiu apenas a musculatura do musculo
levantador nasolabial e musculo dilatador apical do nariz. O protocolo terapéutico inclui o uso de anti-
inflamatdrio, antibidtico (5 dias), limpeza local didria com clorexidina e ozonioterapia. Apds uma
semana a potra retornou a ONG, com tratamento tépico de mistura de unguento, 40 gramas de tanidil
(coumafds e propoxur) e dexametasona. Apds vinte dias a ferida estava completamente cicatrizada.

Resultados e Discussao

A figura 1-A, mostra a potra e a ferida do animal como foi encontrado apds ser atingido por projétil. Os
cavalos que sofreram lesdo cutanea de diversas maneiras, como de faca e também por projétil, ao
penetrar faz propagacdo de bactérias afetando o tecido, como evoluir para fistula®. Posteriormente, a
potra foi encaminhada a Clinica Veterindria, seguido de ficou apds assepsia local como mostra a figura
1-B, no seu primeiro dia de internacdo e, para realizar a limpeza local foi utilizado clorexidina
degermante e agua.

O tratamento com clorexidina degermante na ferida e com uso de pasta de nitrofurazona com agucar
para a cicatrizagao .

Apds a confirmacdo da lesdao ser somente tecidual, iniciado o tratamento parenteral com uso de anti-
inflamatadrio Flunixin Meglumine e do antibidtico Pentabidtico, assim como o cuppuing de oz6nio na
clinica veterinaria.

Essa utilizacdo de cupping de ozbnio é muito utilizada para tratar de processos degenerativos,
. o 7
proporcionando alivio da dor’.

Apds a alta do hospital veterindrio de volta para ONG, com 10 dias da medicacdo, a cicatrizacdo ja
estava quase que completa. Na figura 1-C, onde foi utilizado mistura da pomada unguento, com
aproximadamente 40 gramas de tanidil, apds finalizado todo o tratamento tdpico o dano foi
restabelecido e animal vive bem e sem marcas evidentes como mostrado na figura 1-D. O tratamento
se mostrou eficiente para a restauracao tecidual, a utilizacdo por via parenteral, tépica, contudo, o
exame complementar, que foi utilizado o raio-x , teve papel importante para concluir que ndo houve
dano dsseo, apenas de partes moles.
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Exames de imagem como a ultrassonografia e o raio-x permitem a avaliacdo do tecido afetado, bem
como, tendo sua devida importancia para analisar se ocorreu acometimento dsseo, e através do raio -
X, pode ser realizado para fechar diagndstico g,

(FIGURA 1-A)

= g

(FIGURA 1-C) “ (FIGURA 1-D)

Conclusoes

Conclui-se que o tratamento estabelecido foi conservador, porém se demonstrou eficaz, de maneira
gue a lesdo gerada pela arma de fogo, apds vinte dias, havia sido cicatrizada na regido da face do
animal, o que proporcionou bem estar para esse animal, que se encontra em excelente estado de
saude, vivendo bem.
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Introdugdo

O presente trabalho tem como objetivo conhecer as producbes cientificas sobre a tematica das
Historia e Cultura da Africa e dos afro-brasileiros das trés ultimas edicdes apresentadas no Congresso
Internacional Interdisciplinar em Sociais e Humanidades (CONINTER). Atualmente temos tido alguns
avangos nas questdes de valorizagao da cultura e histéria dos afro-brasileiros, como as politicas de
acOes afirmativas, leis como a 10639/03, leis de cota, mudancas de termos como, por exemplo, de
escravo para escravizado, refletem que a caminhada ainda é longa. Diante disso e da necessidade da
valorizacdo da Histdria e Cultura dos afro-brasileiros, queremos fomentar a discussdo sobre a
relevancia dessas pesquisas, visto a importancia dessa tematica.

Mesmo depois de quase vintes anos da promugac¢do da Lei 10639/03 queremos entender de que
forma os trabalhos cientificos estao sendo produzidos e o que mais se tem pesquisado sobre este
tema.

Gamboa nos declara gue: faz-se necessaria a realizagao frequente de avaliagdes a respeito do que tem
sido desenvolvido, em termos de pesquisa cientifica, nas diversas dreas do conhecimento e, mais
precisamente, nos programas de pds-graduagao stricto sensu, uma vez que estes concretizam espagos
privilegiados pelo sistema educacional brasileiro para o desenvolvimento da pesquisa cientifica.

Nosso anseio é saber o que estd sendo promovido pela Associacdo Nacional de Pds- Graduacdo e
Pesquisa Interdisciplinar em Sociais e Humanidades (ANINTER-SH), que desde 2012 congrega
pesquisadores das areas das ciéncias humanas e sociais, com o objetivo de socializar a producao
tedrica no campo e fortalecer os programas de pds-graduacao interdisciplinares do Brasil. Seus Grupos
de Trabalhos tém possibilitado a participacdo dos pesquisadores e dos alunos, ndo apenas das areas de
humanas e sociais, mas também das areas de meio ambiente e agraria, saude e bioldgicas, tecnologia
e gestao.
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Objetivos

Conhecer as producdes cientificas sobre a temdtica da Histéria e Cultura afro-brasileira nas
ultimas trés edigdes do CONINTER, entre 2019 e 2021.

Analisar e identificar os trabalhos académicos apresentados no CONINTER e apontar a
guantidade de producdes do tema proposto, e relacionar o quantitativo dessas producdes.

Metodologia

Usando a analise de conteudo de Laurence Bardin (BARDIN, 1977), realizamos um levantamento das
producdes cientificas sobre a temdtica Histéria e Cultura da Africa e dos afro-brasileiros das duas
ultimas edi¢des apresentadas no CONINTER. Primeiro fizemos um mapeamento dos trabalhos
apresentados nas edicdes de 2019 e 2020. Em seguida, analisamos os resultados do mapeamento,
para entendermos como a abordagem da representacao desse tema estd contribuindo para ampliacao
das producdes. Num terceiro momento, sera feita uma comparacdo entre 2019 e 2021 nas

guantidades de trabalhos produzidos.

Resultados e Discussao

Trabalhos cientificos apresentados no CONINTER de 2019 sobre a Histdria e a Cultura da Africa e dos afro-brasileiros

Fernanda Gongalves Sthel
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Monique Borges PERIODO DE 2012 A 2018

Maria Clara Ribeiro Miranda RACISMO NA ATUALIDADE

Dos 522 trabalhos apresentados no ano de 2019 do CONINTER, apenas cinco tinham como tematica as
Relacdes Etnicas Raciais. E em 2020, dos 668 apenas oito. Contudo ndo abordavam diretamente a
Historia e a Cultura da Africa e dos afro-brasileiros. Observamos que apesar de ter um numero
expressivo de trabalhos apresentados a quantidade de trabalhos que abordam a temdtica da RER e da
cultura da africa é muito inferior.

Isso nos mostra que a comunidade académica deve publicar mais trabalhos vdlidos para esse tema,
pois é a melhor maneira de expor e analisar a histografia da Histéria e Cultura da Africa e refletir
acerca do passado e presente dos negros na Brasil, visto que esses eventos, como CONINTER, atingem
uma dimensado significativa contando com um grande numero de participantes e de pesquisas que sao
divulgadas através dos anais desse congresso.

Cabe-nos ressaltar que entre esses trabalhos listados acima, alguns tratam de pesquisas locais, ou
sobre a Lei 10639/03, ou racismo e saide mental e racismo e discriminacdo sexual. Isso nos mostra
gue apesar de serem trabalhos onde aparecem a palavra racismo, ndo trata individualmente da
tematica de Histdria e Cultura da Africa, ou seja, ndo estdo vinculado a producdo de pesquisa sobre
este tema, com isso ndo colabora de forma efetiva para a valorizagdo da Histéria e da Cultura da Africa
e dos afro-descendentes, pois existe auséncia de abordagem com profundidade dos conteldos
necessarios sobre o assunto.
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Conclusoes

Comparando as duas edigdes analisadas, percebemos que ndo ha trabalhos sobre a Histdria e Cultura
da Africa e dos afro-brasileiros. H4 uma preocupagdo com a temadtica racial, mas os trabalhos
apresentados abordam o racismo com conteldos integrados. Faltam estudos para a valorizacdo da
contribui¢do da cultura brasileira nos trabalhos académicos. E preciso conhecer a nossa histéria para
ampliar o olhar critico, que valorize a cultura negra, e posicionar-se contra todo tipo de discriminagao.

Palavras-chave
Lei 10.639/03; CONINTER; Histdria e Cultura da Africa e dos afro-brasileiros.
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O USO DA COLPOCITOLOGIA ASSOCIADO A ANAMNESE NADETERMINAGAO DA
FASE DO CICLO ESTRAL EM CADELAS

(Canis familiaris)
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Discente do Curso de Medicina Veterindria - Universidade Iguacu campus Nova Iguacu/RJ.
‘Docente do Curso de Medicina Veterindria - Universidade Iguagu campus Nova Iguagu/RJ.
nathalialves63@gmail.com

Introdugdo

O uso de biotecnologias reprodutivas vem crescendo e a avaliacdo reprodutiva das cadelas torna
cada vez mais usual’. O exame ginecoldgico fornece informacdes importantes para 0 momento
adequado da monta natural ou da Inseminacao Artificial, como o diagndstico de patologiasz. O ciclo
estral da cadela, da subespécie Canis familiaris, ¢ denominado monoéstrica, composto pelas fases
do proestro, estro, diestro e anestro, cada fase possui alteragdes hormonais e citoldgicas. O tecido
epitelial vaginal responde a mudangas hormonais, apresentando mudang¢a em todas as fases do ciclo
estral permitindo analisar os diferentes tipos celulares®. No proestro, ha edema, secrecdao sero-
sanguinolenta na vulva e vagina, e alteragdes comportamentais como vocaliza¢ao, inquietude e nao
aceitacdo do macho. Na avaliacdo colpocitolégica encontra presenca de neutréfilos, hemacias,
células parabasais, intermediarias e superficiais e presenca de muco®. No estro, a fémea passa
aceitar a cobertura, permitindo a monta do macho, lateralidade da cauda. No exame colpocitolégico
ha a predominancia de células superficiais nucleadas e anucleadas, auséncia de neutréfilos e pouca
ou nenhuma hemécia’®. A fase do diestro é considerada como uma fase [Utea, a fémeando aceita o
macho, fase da tranquilidade. As altera¢des citoldgicas consistem em presenca de células de
metaestro que sao caracteristica da fase, presenca de células parabasais e neutrdfilos. O anestro é
caracterizado pela inatividade reprodutiva, e na citologia vaginal ha poucas células parabasais,
intermediarias, raros neutrdfilos e poucas bactérias*’. O exame da citologia vaginal é uma
importante ferramenta para determinar o momento adequado a realizar a cobertura, Inseminacao
Artificial e o diagndstico de patologias reprodutivas.Contudo é um exame simples, de baixo custo,
indolor e n3o invasivo®®. O objetivo dessa pesquisa visa avaliar o uso da colpocitologia associado a
anamnese na determinacdo da fase do ciclo estral em cadelas.

Metodologia

A pesquisa foi realizada com sete cadelas provenientes da Clinica Escola, do curso de Medicina
Veterinaria da Universidade Iguacu — UNIG. O trabalho foi submetido ao Comité de Etica PEBIO/UNIG
N2 002/2022. Foi realizado uma anamnese, avaliacdo fisica e ginecoldgica, incluindo exame clinico da
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glandula mamaria, vagina e vulva e o exame colpocitoldgico. A amostra foi coletada por meio de
swab e coradas pelo método de Pandtico Rapido. A leitura das laminas foi realizada com microscopia
Opitica e identificadas células epiteliais vaginais, sendo correlacionadas com as fases do ciclo estral.

Resultados e Discussao

No exame fisico da glandula mamaria (Figura 1), as cadelas apresentaram integridade e nenhuma
alteracdo, exceto a cadela 6 que apresentou um nddulo duas cadeias. Na inspecdo da vagina e vulva,
as cadelas 2, 3 e 5 apresentaram vulva normocorada, estando de acordo com Apparicio e Vicente’ e
Santos et al.>. Contudo, as cadelas 1, 4, 6 apresentaram vagina hipercorada, edemaciada e com
presenca de secre¢do; a 7 apresentou vulva aumentada, com feridas. De acordo com Costa et al. ® a
anamnese junto ao histérico reprodutivo do animal é fundamental para determinar a fase do ciclo
estral.

Figura 1- Realizacdo da anamnese e exame fisico. Figura 2- Coleta do material para citologia
vaginal. Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Na cadela 4 foram observados predominancia de células intermediarias, células parabasais,
superficiais nucleadas e anucleadas, numerosas hemacias no exame colpocitoldgico, sendo
identificado como fase do proestro (Figura 2). Apparicio e Vicente® e Silva et al.’ descrevem o
proestro compativel com o presente estudo. O exame colpocitolégico da cadela 7 apresentou
predominio de células superficiais, poucas células intermedidrias e parabasais, demonstrandoo final
da fase no proestro. Na cadela 1 foram encontradas integralidade de células superficiais
caracterizando a fase do estro, de acordo com que Santos et al.l, Silva et al.®, discorreram qgue no
exame colpocitolégico a predominancia de células superficiais, auséncia de neutrdfilos e pouca ou
nenhuma hemdcia (Figura 3). Silva et al.® e Silva > citam que na fase do diestro como fase lutea e
quanto as alteracgGes citoldgicas caracteriza o diestro pela presenca de células de metaestro (Figura
4), de células parabasais e neutrdfilos. A cadela 6, apresentou células de metaestro e parabasais,
mas ndo foram encontrados neutréfilos. Na colpocitologia das cadelas 2, 3 e 5 as células foram
compativeis com periodo de anestro, poucas células parabasais, células intermediarias, raros
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neutroéfilos e presenca de bactérias.

Figura 3- Estro: Lamina com Células Superficiais Anucleadas e Nucleadas. Figura 4- Proestro: Lamina
com Células Intermediarias e hemacias.Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Conclusoes

A citologia vaginal permitiu diferenciar as células epiteliais da vagina e auxiliou na identificagdao das
fases do ciclo estral, contudo o histérico obtido através da anamnese tornou osresultados mais
fidedignos. A citologia confirmou ser uma ferramenta eficaz, ndo invasiva, confidvel e de baixo custo.
A citologia vaginal tem auxiliado de uma forma consideravel na tomada de decisGes na esfera
reprodutiva, no momento adequado a realizar a cobertura, bem como o diagnéstico de patologias.

Palavras-chave
Citologia; Ciclo estral; Cadela.
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Introducgao

Como declarado por Hipdcrates em seu juramento: “Primum non nocere” (Primeiramente ndo prejudicar) e
pelo Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Diretor Geral da OMS: “Ninguém deve ser prejudicado enquanto
recebe cuidados de salde. Ainda assim, globalmente, pelo menos 5 pacientes morrem a cada minuto
devido a cuidados inseguros”. A prescricdo médica nada mais é do que o médico escrever seu plano
terapéutico pra determinado paciente em relacdo a uma situacdo e precisa estar clara para alcancgar seu
objetivo de orientar o paciente e/ou cuidador, caso contrario podera levar a falha no plano terapéutico. A
experiéncia vivenciada pelo paciente, durante a consulta, tem sido considerada um dos trés pilares da
qualidade em saude.1,2,3

A receita médica é a expressdo escrita que resume o ato médico, devendo conter instrucdes detalhadas
sobre o plano terapéutico proposto para o paciente, ser escrita de forma objetiva, legivel e sem rasuras, e,
no que se refere a medicamento, deve conter: nome do medicamento ou substancia prescrita sob a forma
de Denominacdo Comum Brasileira (DCB), dose ou concentracdo, forma farmacéutica, quantidade
determinada, posologia, via de administracdo e duracdo do tratamento. Uma receita correta e legivel
garante a segurancga do paciente e contribui para educag¢ado sobre uso racional de medicamentos.1,4,5,6,7,8
Uma prescricdo médica ndo deve se resumir apenas a auséncia de erros. Para uma boa prescricdo o
prescritor necessita olhar o paciente como um todo, para isso deve-se levar em consideracdo a situacao
clinica, aspectos inerentes ao medicamento que serd prescrito, condi¢cdes sociais e cognitivas do paciente e
cuidadores que contribuem para adesdo e uso adequado do que sera prescrito. O relacionamento médico-
paciente e/ou médico-cuidador, transfere ao paciente e cuidadores seguranca e, com isso, adesdo ao
tratamento prescrito.1,9 Desta forma, a prescricdo médica constitui um pilar extremamente importante na
busca pelo uso racional de medicamentos.10

Objetivos

Geral:

Avaliar o nivel de entendimento dos pacientes e/ou cuidadores em relagdo ao plano farmacoterapéutico
prescrito.

Especifico:

Identificar fatores que prejudiquem o entendimento do paciente ou cuidador em relagdo a prescricao
médica.
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Metodologia

Estudo observacional, transversal, individuado, com realizacdo de um inquérito utilizando questiondrio
semiestruturado elaborado especificamente para esta pesquisa, previamente validado, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Iguagu, incluindo pacientes e/ou acompanhantes, de 18 anos
ou mais, atendidos na Unidade de Pronto Atendimento Austin Dr Moacyr A. De Carvalho (UPA Austin),
localizada em Nova lguacu, que receberam prescricdo médica para uso domiciliar, sem comprometimento
cognitivo ou neuroldgico capaz de dificultar a compreensdao da prescricdo. Tabulacdo dos dados em
Software Excel, com andlise exploratdria utilizando medidas de tendéncia central e de frequéncias
absolutas e relativas.

Apds coleta e tabulacdo dos dados serdo calculados, utilizando Microsoft Excel, as frequéncias absolutas e
relativas para cada varidvel considerada no estudo.

Resultados e Discussao

Para validacdao do questiondrio e instrumento de coleta, foram realizadas 10 entrevistase foi realizada a
adequacdo da linguagem para melhora do entendimento. O tempo para aplicacdo e a linguagem foram
considerados adequados.

Foram realizadas 71 entrevistas, sendo 86% pacientes e 14% cuidadores. Todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Quanto ao quesito raga/cor, 37% se declararam pardos, 35% pretos e 28% brancos. Nenhum entrevistado
se auto denominou amarelo ou indigena.

Quanto a escolaridade, Informaram possuir ensino médio completo 38%, fundamental incompleto 30%,
fundamental completo 10%, superior incompleto 8%, médio incompleto 7% e superior completo 7%.
Responderam corretamente o motivo da prescricdo 90% dos participantes. O percentual de acertos para os
guesitos analisados foram:

1. Uso do medicamento, informaram corretamente: via de administracdo 91,5%, quantidade por
dose69%, intervalo 81,7%, quantidade de doses por dia 67,6%, duracdao do tratamento 74,6%, uso
emergencial 67,7% e possibilidade de repeti¢cao da receita caso os sintomas nao melhorem ou se
voltar a ter os mesmos sintomas76,1%(tabela 1).

Tabela 1: Administragdo.

Administracao Acertou Errou N&o informado
N % N % N %

Via de administragao 65 91,5 6 | 8,5 0 0
Posologia

Quantidade de comprimidos 49 69,0 22 | 31,0 0 0
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Intervalo 58 81,7 13 18,3 0 0
Quantas vezes por dia 48 67,6 23 32,4 0 0
Quantos dias 53 74,6 12 16,9 6 8,5
Uso emergencial* 21 67,7 10 32,3 0 0
Reutilizar a mesma receita 54 76,1 15 21,1 0 0

*Prescricdo para uso em caso de dor, febre, nduseas ou vomitos. 31 perguntas validas.
b) Cuidado no uso, informaram corretamente os cuidados com o acondicionamento do

produto 62%, restricGes alimentares e medicamentosas 70,4%, conduta em caso de esquecimento 29,6%
(tabela 2).

Tabela 2: Cuidados no uso.

" Acertou Errou
Cuidados no uso N % N %
Acondicionamento 44 62,0 27 38,0
Restricdes 50 70,4 21 29,6
Descontinuidade* 21 29,6 50 704

*Por esquecimento.
Fonte: Autoria propria.

c) - Efeitos esperados, Sabiam os efeitos desejdveis do tratamento 73,2% e possiveis efeitos colaterais
do medicamento 33,8% (tabela 3).

Tabela 3: Efeitos esperados.

Efeitos esperados Acertou Errou
N % N %
Desejaveis* 52 73,2 19 26,8
Colaterais 24 33,8 47 66,2

*Como saber se o tratamento esta funcionando.
Fonte: Autoria prépria.

d)Legibilidade da receita, os entrevistados conseguiram ler 85,7% das receitas impressas e 80,7%
das receitas manuscritas; jé os entrevistadores conseguiram ler 100% das receitas impressas e 98,2% das
manuscritas (tabela 4).
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Tabela 4: Legibilidade Satisfatoria.

Legibilidade Satisfatoria Impressa Manuscrita
% N %
Percepgdo paciente 12 85,7 46 80,7

Percepc¢do entrevistador 14 100,0 56 98,2
Fonte: Autoria prépria.

As maiores proporcdes de acertos foram observadas no estrato de participantes com nivel superior
(completo ou incompleto). Exceto para o efeito desejado e reutilizacdo da prescricdo, onde se obteve
maior proporcao de acertos no estrato de nivel fundamental, efeitos colaterais, uso emergencial e via de
administracdo que a maior quantidade de acertos foi no estrato de nivel médio (figura 4).
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Fonte: autoria propria.

Conclusdes

A andlise dos dados coletados mostrou que nenhum dos itens foi compreendido pela totalidade dos
entrevistados. Desta forma, a compreensao por parte do paciente ou cuidador foi considerada
insatisfatéria uma vez que todos os quesitos incluidos na pesquisa sdo de extrema importancia para o
sucesso do tratamento. Os resultados apontam para a necessidade de estratégias de comunicagdo escrita e
verbal que possibilitem a plena compreensao da prescrigao médica, visando melhores resultados
terapéuticos.

Palavras-chave
Centros de Saude; Adesdo ao tratamento; Prescri¢des.
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Introducgdo

Recentemente tem-se vislumbrado uma crescente onda de perpetuacdo de graves condutas (imorais ou
ilegais) direcionadas aos membros do judiciario, especialmente na pessoa daqueles que exercem o papel
de guardiGes da constituicdo, a ultima instancia percorrida pelo jurisdicionado: O Supremo Tribunal
Federal.

Estas condutas, que guardam intima relacdo com o comportamento de diversos setores sociais, sejam
politicos ou econémicos, acabam por viabilizar determinada deslegitimacdo do Poder Judicidrio, na medida
em gue, em sua maioria, possuem justamente tal finalidade.

A insurgéncia de temas relacionados a possiveis rupturas institucionais e eventual desequilibrio dos freios e
contrapesos estampam as capas e manchetes de diversos jornais, em cada parecer, cada discurso ou em
cada ameaga de descumprimento de decisao judicial.

Contudo, estranhamente, a iminéncia da concretizacdo desse tipo de vinculacdo deslegitimante parece
apenas provocar manobras politicas que se encarregam de estabilizar a suposta crise perpetrada, de modo
gue os poderes, até mesmo de maneira sumaria, afastam suas diferencas politicas no intento de nado
desconstituirem seu poder: uma espécie de autorregulacao politico-social do Estado.

Dessa forma, o presente trabalho busca analisar o comportamento das instituicdes democraticas, em
especial o judiciario, a fim de saber de que modo reagem as diversas contestacdes de sua funcdo como
instituicdo fundante do ordenamento juridico patrio.

Pretende-se, portanto, analisar e discutir se haveria uma crise institucional na democracia liberal, na
medida em que as instituicdes estariam em questionamento, bem como se os recentes ataques ao
Supremo Tribunal Federal teriam o conddo de enfraguecer a imagem do poder judicidrio e,
consequentemente, o sistema de freios e contrapesos necessarios para a desestabilizacdo da estrutura
democratica.

Desse modo, para responder a estes questionamentos, necessdrio se faz percorrer um longo caminho,
esbarrando em conceitos, conflitando principios, esclarecendo métodos etc. Tudo isso para buscar uma
justificacdo dogmatica e cientifica para solucionar as questdes postas pelo presente texto.

Objetivos
Analisar o comportamento das instituicdes democraticas, em especial o judicidrio, a fim de entender de

gque modo reagem as diversas contestacSes de sua funcdo, de modo a entender como passou-se a
guestionar a razdo de ser do Supremo Tribunal Federal.
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Metodologia

Para esta pesquisa, iremos verificar as questdes que permeiam a crise institucional em relacdo ao Estado
democratico de Direito. Para tal, utilizaremos uma pesquisa bibliografica em primeiro momento, para
verificar o contexto social e histérico do assunto e em momento posterior, documental, com a busca de
legislacdo brasileira que nos ajudem a refletir sobre o assunto, além das matérias de jornais que
demonstrem a repercussao na midia.

Esta perspectiva se vincula a metodologia de Analise de Discurso (AD), uma vertente da linguistica que se
ocupa em estudar o discurso e como tal, evidencia a relacdo entre lingua, discurso e ideologia, tendo como
expoente no Brasil, Eni Orlandiz:

Partindo da ideia de que a materialidade especifica da ideologia é o discurso e a materialidade especifica
do discurso € a lingua, trabalha a relagdo lingua-discurso-ideologia. Essa relagdo se complementa com o
fato de que, como diz Pécheux (1975), ndo ha discurso sem sujeito e ndo ha sujeito sem ideologia: o
individuo é interpelado em sujeito pela ideologia e é assim que a lingua faz sentido.

Isto quer dizer que ao langar mao dos elementos constitutivos do delineamento tedrico que balizardo suas
analises, o analista do discurso estard ao mesmo tempo algcando os dispositivos metodoldgicos. E o objeto
(corpus) e os efeitos de sentido que vao impondo a teoria a ser trabalhada, pois em AD, teoria e
metodologia caminham juntas, lado a lado, uma dando suporte a outra, ndo podendo separd-las.

Com essa ferramenta metodoldgica, buscamos evidenciar a formacdo dos saberes - compreendendo a
histdria como algo que ndo é linear, homogéneo e continuo e identificamos enunciados — tendo como
horizonte os discursos aos quais se filiam. Ndo se busca a origem dos enunciados, nem uma linearidade dos
discursos, a analise aqui empreendida segue o caminho daquilo que foi dito e nas condicdes que tornaram
possiveis sua emergéncia.

Resultados e Discussao

Para Manuel Castellsz, ha duas crises que servem como premissas para explicar a ruptura institucional que
muitos paises experimentam na atualidade. Uma delas diz respeito a crise de representacdo de interesses,
ja a outra guarda cotejo com a auséncia de controle dos individuos sobre o mercado e sobre o Estado a
gual pertencem, fazendo com que se recolham a uma identidade prdopria, que ndo pode ser dissolvida.
Neste ponto, vale ressaltar que, embora o Estado envolva o individuo numa teia de lagos inflexiveiss, outros
contornos mais contemporaneos do conceito de Estado denotam uma maior independéncia do individuo
em relagdo a elea.

A primeira crise, a da representacao de interesses, mostra-se um tanto quanto intuitiva e guarda relacao
com o vinculo subjetivo que liga aquilo que os cidaddaos pensam e querem e as a¢des daqueles que sdo

eleitos por eles.

Rompido o vinculo subjetivo entre aquilo que os eleitores querem e aquilo que os politicos — escolhidos por
aqueles — efetivamente fazem, tem-se a crise de legitimidade politica.
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A segunda crise, por sua vez, diz respeito a auséncia de participacdo efetiva do povo nas tomadas de
decisdo estatal, uma vez que a participacdo do individuo no meio politico faz-se essencial para o
encurtamento das distancias culturais, geograficas e econdmicas.

Noutro giro, Castells argumenta que fatores diretamente ligados ao exercicio da governanca atribuem ao
Estado determinado cardter naturalmente deslegitimante, principalmente ao pontuar que:

Com a suspeita crescente de que os politicos se ocupam do mundo, mas nao das pessoas, a identidade
politica dos cidaddos, construida a partir do Estado, vai sendo substituida por identidades culturais
diversas, portadoras de sentido para além da politica.

No mesmo sentido, pontua que, na medida em que as ideologias tradicionais perderam a firmeza, a busca
pela ascensdo politica passou a se relacionar diretamente com a acumulacdo pessoal de capital, o que
corrobora ainda mais com a descrenca do individuo em relagdo ao Estado que o representa. E também o
pensamento de Kierecz, porquanto defenda a existéncia de uma crise da democracia representativa, mais
especificamente no Estado liberals.

Além da descrenca dos individuos, deve-se ressaltar a posicao ontoldgica do judiciario, que como um dos
representantes do Estado, exerce um papel distinto dos outros dois poderes. Nesse contexto, dois fatores
revelam-se como verdadeiros pontos de inflexdo na concepcdo de seu conceito, que reforcam o alvo
estampado na fachada do palacio do Supremo Tribunal Federal. Um deles diz respeito ao seu modelo — a
consequéncia da forma de governo adotada —, ja o outro tem a ver com sua representacdo enquanto
instituicdo: messianismo e presidencialismo de coalizdo, respectivamente.

O messianismo acaba sendo fruto da formulacdo abstrata de que a sentenca é panaceia dos litigios,
fazendo com que o individuo atribua determinado cardter messianico aos juizess, que como representantes
da lei e da justica, por vezes confundidos como tais e, sdo idolatrados por aqueles. Ja o presidencialismo de
coalisdo, por sua vez, compreende o desague dos conflitos de interesse entre legislativo e executivo, por
ocasido da formulacdo do modo de governo do Brasil, que acabam por serem dirimidos pelo judiciario, um
terceiro ndo interessado, que age na resolucdo da lide, numa sociedade naturalmente hiper judicializadaz.
Assim, o judicidrio acaba por desempenhar um papel de extrema relevancia, tanto na percepc¢dao do
cidadao como instituicdo democratica quanto ao dirimir conflitos de interesse entre os outros dois poderes
da republicas.

Conclusoes

Embora a pesquisa ainda esteja em andamento, ressalta-se o papel da crise da democracia representativa,
alinhada com a crise de representacdao de interesses e da auséncia de participacdo popular, que
contextualizadas ao lado das caracteristicas formais e subjetivas inerentes ao judiciario, corroboram para
sua fragilidade enquanto instituicdo democratica. Com a instituicdo descredibilizada e assumindo um papel
ainda mais relevante na atualidade, a iminéncia de uma ruptura institucional toma félego e a concretizagao
de um ato antidemocratico cada vez mais parece poder se tornar realidade, porquanto a estabilidade do
estado democratico de direito pressuponha a manutencdo da harmonia entre os trés poderes, em outras
palavras, com o judiciario em foco e sem poder, perder-se-ia a caracteristica fundamental da republica: a
democracia.
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Introdugdo

A pandemia por COVID-19 decorrente do SARS-CoV-2 proporcionou mudangas repentinas na
sociedade em uma conjuntura epidemiolégica. Esse cenario incerto, inesperado e medonho afetou
diretamente as instituicdes de ensino superior a nivel mundiall,2,3.

O coronavirus (COVID-19) é uma Sindrome Respiratéria Aguda Grave, transmitida por meio de
goticulas, aerossdis, secre¢cdes ou contato proximo e desprotegido com um individuo infectado. O
espectro da gravidade da doenca varia desde uma infeccdo assintomatica, doenca leve do trato
respiratério superior, até grave, com insuficiéncia respiratéria e/ou morte4,5.

A medida de maior eficacia para prevenir a propagacao do virus consiste no isolamento social.

No dia 17 de marco de 2020, o Ministério da Educacdao (MEC), consolidou a portaria de n2343, que
dispde a migracdo das atividades presenciais para a modalidade de Educacdo a Distancia (EaD) em
escolas e instituicdes de ensino superior. Essas medidas afetaram a educacdo, tendo que se moldar
para continuar suas atividades, seguindo os decretos impostos6,7.

Nesse sentido, durante o cenario pandémico a vida dos estudantes foi extremamente prejudicada.

Considerando todas as problematicas envolvidas no processo, para que as aulas EaD fossem postas em
pratica, esse fato se explica, ao passo em que situagdes corriqueiras ocorrem constantemente, como
guedas de energia, oscilacdes na internet, situacdes essas que comprometem o rendimento8,9.

As dificuldades também s3o encontradas por parte dos docentes, que encontraram diversos desafios
para transmitir o conteudo de forma remota, principalmente as atividades praticas e estagios. A
impossibilidade do contato fisico prejudicou as praticas laboratoriais, consequentemente, isso afetou a
formacdo dos discentes enquanto futuros profissionais de enfermagem, pois a premissa da formacao
do enfermeiro é estabelecer uma relacdo de confianca, pois sdo os profissionais que possuem maior
contato com o paciente dentro das unidades de saudel0,11.

Corrobora-se que com fechamento repentino das escolas e a constatacdo de que o modelo
transmissionista ndo se consegue manter os alunos engajados a distancia, os educadores aprenderam
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na pratica, como tornar as aulas remotas mais interessantes, dinamicas e efetivas por meio das
ferramentas digitais, para que esses académicos ndo deixem de ter um ensino tedrico satisfatorio.

Objetivos

Foi estabelecido como objetivo geral do estudo: refletir sobre as percepcdes dos estudantes do curso
de graduacdo de enfermagem sobre os impactos causados em suas vidas académicas durante a
pandemia de COVID-19, a partir das experiéncias do ensino remoto, verificando as dificuldades
enfrentadas em seu processo de formagdo. Bem como, consideradas como objetivos especificos:
Investigar os sentimentos despertados nos académicos de enfermagem; Verificar os impactos
causados pela pandemia na formacdo de profissionais no ensino superior; Elucidar os sentimentos do
académico de enfermagem no ensino pratico perante ao processo restritivo de atuacao

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de carater misto, comparativo, descritivo e exploratério, extensivo do
projeto de Iniciacdo Cientifica (PIC) CAAE: 42315120.2.0000.8044 e Parecer n° 4.552.435, realizado por
académicos de enfermagem da Universidade Iguacu - UNIG, por meio de um formulario eletrénico
contendo perguntas abertas e fechadas. Neste tipo de pesquisa, utilizam-se multiplas formas de dados
contemplando todas as possibilidades, incluindo andlises estatisticas e textuais. Cabe mencionar que
os critérios de inclusdo dos participantes foram: Estar atuando como aluno, matriculado e cursando o
internato do curso de graduacdao em enfermagem da Universidade UNIG, compreendendo o ano letivo
de 2021 e 2022, que atuem com disciplinas praticas e tedricas do curso de graduacgao, e, como critério
de exclusdo os discentes que foram desligados ou solicitaram desligamento do curso, discentes que
por ventura respondam esse formuldrio e ndo tenham interesse de completar esta pesquisa.

Resultados e Discussao
O formulario com perguntas abertas e fechadas foi disponibilizado no grupo de académicos do

Curso de Enfermagem, o qual constam 80 discentes, juntamente com a descricdo da pesquisa e seu
objetivo geral. Este foi colocado uma Unica vez para a obtencgao deste relatério parcial.

Até o momento, segue os dados parciais, com o quantitativo analisado revelando que: Quanto ao sexo,
20 discentes sdo do sexo masculino, 29 do sexo feminino, possuem entre 20 e 30 anos (34), 31 a 40
anos (10), de 41 a 50 anos (5). Ao serem questionados sobre a dificuldade no aprendizado online, 47
responderam que tiveram alguma dificuldade ou atraso no aprendizado. Quando questionados sobre o
conhecimento pratico durante o internato, 90% dos entrevistados concordam que tiveram algum tipo
de dificuldade na realizacdo de algum procedimento devido a auséncia no ensino pratico. De forma
global, os participantes se auto avaliam, atualmente, receosos com o internato, com pontuacao
superior a 60%.

Em sua grande maioria, sao solteiros (37), casados (8) e (4) divorciados.
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Conclusoes

Com os resultados obtidos através da pesquisa, foi possivel observar as dificuldades enfrentadas por
académicos e docentes do curso de graduacdo de Enfermagem durante o periodo pandémico, pois foi
exigido um grande esforco para a adaptacdo destes as novas formas de ensino na modalidade EaD. O
estudo aborda de forma sucinta os impactos da pandemia da COVID-19 no ensino tedrico-pratico da
graduacdo em enfermagem, bem como uma readequacado de novas metodologias de ensino utilizadas
na modalidade remota e seus impactos no processo de ensino-aprendizagem durante a formacao
destes.

Dessa forma, contribuindo para a disseminacao de informacdes acerca do tema em questdo, além de
contribuir para a melhoria das questdes voltadas para a oferta de uma maior qualidade no
desenvolvimento profissionalizante de novos profissionais de enfermagem.
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Introducgao

O Sistema de Gestdo Ambiental (SGA) é uma importante estratégia para as empresas realizarem a gestdo
dos impactos ao meio ambiente. Através do SGA é obtido melhores oportunidades de negécios, melhora a
imagem e a administracdo de recursos e materiais, reduz riscos e acidentes ambientais. A manutencao
desse sistema em empresas que prestam servicos de tratamento de residuos transforma a visdo subjetiva
da responsabilidade ambiental em acdes concretas. Proporciona a conscientizacdo ambiental a todos os
colaboradores da organizagao 1.

A disposicdo de residuos da construcdo civil em areas inadequadas contribui para a deterioracdo da
gualidade ambiental, a resolucdo CONAMA n2 307 2 estabelece diretrizes, critérios e procedimentos para a
gestdo dos residuos da construcao civil. Dessa forma pretende-se com este estudo minimizar os impactos
ambientais associados a atividade do Centro de Tratamento de Residuo (CTR), gerenciado pela Associacdo
dos Catadores e Ex-catadores do Jardim Gramacho, Duque de Caxias.

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei n2 12.305/2010) 3 prevé a responsabilidade dos geradores de
residuos pelo "reaproveitamento na forma de novos insumos, seja em seu ciclo ou outros ciclos
produtivos".

No decorrer dos anos, mudancas significativas aconteceram no que se refere a responsabilidade social e
ambiental das grandes e pequenas corporacdes. Mais que uma questao moral e de identidade, as questdes
que permeiam a conservagao do meio ambiente.

A regido em que estd instalado o CTR é extremamente impactada, com diversos receptores sensiveis
(humano e bioma), que sofrem com a degradacdo do entorno. Os impactos gerados pela atividade, a falta
de manutencdo das areas e conscientizacdo dos colaboradores, contribuem para o agravamento.

Este projeto reverteu grande parte dos impactos associados a atividade do CTR, capacitando e promovendo
a conscientizacdo da preservagdao do meio ambiente, salude e seguranga, bem como, a melhoria da
gualidade de vida no entorno.

Objetivos

Minimizar os impactos gerados pela atividade, implantar o gerenciamento de residuos adequado, em
conformidade as legislagdes vigentes.
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Metodologia

A implantagdo do Sistema de Gestdao Ambiental foi baseada na ISO 14001:2015 4, que tem a finalidade de
controlar os processos nas empresas em sua relacdo com o meio ambiente abordando os riscos, melhoria
continua, prevencdo de acidentes e reducdo do impacto ambiental. A ISO 14001 segue a metodologia
conhecida por aplicar um ciclo de melhoria continua denominado PDCA — Planejar-Executar-Verificar-Agir.
Foi executado um diagndstico para entender o nivel de atendimento a cada requisito, criado um plano de
acao para atender aos requisitos identificados com ndo-conformidades e execu¢ao do plano.

Resultados e Discussao
Observou-se que a ACEX descumpria as legislacdes ambientais vigentes, bem como as restricdes da Licenca
de Operacdo n°066/2020, expedida pela Secretaria de Meio Ambiente de Duque de Caxias. A figura 1

exemplifica o cendrio de caos na drea produtiva.

A andlise iniciou pelo Manifesto de Transporte de Residuos (MTR), foi verificado que havia transportadores
sem licenca de operacgdo e que os residuos recicldveis eram destinados sem o devido MTR.

Figura 1 — Area de recebimento dos residuos

Fonte: O autor, 2022.

Presente na primeira etapa do Gerenciamento de Residuos, o Planejamento de Residuos também auxilia na
diminuicdo de custos e minimizacdo de riscos da atividade. Mediante ao cenario encontrado, iniciou-se as
acdes para implementacdao do SGA. Primeiramente os colaboradores foram conscientizados e treinados.
Novos procedimentos de execucgdo, verificacdo, divisdo de tarefas foram implementados ao longo de 01
(um) més. Uma preocupacdo era a eliminagdo do passivo, pois residuos foram acumulados por alguns anos,
sem triagem, compactando em células. No CTR ndo pode haver o acimulo de residuos, pois o objetivo é a
triagem e destinagdo final adequados. Portanto foi iniciado um processo de limpeza das areas, trabalhando
juntamente os passivos. O intuito foi obter uma area maior de trabalho, melhorando a eficiéncia na
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triagem dos reciclaveis, uma vez o processo nao era eficiente. A figura 2 apresenta a drea de trabalho apds
intervencao.

Figura 2 — Area apds limpeza e triagem das células

Fonte: O autor, 2022.

Em relacdo ao Manifesto de Residuos, ressalta-se que o MTR subsidia o controle dos residuos soélidos
gerados, transportados e destinados no Estado do Rio de Janeiro, avaliado e validado pelo Instituto
Estadual do Ambiente (INEA). Logo, no procedimento foi informado que todos os residuos que entram e
saem devem estar acompanhados deste instrumento, que somente as empresas que possuirem licenga de
operagao para transporte poderiam entrar no CTR, bem como os residuos possiveis de recebimento. Para
tanto, foi feito um informe e enviado a todos os clientes, relatando este novo procedimento. Apds esse
comunicado foi possivel observar a melhora dos residuos recebidos. O grafico 1 apresenta o percentual de
atendimento das empresas clientes.

Grafico 1 — Percentual de empresas que atenderam o informe

Melhoria dos Residuos Recebidos

= Empresas que ndo atende ao informe  ®Empresas que atende ao informe
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Fonte: O autor, 2022.

A implementa¢do do SGA proporcionou efetividade no atendimento das condicionantes da licenga de
operacdo (grafico 2).

Grafico 2 — Percentual do atendimento da licenca de operacao apds implantacdo do SGA

Melhora no Atendimento das Condicionantes

5%

m Com a implementangdo do Sistema de Gestdo Ambiental
® Sem a implementancédo do Sistema de Gestao Ambiental

Fonte: O autor, 2022.

Conclusoes

O SGA é uma excelente oportunidade de negdcio, evolucdo e melhoria empresarial. As reservas para o
investimento sdo importantes, o SGA possibilita retornos benéficos a empresa e a sociedade.

Foram agregados valores a empresa como a reducdo dos desperdicios, com a efetividade da triagem dos
materiais reciclaveis, e diminuicdo do passivo existente. O atendimento as legislacdes ambientais,
conscientizaram os colaboradores das suas responsabilidades quanto a preservacdo do meio ambiente e
boas praticas.
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Meio ambiente; Impacto Ambiental; SGA; Desempenho ambiental.
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Introducgao

A transfusdo de hemocomponentes sanguineos é uma intervencao relevante na terapéutica atual. Se usada
de forma adequada, pode diminuir de forma significativa o indice de mortalidade e melhorar a saide dos
pacientes; porém, assim como em outras acdes terapéuticas de cuidado, pode levar a complicacdes como a
transmissdo de microrganismos infecciosos entre outras intercorréncias clinicas.1 A hemoterapia é um
tratamento terapéutico consistindo em transfusdo de sangue ou transfusdo de produtos sanguineos.2

Na perspectiva da seguranca e qualidade do sangue e seus hemocomponentes devem ser asseguradas em
todo o processo, desde a captacdo de doadores até a sua administracdo ao paciente, a hemovigilancia pode
ser vista como um sistema de avaliacdo e alerta, tendo o objetivo de recolher e avaliar informacg&es sobre
os efeitos indesejaveis ou inesperados da utilizacdo de hemocomponentes, a fim de prevenir seu
aparecimento ou recorréncia.3

Os incidentes transfusionais imediatos ocorrem durante a transfusdo ou até 24 horas apos, e os notificaveis
sdo: reacdo hemolitica aguda, reacdo febril ndo hemolitica, reacGes alérgicas (leve, moderada, grave),
sobrecarga volémica, reacdo por contaminacdo bacteriana da bolsa, edema pulmonar ndo cardiogénico,
reacao hipotensiva e hemolise ndo imune.

Incidentes transfusionais que ocorrem apds 24 horas do término da transfusdo, sdo chamados de tardios e,
dentre eles, estdo: reacdo hemolitica tardia, sindrome da hiperemdlise, purpura pds-transfusional, doenca
enxerto versus hospedeiro relacionada a transfusdo, aloimunizacdo e sobrecarga de ferro.s

A maioria das Reag¢des Transfusionais ocorre em primeiro lugar no setor de clinica médica seguido do
ambulatdrio de transfusdo e, por fim a unidade de terapia intensiva. Os hemocomponetesque mais causam
as RT sdo na sequéncia o concentrado de hemacias, depois o concentrado de plaquetas e por ultimo o
plasma fresco congelado, onde 80 % das RT sdo reagdes leves no paciente.s

Objetivos
Identificar as possiveis reagdes transfusionais que acometem o paciente na hemotransfusdo e propor

possiveis estratégias para a diminuicdo das possiveis reagdes transfusionais que acometem o paciente na
hemotransfusao.
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Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativae. Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis em
portugués, no periodo de 2014 a 2018, com os descritores: Efeitos Adversos; Rea¢des Transfusionais;
Transfusdo de Sangue.

Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: indisponibilidade de acesso, publicagbes em mais de uma
base de dados, resumo, textos na forma de projetos, em outros idiomas, fora do recorte temporal definido
nos critérios de inclusdo e todos os artigos que ndo sdo articulados a tematica.

Dessa forma, o estudo evidenciou 09 atenderam aos critérios de inclusdo.
Resultados e Discussao
Categoria l:Possiveis reagdes transfusionais que acometem o paciente na hemotransfusao

Em hemorragias agudas o paciente deve ser imediatamente transfundido na vigéncia dos seguintes sinais e
sintomas: frequéncia cardiaca acima de 100 a 120 bpm, hipotensdo arterial, queda no débito urinario,
frequéncia respiratéria aumentada, perfusdo capilar superior a dois segundos e alteracdo no nivel de
consciéncia.s;7;8

A identificacdo de sinais e sintomas é muito importante para definicdo do tipo de reacao transfusional e a
conduta terapéutica a ser tomada. Entre os sinais e sintomas que devem ser observados pela equipe
multidisciplinar durante o processo transfusional sdo: dor no local da puncao, alteracdo dos sinais vitais,
tremores, calafrios, dor no térax, dor em abdome ou flancos, ansiedade, ruborizacdo facial, inquietacdo e
sensacdo de morte iminente.s;s

Em consonancia ao contexto, as principais sinais e sintomas das reacdes transfusionais imediatas sao: dor
tordcica, dor no local de infusdo, dor no abdome e flancos, hipotensao grave, febre, tremor (que pode ser
intenso), prurido, urticdria, placas eritematosas, edema de glote, broncoespasmo, choque anafilatico, dor
nas costas, dispneia, dilatacdo jugular, tosse, estertores nas bases dos pulmdes, célicas abdominais e
diarreia.10

Categoria ll:Estratégias Preventivas para diminui¢do das reagbes transfusionais que acomete o paciente
na hemotransfusao.

O desconhecimento médico em hemoterapia pode reduzir a seguranca transfusional e causar prejuizos
importantes ao paciente. Assim, a atuagao competente torna-se um requisito essencial na medicina
transfusional, prevenindo possiveis complicacdes e rea¢des transfusionais.s

Para diminuir a possibilidade das reacGes transfusionais, no momento da transfusdo devem ser
observados: nome completo do paciente sem abreviaturas e rasuras, data de nascimento, sexo, idade,
ndmero do registro do paciente, numero do leito, diagndstico, componente sanguineo solicitado,
modalidade da transfusao, resultados laboratoriais que justifiquem a indicacdo do componente sanguineo,
data, dados do médico solicitante com nome completo, assinatura e nimero do CRM e peso do
paciente.11;12;13
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Conclusées

Conclui-se que a pratica de hemoterapia é de atuacao médica, porém, conta com a participacdo da equipe
multiprofissional, e assim, necessita de profissionais competentes, responsdveis, com conhecimento
tedrico-cientifico, para garantir a qualidade e seguranca do paciente que vivencia o processo transfusional
transcender o processo saude-doenca.
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Efeitos Adversos; Rea¢des Transfusionais; Transfusdo de Sangue
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Introdugdo

A contaminagdo do meio ambiente é uma pratica habitual do ser humano ha milhares de anos,
sendo impulsionada a partir da revolucdo industrial que diversificou os poluentes nos diferentes
ambientes habitaveis. A poluicdo do ar atinge 9 em cada 10 individuos em conglomerados urbanos,
sendo atualmente um grande problema de satdde publica’.

As duas principais fontes emissoras sao as industrias e os veiculos automotores, que impactam
em nivel local e global2'3. Uma série de poluentes do ar estdo presentes na atmosférica com tamanho e
caracteristicas diferentes®, esses poluentes afetam primariamente o sistema respiratdrio, e
secundariamente o cardiovascular, glandular, neurolégico e tem forte relagdo com o aparecimento de
cancer’.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) os poluentes do ar sdo responsdveis por cerca
de 20 mil ébitos/ano, valor cinco vezes maior ao nimero de dbitos por fumo passivo®. Os efeitos sobre
a salde sdao exacerbados em individuos mais suscetiveis incluindo criangas, idosos, gestantes,
pneumopatas e cardiopatas, ou pela concentracao e tempo de exposicao observado em praticantes de
atividade fisica ou moradores préximos a rodovias®.

No Brasil os poluentes do ar monitorados incluem o didxido de nitrogénio (NO,), mondxido de
carbono (CO), diéxido de enxofre (SO,), ozbénio (O3) e o Material Particulado (MP), poluente mais
pesquisado, por seus efeitos quimicos e deletérios sobre a saude humana®.

O estudo da qualidade do ar no municipio de Nova lguacu identifica o comportamento dos
poluentes na baixada fluminense do RJ com populacdo de 818.875 habitantes, sendo o 232 mais
populoso do pais ’. Pesquisas demonstraram niveis de PM duas vezes maiores que os estabelecidos
pelo Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA), a frota veicular do municipio cresceu 123% de
2001 a 2016, passando de 81.513 para 181.808 automodveis segundo o Departamento de Transito do
Estado do Rio de Janeiro (DETRAN)®*°. A andlise da qualidade do ar através dos bancos de dados dos
poluentes elucida questdes ambientais ainda ndo conhecidas e futuramente relacionadas a diversas
doencas.
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Objetivos

Analisar a variabilidade da qualidade do ar e correlacionar os diferentes poluentes no municipio
de Nova lguagu entre os anos de 2000 e 2016, através das bases de dados meteoroldgicos do INEA.

Metodologia
Estudo observacional de séries espaco temporal, retrospectivo e analitico.

A rede de monitoramento automatica da qualidade do ar do municipio de Nova Iguacu,
monitora os poluentes atmosféricos incluindo: diéxido de nitrogénio (NO,) PF anual 40 pg/m’,
mondxido de carbono (CO) PF 9 ppm, diéxido de enxofre (SO,) PF 20 pg/m3, ozdnio (O3) PF 100 pug/m?*
e o Material Particulado (MP) PF 20 pug/m?, conforme Padrdes de Qualidade do Ar (PQAR) propostos
pelo (CONAMA) de acordo com Resolugdo n2 491/18.

A estacdo processa e armazena em tempo real em servidor de banco de dados as médias
hordrias das concentracdes de qualidade do ar disponibilizada através de boletins didrios no INEA. A
microlocalizacdo da estacdo é estratégica em relacdo as emissdes veiculares.

Foram inclusos os poluentes atmosféricos do municipio de Nova Iguacgu entre os anos de 2000 a
2016. Foram excluidos os poluentes com dados incompletos nos bancos de dados ou aqueles ndo
normatizados pelo CONAMA.

As andlises estatisticas foram descritas em média, desvio padrao, maximos e minimos, intervalo
de confianga e percentis, e a carga anual de exposicdo a poluicao do ar. A correlagdo dos poluentes foi
realizada pela correlagdo de Sperman. O software estatistico utilizado foi o SPSS 25 IBM da Microsoft.

Resultados e Discussao

As analises das séries temporais de 16 anos dos poluentes monitorados demonstraram
auséncia de registros dos poluentes PM;g, SO, e CO que variaram de um a dez anos, incluindo o ano de
2006 que nao registrou nenhum poluente do ar. O PM1g e o NO, violaram os PF anuais de qualidade do
ar, revelando concentracdes das médias das médias anuais de 48,6+8,8 ug/m3 e 47,0+21,1 ug/m3,
respectivamente, representando violacdes de 140% e 135%, acima dos PF. As maximas anuais destes
poluentes alcancaram (61,6 pg/m?®) e (102,0 pg/m?), trés e duas vezes e meio o permitido pelo
CONAMA.

Embora, as concentracdes destes dois poluentes tenham reduzido ao longo dos 16 anos no
municipio, ainda permanecem insatisfatérias para os PF recomendados. Os outros poluentes
mantiveram as médias das médias anuais em conformidade com os PF anuais (tabela 1).
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Tabela 1- Analise descritiva anual dos poluentes no municipio de Nova Iguagu - 2000-201

PMy SO2 NO2 03 CO
Anos Registrados 6 15 16 16 6
ANO0s 0Missos 10 1 0 0 10
Média (DP) 48,6+8,8 9,0£5,0  47,0£21.1 14,747,1 1,2+1,0
Mediana 47,5 7 39,3 il i 0,9
IC 39,2-57,8  45-156  39,0-71,8  14,9-22/4 0,07-2,2
Minimo 355 3,1 19,3 2,9 0,3
Maximo 61,6 19,7 102,0 24,6 3,2
Carga de poluicéo 291,4 1345 751,7 234,6 7,0
25 42,5 5,30 35,8 7,5 0,5
50 47,5 7 39,2 15,0 0,8
Percentis 75 56,2 11,6 52,5 20,9 1,7
90 - 18,9 83,9 24,0 -

+ DP= desvio padrdo; IC= Intervalo de confianca.
PF anuais CONAMA - PMy, (20 ug/m?), SO, (20pg/m?), NO, (40 pg/m?), O (100 pg/m?), CO (9 ppm).

O grafico 1 descreve as médias das concentra¢des anuais dos cinco poluentes e 0os anos com
presenga e auséncia de registros. O grafico também expressa os anos em que as violagdes ocorreram.
O PMjyg violou as concentragdes em todos os anos monitorados, ja o NO, violou as concentra¢des em
metade dos anos.

Gréfico 1- Médias das concentrac¢des anuais dos poluentes no municipio de Nova Iguagu de 2000 a 2016
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O comportamento sazonal das concentra¢des dos poluentes demonstrou diferenga e variagao
mensal entre eles, o PM;q teve aumento das concentragdes entre os meses de abril a outubro, o SO, e
o CO apresentaram um padrao sem uniformidade, com variagao nas concentragdes alternadas entre os
meses, o0 NO, aumentou suas concentragdes progressivamente de janeiro até dezembro. O O3 exp0s
reducdo das concentracGes entre os meses de abril a julho (grafico 2). O O3 é considerado um poluente
secunddrio, sendo formado a partir da reacdo fotoquimica pela oxidacdo de raios ultravioleta
provenientes da luz solar, por isso 0 aumento de suas concentragdes ocorre em estagdes mais quentes
e ensolaradas como primavera e verdo™.

Gréfico 2- Sazonalidade anual por tipo de poluentes no municipio de Nova Iguagu entre os anos de 2000 a 2016
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As variagdes das concentragbes minimas e maximas ocorrem pelas caracteristicas
meteoroldgicas e climdticas que interferem nos niveis dos poluentes do ar, como observado em varios
estudos que comparam geografias locais™.

Foi utilizado a correlacdo de Sperman entre as concentracdes anuais dos poluentes. A
correlacdo mais forte foi entre o CO e o O3, sendo negativa e forte (R=-0,943). A correlagdo entre os
poluentes PMy; com o SO, e o NO, foram positivas e moderadas (R= 0, 429 e R= 0,486)
respectivamente. A correlacdo do CO demonstrou-se negativa e moderada com o SO2 (R= -0,429) e
fraca com o NO2 (-0,371), conforme tabela 2.

Tabela 2- Correlag8o anual entre os poluentes 2000-2016

PMjo SO, NO, O3 CO
PMj 1,000
SO, 0,429 1,000
NO, 0,486 0,132 1,000
O; -0,200 0,000 0,129 1,000
CO -0,029 -0,429 -0,371  -0,943 1,000

A qualidade dos dados de poluicdo do ar, podem sofrer interferéncia na quantidade de
registros, por manutencdo de equipamento e falta de insumos nas estacdes fixas em periodos do
ano™%.

Assim como em outras pesquisas observacionais, sdo necessarias maiores séries temporais e de
maior abrangéncia geografica para identificar o comportamento dos poluentes ao longo dos anos.
Desta maneira, sdo necessarios estudos com outros delineamentos que avaliem correlacdes, situacdes
causais e os impactos dos poluentes do ar na saude.

Conclusoes

A qualidade do ar no municipio de Nova lguagu variou sazonalmente as concentracdes dos
diferentes poluentes demonstrando violagdes dos Padrdes Finais do CONAMA para os poluentes PMyg
e NO,. A maior correlagdo foi entre os poluentes O3 e CO foi inversa e muito forte.

Medidas que mantenham a manutencao das estag¢des fixas de monitoracdo de poluentes do ar
sdo necessarias para continuidade do estudo de longas séries temporais que permitam avaliacdo da
gualidade do ar no municipio de Nova Iguacu.

Palavras-chave: Qualidade do ar, Polui¢do do ar, Poluentes atmosféricos
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