REVISTA 'ELETRONRLCA

CIENCIAS

BIOLOGICAS E
DYANSYANUAD] =

P

O GV

—: “ & ' : » 5'/ \
; s UNjversiDAY._—

UNIG

UNIVERSIDADE IGUAGU Revista de Ciéncias Biologicas e da Saude - Vol. 13 - Fevereiro de 2025




UNIG

Revista de Ciéncias Bioldgicas e da Saude. Volume 13 | Fevereiro de 2025 UNIVERSIDADE IGUACU

EXPEDIENTE

CHANCELER (in memorian)
Fabio Raunheitti

Reitor
Prof Marcelo Gomes da Rosa

Pro-Reitora Académica
Prof Paulo César Ribeiro

Coordenadora de Extensao
Prof.2 Paula Guidone Pereira Sobreira

Coordenadora de Pesquisa e Pés-Graduacgao
Prof2 Adalgiza Mafra Moreno

Coordenadora de Pés-Graduagao Lato Sensu
Prof.2 Paula Guidone Pereira Sobreira

Coordenadora do Nucleo de Educagdo a Distancia
Prof2 Claudia Antunes Ruas Guimaraes

Coordenador do Curso de Medicina
Prof Marco Antonio Alves Azizi

Secretaria Geral da UNIG
Prof2 Natdlia Jorge de Oliveira

UNIG

UNIVERSIDADE IGUACU

Universidade Iguacgu
Av. Abilio Augusto Tavora, 2134 — CEP 26.260-000
Nova Iguacu — RJ — Brasil — Tel.:26662001 www.unig.br

Pagina | 1


http://www.unig.br/

UNIG

Revista de Ciéncias Bioldgicas e da Satide. Volume 13 | Fevereiro de 2025 UNIVERSIDADE IGUACU

Direitos exclusivos para esta edi¢ao:

Universidade Iguacu — UNIG | Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude | Nova Iguagu, RJ
Os artigos assinados sdo de responsabilidade exclusiva dos autores. E permitida reprodugdo total ou parcial dos
artigos desta revista, desde que seja citada a fonte.

IMPRESSO NO BRASIL

Editores Chefe
Marco Orsini
Danielle Camara de Vasconcelos Rios

Editor Assistente
Marco Antonio Alves Azizi
Carlos Henrique Melo Reis

Comissao Editorial
Nilson Gomes
Paulo César Vieira
Antonio Marcos da Silva Catharino
Brian Franca dos Santos
Gilda Maria Sales Barbosa
Jacenir Mallet
Mauricio Santanna Junior
Victor Hugo do Valle Bastos
Telma Ardoim
Joe Sestelo
Rossi Murilo

Supervisor Editorial
Marcela de Moraes Mesquita Chereneski

Corpo Discente
Beatriz dos Santos Almeida
Anna Luiza Guimaraes Rosa

REVISTA DA FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE NOVA IGUACU / Universidade Iguagu,
Nova Iguacu - Rio de Janeiro: Grafica Universitaria, 2021.
Quadrimestral e ISSN 1518-4595

Pagina | 2



UNIG

Revista de Ciéncias Bioldgicas e da Satde. Volume 13 | Fevereiro de 2025 UNIVERSIDADE IGUACU
INDICE

EDITORIAL 04

A INCLUSAO DA CRIANCA COM SINDROME DE ASPERGER NO MEIO EDUCACIONAL 06

Autores: Gabriela Cardoso de Aratijo’, Thamires de Siqueira de Oliveira? Leticia Moreira de Souza® Solange da Silva Malfacini*
e Maria de Fdtima Gongalves Enes®.

A RELACAO ENTRE A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E A PREVENCAO DE DOENCAS VASCULARES
NOS PACIENTES EM TERAPIA INTENSIVA. UMA REVISAO DE LITERATURA 15

Autores: Maria Eduarda Cardoso de Sant’Anal, Leonardo Salomdo Gomes2, JoGo Pedro Martinez Hillen2 Maicon Assed2,

Tandra Emanuela de Almeida Pereira Melo2, Joé Gongalves Sestello3, Marco Anténio Alvez Azizi4..

ESTUDO SOBRE A ASSOCIACAO ENTRE O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E
O DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS PSICOTICOS EM PACIENTES ATENDIDOS EM
UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL EM ITAPERUNA/RJ 22

Autores: Elisa Venancio Pupe Silva 1, Jean Corréa 1, Mariana Novaes Leite Duarte de Castro 1,
Cristiane Gomes da Silva de Araujo 2 Thiago Freitas de Souza®

ESTUDO SOBRE O PERFIL DE ADOLESCENTES FUMANTES EM UMA ESCOLA DA
REDE ESTADUAL DE ITAPERUNA/RJ 28

Autores: Jean Correal, Mariana Novaes Leite Duarte de Castrol, Gisele Ferrari Medeiros Brancol, Eduarda Medeiros Gracianol,

Thiago Freitas de Souza2

LIQUEN ESTRIADO LINEAR EM CRIANCA DE 2 ANOS: RELATO DE CASO 40

Maria Eduarda Loures Abdalla Silva®, Wendel Lucas da Costa Carvalho’, Mariana Machado do

Amaral Quiroga’, Glauco José Gongalves Souza', Ana Carolina de Amorim Louvain’, Bernardo
Felipe Teixeira de Almeida®, Karen Grace Pena de Azevedo?

MALEFICIO DO USO INDISCRIMINADO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES ANDROGENICOS
EM PRATICANTES DE MUSCULACAO 43

Igor Carvalho Nunes Barbosal; Pedro Silva Ferraril; Priscila Marino Pereiral; Francini Malaquias Vieira dos Santos Azevedol, Franklin Alves

Guerreirol; Herval José da Silveira Filho2

OS IMPACTOS DA DIETA E DOS HABITOS DE VIDA NA SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL 70

Igor de Carvalho Nunes Barbosa , Brian Franga dos Santos

REVISAO INTEGRATIVA: IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO EM MULHERES POS-MENOPAUSA 76

! Guilherme Fernandes Tavares;z Bernardo Sales de Oliveira Castro; ? Marco Anténio Alves Azizi; * Gilda Maria Sales Barbosa.

TOXINA BOTULINICA NO TRATAMENTO DE CICATRIZES: REVISAO BIBLIOGRAFICA 81

Marina Guimarées Matola de Moraes’, Paulo Roberto Anis de Sd Filho', Fernanda Antunes

Raunheitti’, Juliana Evelyn Ornilo Oliveira’, Juliana Madeira Soares de Souza’, Thaiane Helen
Gomes de Oliveira®, Renata Rodrigues Franc¢a? Karen Grace Pena de Azevedo?

URTICARIA AO FRIO 85

Autores: Mariana Pontes do Nascimento Mateus’, Anna Julia Paes Leme Ribeiro’, Andressa Suelen Melo Brito!
e Julia Rodrigues Goulart’, Prof. Orientador Dr. Guilherme Gomes Azizi>.

Pagina | 3



UNIG

Revista de Ciéncias Bioldgicas e da Satde. Volume 13 | Fevereiro de 2025 UNIVERSIDADE IGUACU

EDITORIAL

Approach to the Patient with Neuromuscular Disease

Marco Orsinil,' Carlos Henrique Melo Reisl; Marcos RG de Freitas’ e Marcela Chereneski’
1. Universidade Federal do Rio de Janeiro e Universidade Iguagu
2. Universidade Federal Fluminense

3. Universidade Iguagu

Despite technological advances, the neurologic evaluation of patients remains first a bedside skill. Accurate
diagnosis requires consideration of differences between individual patients and differing clinical
presentations of diseases. Confounding variables that are part of the human experience may be missed or
overemphasized by testing algorithms.

This editorial will emphasize the strongly felt philosophy of some authors, that patient assessment
strategies are most effective when based on clinical hypotheses. These hypotheses should be based on the
principles of neuroanatomical localization, the chronology of symptom development, and application of
risk factor analysis. Ideally, tests will be ordered with the primary intent of resolving a clinically established
differential diagnosis or, if possible, to prove a working diagnosis. As all ancillary tests are potentially
fallible, the credibility of their results decreases when they are used as screening procedures. A laboratory
abnormality, occurring without the context of a clinical correlation, fails to establish the desired confidence
in a cause-and-effect relationship with the patient’s complaint(s). Metaphorically, laboratory tests are
analogous to specific tools. They are of excellent value when placed in the hands of a skillful artisan but are
potentially damaging if used injudiciously.

The term neuromuscular disorder will refer to any condition that affects the structure or function of any
component of the peripheral motor or sensory nerves. The differential diagnosis of disorders of the
neuromuscular system varies to a certain extent with age. Differential diagnoses in infants, children, and
adolescents share both similarities and differences with their adult counterparts. The applied diagnostic
principles are similar.

This text will address disorders that affect the peripheral motor system between anterior horn and the
innervate, including the ventral roots, plexuses, peripheral nerves, and neuromuscular junctions. The
neuromuscular system will also be considered to include the sensory nerves at, or distal to, the dorsal root
ganglions. In essence, except for disorders affecting small, poorly, or unmyelinated axons such as small
fiber or pure autonomic neuropathies, a neuromuscular disorder may alternatively be defined as one that
potentially can be detected by electromyography and nerve conduction studies.

Another key point in is history taking, which will be emphasized in this editorial. Many patients with
heritable disorders will not recognize the hereditary nature of their disease. This may be due to a recessive
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inheritance pattern, spontaneous mutation, false paternity, or incomplete or delayed penetrance.
Frequently, it is due to a lack of familiarity with the medical issues of other family members. In suspected
hereditary disease, the acquisition of family history, particularly if done in a cursory fashion, may be
insufficient. Examination of other family members, even if only briefly, is strongly recommended. In the
pediatric population, parents must be questioned with great care and sensitivity. The heightened concern
of the parents may cause them to unconsciously omit vital details of a patient’s status or assume a benign
cause as the reason for the symptom. Parents may also bring a considerable amount of guilt to the
examination, which may limit their willingness to share information. The parents’ fears and associated guilt
should be dealt with and not ignored. If necessary, professional counseling should be offered in addition to
treating the patient. Often, when a child is ill, the entire family is affected, which can in turn have profound
repercussions on more than just the patient from both a physical and psychological standpoint.
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A INCLUSAO DA CRIANGCA COM SINDROME DE ASPERGER NO MEIO EDUCACIONAL

THE INCLUSION OF THE CHILD WITH ASPERGER'S SYNDROME IN THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT

Autores: Gabriela Cardoso de Araujo’, Thamires de Siqueira de Oliveira? Leticia Moreira de Souza? Solange da Silva
Malfacini* e Maria de Fatima Gongalves Enes®.

1. Graduanda do curso de medicina da Universidade Iguacu
2. Graduanda do curso de medicina da Universidade Iguagu
3. Mestre em Biologia Parasitdria. Professora Assistente, Universidade Iguacu
4. Mestre em Atencgdo Primdria.Professora Assistente, Universidade Iguacu
5. Mestre em Ciéncias bioldgicas e doengas parasitdrias. Professora Adjunta, Universidade Iguagu

Resumo

A sindrome de Asperger é uma vertente do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), que se caracteriza,
muitas vezes, por interesses limitados, repetitividade de acdes, reacbes exageradas, resisténcia a
mudancas, dificuldade de relagdes sociais entre outros sinais. As criangas portadoras dessas
particularidades enfrentam dificuldades ao ingressarem no ambiente educacional brasileiro, seja pela
complexidade para educar criangas com essas manifestacdes, como pelo déficit de qualificacdo oferecida
para os profissionais da educacdo. O efetivo projeto pretende realizar um estudo de revisao bibliografica,
por meio de andlises de discussGes de artigos cientificos, anteriormente publicados, referente a sindrome
de Asperger e a inclusdo na educacao infantil.

Palavra chaves: Sindrome de asperger; Educacdo; Saude; Crianca;
Abstract

Asperger syndrome is a branch of Autism Spectrum Disorder (ASD), often characterized by limited
interests, repetitive behaviors, exaggerated reactions, resistance to change, difficulty with social
relationships, and other related signs. Children with these particularities face significant challenges when
entering the Brazilian educational system, both due to the complexity of educating children with such
manifestations and the insufficient training provided to education professionals. The proposed project aims
to conduct a comprehensive literature review by analyzing discussions and findings from previously
published scientific articles on Asperger syndrome and the inclusion of children with special educational
needs in early childhood education, focusing on the current educational practices and challenges.

Keywords: Asperger's syndrome; Education; Child; Health.
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Introdugao

O conceito de saude percorreu diversos pardmetro ao longo da histéria, sofrendo influéncia da
religido, da filosofia e da politica. A partir do século XX, a saude adquiriu definicdes com foco no individuo,
onde ele deixou de ser apenas maquina, ou seja, 0 mesmo passou a ser considerado um ser dotado de
necessidades fisicas e mentais. De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), a saude passou a
ser denominada, como o bem-estar fisico, mental e social do ser humano, de modo que esses aspectos
promovem a qualidade de vida.

O cérebro é uma maquina légica que é responsavel pela compreensao, raciocinio e emoc¢do. No
entanto, mesmo que cada individuo compartilhe do mesmo contetdo celular, existe os desvios funcionais
de raciocinio e emocgdes, que faz com que uma parcela da sociedade tenha disfun¢des da saude mental.

Apesar de existir estudos para entender melhor a conexdo entre a estrutura anatomofisioldgica e as
manifestacdo das acdes inconscientes, que divergem do comportamento proposto pela ciéncia, como
padrao, Kendel (1998) afirma que , “A experiéncia individual, sob a forma de processos de aprendizagem e
recuperacgdo funcional, regula os mecanismos de expressdo génica.” Dessa forma, tanto as composi¢des
genéticas, quanto a alteragdes do sistema nervoso, ndo sdo capazes, sozinhas, de determinar o individuo,
posto que as relacdes de vivéncia do ser humano influenciam a capacidade dessa pessoa de sentir-se
completo.

A OMS (2014) define saude mental como "um estado de bem-estar no qual um individuo percebe
suas proprias habilidades, pode lidar com os estresses cotidianos, pode trabalhar produtivamente e é capaz
de contribuir para sua comunidade”. Diante disso, os individuos que inconscientemente n3ao conseguem
lidar com estresse diario perpetuado por rotinas mais atarefadas, como criangas que passam o periodo
diurno na escola ou aqueles que ndo sdao capazes de alcancgas suas habilidades, afetando sua capacidade de
convivio social, sdo descritos como portadores de transtornos mentais.

O transtorno do espectro autista (TEA) é um exemplo de transtorno mental e foi discutido em 1944,
pelo médico Hans Asperger, que o definiu como um transtorno severo de interacdo social, alteracdo na
fala e dificuldades motoras. Essa abordagem foi essencial para que a sociedade da época deixasse de
rotular as criangas como “retardadas”. Ao avangar em seus estudos, o psiquiatra direcionou suas pesquisas
a forma mais leve da doenca, definindo-a Sindrome de Asperger (SA).

As principais caracteristicas que diferenciavam do TEA, foi que a versao descrita que identifica a SA
como autismo de alto funcionamento, ou seja, as criangas possuem alguns problemas na drea social, mas
ndo possuem nenhum atraso ou retardo global do desenvolvimento cognitivo da linguagem. Segundo
Piauilino (2008), “Geralmente o diagndstico de um Asperger so é concluido depois dos seis anos de idade. ”

Nesse sentido, percebe-se que essa doenca influéncia a vida das criancas desde o estagio sensério-
motor, impondo a necessidade de compreender a evolucdo do lactente perante ao ciclo de
desenvolvimento da vida. Eles tém contato com outros individuos desde o nascimento, mesmo que sua
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compreensdao do mundo ndo esteja formada, os mesmos interagem com a comunidade que estd diante de
si e essa evolucdo em relacdo ao processo de socializagdo fica mais intensa ao passo que essa criancga
avanga em idade.

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LBD) n2 12.796, criangas com 4 anos
completos devem ingressar na escola e esse direito é valido, também, para criangas com transtornos
mentais, o que muitas vezes é negligenciado, seja pelo déficit de informacgao sobre a garantia desse direito,
ou seja, pelo despreparo profissional para incluir essa crianca na escola, gerando inseguranca nos
responsaveis legais, que, frequentemente, preferem manter os menores em casa, temendo que eles
sofram maus tratos no sistema educacional privado e publico .” [...] uma escola inclusiva, é preciso pensar
com o outro, além de um longo e constante processo de reflexdo-agdo-critica com os profissionais que
fazem o ato educativo acontecer.” (Vitéria, 2012, P. 99-109.)

A crianca com sindrome de Asperger, muito se diferencia se comparada a uma crianga considerada
sauddvel. Por isso, a inclusdo desse menor no ambito estudantil, exige a reflexdo e o entendimento das
necessidades especiais que eles necessitam para ter uma vida melhor. A OMS, por meio da Classificacdo
Internacional de Doencas (CID),10° versdo, afirma que o transtorno autista tem a presenca de
comprometimentos como: interacdo social, comunicacdo, comportamento restrito e repetitivo. Além disso,
identifica-se a presenca de rotinas habituais, muitas vezes ndo funcionais, estereotipias motoras,
resisténcia a mudancga, irritabilidade e autoagressao.

A formacdo critica dos docentes é necessaria, posto que, por meio dela, os educadores serdo
preparados para adaptar a organizacdo pedagodgica a vivéncia escolar referente as necessidades especiais
dos alunos. Segundo Gonring (2013) é necessario, “[...] instituir, na escola, novos dispositivos que passem
pela via do contdgio, ou seja, criar mecanismos de formacgdo que levem os docentes a se autoformarem, ao
mesmo tempo em que contagiam outros”.

As instituicOes escolares brasileiras, como um local fisico, ndo podem contar apenas com os pedagogos e o0s
gerenciadores administrativos para composicdo do seu espaco. Isso se d3, visto que com o avanc¢o do
entendimento social, vencer o esteredtipo que as sindromes mentais sao doengas , como qualquer outra
em que se enxerga os sintomas fisicos. Nesse ambito, observa-se que as escolas do Brasil necessitam de
profissionais psicossociais, como psicélogos e psiquiatras, para combinar o tratamento psiquico com a
vivéncia escolar. Apoiando-se ainda no pensamento de Gonring (2013):

Apds o estabelecimento de diagndstico pelo profissional, a psicoterapia deve ser instituida com o
intuito de influenciar os padrées de resposta comportamentais, do humor e emocionais do individuo, de
modo a proporcionar melhora na qualidade de vida e nas rela¢gdes sociais. A atuacdo conjunta entre
profissionais de educacao e de salde mental é essencial, pois a evolucdo da crianca deve ser observada
ndo somente em seus parametros clinicos, mas também em seu cotidiano. Intercambio de informacdes
entre a familia, a equipe de sauide mental e de educadores é essencial, e deve existir sempre que possivel.
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A educacao inclusiva parte de diversos fatores para que se cumpra essa acdo, o aprendizado critico
dos profissionais da educacdo possibilita a compreensdo das peculiaridades de cada discente. A
comunicagdo e a participagdo entre a escola, a familia e o corpo coletivo permitem o didlogo sincero, que
integra o aluno como um ser socidvel que divide seu dia-a-dia entre escola, casa e comunidade.

Os espagos organizacionais das instituicdes de ensino precisam contar com apoio dos agentes de
saude, para integralizar o tratamento médico com a realidade da socioaprendizagem da crianga, posto que
sem a obrigatoriedade da sua participacdo monitorando os pacientes, onde parte do processo deve ser
feito por meio do didlogo com a escola, haverd um rompimento no tratamento do menor. Dessa maneira,
se todos os pilares: saude , educacdo e familia, ndo se unirem, as criangas com Sindrome de Asperger nao
conseguiram usufruir do ensino brasileiro e, posteriormente, terao dificuldade de ingressar no mercado de
trabalho, o que muitas vezes, ira agravar a doencas, entendendo assim, que é extremamente importante
gue as criancas participem do processo educacional, onde a inclusdo e a empatia serdo veiculos para
melhorar a vida desses menores .

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo integrativa de literatura, que analisa a inser¢do da crianga
com Sindrome de Asperger e seu efeito no desenvolvimento e no meio educacional. Utilizou-se artigos
como base tedrica de pesquisa e a busca foi realizada na base de dados Google Scholar e Scientific
Electronic Library Online (SciELO) por meio das palavras chaves: Sindrome de Asperger, educagdo inclusiva,
saude e crianca.

Resultados

Foram coletados oitenta e quatro artigos ao total, dos quais cinco foram usados ao final. A consulta
utilizou as bases de dados das plataformas Google Scholar (setenta e cinco artigos), SciELO (doze artigos) a
partir da busca pelas palavras-chave “Sindrome de Asperger”, “educacdo inclusiva”, “saude” e “crianga”.
Apds primeira exclusdo, em decorréncia de incompatibilidade de tema e localizacdo (quarenta e quatro
artigos), restaram (quarenta e trés artigos). Uma segunda exclusdo (trinta e dois artigos) se fez necessaria,
devido os textos ndo atenderem ao objetivos, totalizando, entdo, doze artigos. Apds leitura dos resumos,
foram selecionados cinco artigos ao total, utilizados para a confeccdo da presente revisdo.
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Estudos identificados na base de dados

(n=87)
l
Estudos selecionados Estudos eXCIU.Id,O.S por n.ao )
» | preencherem os critérios de inclusdo
(n=44)
' (n=32)
: Textos completos excluidos por ndo
Textos completos acessados para avaliar o
—— —> atenderem ao objetivo
elegibilidade
(n=12) = ]
Estudos incluidos na sintese qualitativa
(n=5)
Figura 1 fluxograma da selecdo de referéncias.
Ano Autoria Titulo Resumo
2008 Ana Carina Tamanaha, Jacy | Uma breve revisdo | Revisou historicamente os conceitos
Perissinoto Brasilia e Maria | historica sobre a | do Autismo Infantil e da sindrome
Chiari. construcao dos | de  Asperger. Por meio das
conceitos do Autismo | concepgbes  tedricas e das
Infantil e da sindrome | descricGes clinicas destes quadros.
de
Asperger.
2014 Marcio Pedrote de Carvalho, | Sindrome de Asperger: | Discorre acerca da caracterizacdo

Luciana Sant’'Ana de Souza,
Jair Antonio de Carvalho.

consideracoes sobre

espectro do autismo.

dos portador da Sindrome de
Asperger visando contribuir para a
salude das pessoas portadoras, a
fim de viabilizar a melhoria da

gualidade de vida
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2012 Vilmara Mendes Gonring e | A sindrome de | Discorre  acerca da inclusao
Rogério Drago. Asperger e o processo | educacional de criangas portadoras
inclusivo na educacdo. | de Sindrome de Asperger por ser
um método interdisciplinar
2021 Lucimar da Silva Marques, | A sindrome de | Determinou a importancia da
Patricia dos Santos Vigario e | Asperger: desafios para | literatura infanto-juvenil para o
Thalita Ponce Sobral. a inclusdo e a | desenvolvimento da  educacdo
importancia da inclusiva, de forma que as criangas
crescam livre de preconceitos e
literatura infanto- L .
. . pré- julgamentos muitas vezes
juvenil. desenvolvidos por causa da falta de
importancia e da minimizagao sobre
o assunto abordado em livros que
falam sobre deficiéncia.
2013 Vilmara Mendes Gonring 0] sujeito com | Concluiu a inclusdo é um processo
Sindrome de Asperger | gradual e lento que necessita da
na escola comum: | participacdo da familia e da escola e
algumas reflexdes. gue a dificuldade desse processo é
atender as necessidades de cada
crianca de forma igualitdria e
promover uma educagao
democratica.

Concluiu a inclusdo é um processo
gradual e lento que necessita da
participacdo da familia e da escola
e que a dificuldade desse processo
é atender as necessidades de cada
crianca de forma igualitaria e
promover uma

Educacdo democratica.

Figura 2 Tabela de selegdo de referéncias
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Discussao

A partir da andlise integrativa dos artigos supracitados, percebe-se a importancia da insercdo da
crianca portadora da Sindrome de Asperger no meio educacional. Nesse sentido, é preciso que a
sociedade, destacando a esfera da educa¢do, entenda quais s3ao as caracteristicas principais desse
transtorno propostas pela Classificagao Internacional da Doengas, no qual é possivel destacar: prejuizos nas

“

areas da comunica¢do, imaginacao e socializacdo. Desse modo, garantir “ um estado de bem-estar

individual”.(Tamanaha, 2008)

A manifestacdo do autismo na populagdo ndo parte unicamente do principio que esses individuos
podem possuir alteracdes anatomofisioldgicas ou erros de expressdao génica. O ambiente social é de
extrema importancia para a recuperacdo funcional desses individuos. A empatia e as atividades de
integracdo, por meio de repertdrio de interesses comuns, melhoram a experiéncia individual da crianca.
(Carvalho, 2014)

Segundo a LBD N° 12.796, as criangas tém o direito e o dever de frequentar a escola, para que isso
ocorra de forma satisfatéria, é preciso que a escola integre esse aluno de forma a melhorar a qualidade das
relacdes sociais dos SA. A capacitacdo profissional se mostra necessaria, para que os docentes possam
administrar a sala de aula com empatia. Isso se da por meio da contratacdo de professores de educacado
especial, forum de pais e ampliacdo do atendimento da educacdo infantil garantindo o processo de
inclusdo. (Vitéria, 2012, P. 99-109.)

Outrossim, por meio do pensamento de Gonring (2013), percebe-se importancia da integracao
entre a drea da salde e da educacdo. Isso se mostra, pois, a participacdo de profissionais especializados é
necessaria, para que nao apenas a familia e a escola possam dialogar entre si, com a finalidade de
promover a inclusdao da crianga, mas também a esfera da saude, por meio da discussdao da evolugdo clinica
e a observacgao direta no seio familiar e escolar, garantindo a transferéncias de informagao para conseguir
um bom progndstico para esse menor.

Além disso, é preciso que as escolas publicas e privadas, de ensino regular ou especial, promovam
acdes pautadas no método interdisciplinar, onde-se trate os aspectos de natureza afetiva e os
instrumentos de didlogo verbal e ndao verbal para promover a inclusao do portador da sindrome de
Asperger na sala de aula. a inclusdo em sala de aula . (Vilmara, 2012).

Conclusao

A inclusdo de criancas portadoras da Sindrome de Asperger ainda ndo estd sendo plenamente
colocada em pratica, onde falta o desenvolvimento de atividades para promover a educa¢ao de qualidade
e democratica para todos. Entretanto, é importante que profissionais da educacdo compreendam as
especificidades cognitivas e de conduta do individuo com a Sindrome de Asperger, para que possam
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desenvolver propostas educativas de inclusao social e afetividade, reduzindo por conseguinte as
dificuldades vivenciadas por essas criancgas, no ambiente escolar.

Ademais, o processo de inclusao envolve a discussao sobre diversos assuntos importantes no
ambiente escolar, como a necessidade de rever as posturas didaticas, sociais e éticas. Esses fatores
promovem a colaboragdao de ambos componentes da sociedade — educadores, médicos, agentes sociais,
politicos e responsaveis legais — frente a criacdo de novas possibilidades para garantir a efetivacdo da
realizacdo de atividades que impactaram o cotidiano desses menores. Desse modo, esse processo tem
carater interdisciplinar onde se faz necessario uma troca de aprendizagem em prol da melhoria da
qgualidade de vida para as criancas.

Por fim, destaca-se a importancia do conhecimento de estratégias de educacdo, como instrumento
norteador de politicas educativas eficazes, evidenciando a inser¢cdo do ser humano com Sindrome de
Asperger, desde a infancia na escola. Nesse sentido, esses processos devem ser discutidos, aprovados e
implementados, confirmando o direito previsto na legislacdo. Somando-se a isso, as escolas devem
promovem uma educacdo centralizada na crianca e fazer disso a base para a construcdao de um meio social
onde a equidade e empatia mostrem-se por meio do respeito, o que torna possivel enxergar um futuro nao
muito distante, em que as diferencas serdo a chave para promover uma sociedade mais evoluida.
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Resumo

Introducdo: A atividade fisica em pacientes internados melhora a fun¢dao muscular e protege o
endotélio, essencial para a circulagdo e prevencao de doengas vasculares. O musculo esquelético ajuda a
metabolizar glicose e triglicerideos, mantendo a saude vascular. A inatividade prolongada, comum em
pacientes criticos, leva a hipotrofia muscular e problemas circulatdrios, como estase venosa e risco de
trombose. Portanto, a promocdo da atividade fisica é fundamental para prevenir complicacGes vasculares.
Materiais e métodos: Esse artigo é uma revisao de literatura. Discussao: Com o avango dos conhecimentos
e da tecnologia na medicina, observa-se um aumento no tempo de internagao e, consequentemente, no
periodo em que o paciente fica acamado, gerando repercussdes positivas e negativas ao doente.
Atentando-se ao sistema vascular, a perda de massa pela inatividade prolongada aumenta as chances de
eventos trombdticos gerados por uma desregulacdo do endotélio. A promocdo de atividade fisica age no
efeito protetor do endotélio, garantindo, ndo sé a capacidade de suprir as areas, mas também a precaucao
de futuros danos gerados pela imobilidade da musculatura. Conclusdo: Os estudos avaliados
demonstraram que a pratica da atividade possui efeitos positivos na manutenc¢ao do fluxo sanguineo,
reduzindo patologias vasculares. Porém, esse treinamento ndo traz melhoras significativas na rigidez
vascular nem reduz o tempo de internacdo. Evidencia-se que a utilizacdo desse treinamento feito por um
profissional especializado, de forma padronizada e individualizada é o diferencial para a melhora desses
Casos.
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Palavras-chave: Exercicio. Tratamento. Internagao. Vasos Sanguineos.

Abstract

Introduction: Physical activity in hospitalized patients improves muscle function and protects the
endothelium, which is essential for circulation and the prevention of vascular diseases. Skeletal muscle
helps metabolize glucose and triglycerides, maintaining vascular health. Prolonged inactivity, common in
critically ill patients, leads to muscle atrophy and circulatory problems, such as venous stasis and increased
risk of thrombosis. Therefore, promoting physical activity is crucial to prevent vascular complications.
Material and methods: This article is a literature review. Discussion: With advancements in knowledge and
technology in medicine, there is an observed increase in hospitalization duration and, consequently, the
time patients spend bedridden, resulting in both positive and negative repercussions for the patients.
Focusing on the vascular system, the loss of mass due to prolonged inactivity increases the likelihood of
thrombotic events caused by endothelial dysregulation. Promoting physical activity has a protective effect
on the endothelium, ensuring not only the capacity to supply affected areas but also preventing future
damage caused by muscle immobility. Conclusion: The studies evaluated demonstrated that engaging in
physical activity has positive effects on maintaining blood flow, reducing vascular pathologies. However,
this training does not lead to significant improvements in vascular stiffness, nor does it reduce
hospitalization time. It is evident that the use of this training conducted by a specialized professional, in a
standardized and individualized manner, is key to improving these cases.

Keywords: Exercises. Treatments. Hospitalization. Blood Vessels.
Introducao

A promocao da atividade fisica nos pacientes internados estimula a fungdo do musculo esquelético,
seja como impulsionador do sangue e permitindo a perfusdo sanguinea, ou como protetor do endotélio. O
endotélio, quando integro, tem a capacidade de manter funcdes triviais para o funcionamento do corpo
humano, sendo elas: a homeostasia; a preservacdo do ténus vascular e do fluxo laminar; o controle da
resposta inflamatéria (através da expressdo de selectinas e integrinas); sintese de substancias
antiplaquetarias (garantindo a funcdo anticoagulante); liberacdo de compostos que induzem a
vasodilatacdo (como por exemplo O6xido nitrico) [17] e a producdo de compostos vasoconstritores
(tromboxano A2 e prostaglandina H2).
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Ja as doencas vasculares, por sua vez, sdo caracterizadas por disturbios no sistema circulatério, seja
por lesbes, perda de complacéncia ou enrijecimento do endotélio. Essas doengas apresentam como
principais fatores de risco o tabagismo, dislipidemia, idade, genética, sedentarismo e obesidade. [1]

O musculo esquelético é o principal responsavel por “descartar” a glicose e os triglicerideos,
auxiliando na manutencdo do endotélio e diminuindo os riscos de doengas metabdlicas, que sdo fatores de
risco para patologias vasculares. Com os avangos da medicina, os pacientes mais criticos, que outrora
vinham a débito, agora permanecem mais tempo na terapia intensiva, favorecendo assim, para a inércia do
corpo e, consequentemente, o hipotrofismo [2]. Essa inércia prejudica a bomba venosa, que estd localizada
nas pernas e é formada pelos musculos da regido, o que causa desregulacdo da pressdo sanguinea e faz
com que o sangue nao va para o coracao. Além de gerar estase venosa corroborando para a formacgao de
trombos e outras doencas vasculares. [2, 3]

Materiais e métodos

Este estudo foi desenvolvido com base na andlise da literatura relacionada ao tema e possui uma
abordagem qualitativa de cardter descritivo. Para a pesquisa exploratéria, foram utilizadas as seguintes
bases de dados virtuais: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Revista Brasileira de Ciéncias da Saude
(RBCS), Public Medline (PubMed), Brazilian Journal of Development (BJD) e Associagao Brasileira de
Fisioterapia Cardiorrespiratdria e Fisioterapia em Terapia Intensiva (ASSOBRAFIR CIENCIA).

Os descritores utilizados para a busca foram “Exercicio”, “Internacdo”, “Tratamento” e
“Vascularizacdo”. Para a selecdo dos artigos, os critérios de inclusdao foram os publicados entre 2006 e
2022, abrangendo artigos originais, revisdes literarias e estudos sistematicos. Os critérios de exclusao
incluiram publicagcdes com textos nao disponiveis, artigos publicados antes de 2006, artigos repetidos,
relatdrios nao cientificos, teses ndao publicadas e artigos que nao se relacionavam com o tema.

Com base nos descritores utilizados, foram localizados 202 artigos. Apds a aplicacao dos critérios de
selecdo, 18 artigos foram escolhidos para andlise, dos quais apenas 17 foram utilizados como referéncia.

Discussao
Categoria |: Repercussdes vasculares apds passar longos periodos acamado.

O corpo humano dispde de alguns mecanismos fisioldgicos para manter a boa manutencdo do fluxo
sanguineo por dentro dos vasos (Como a funcdo do triceps sural no retorno venoso, as valvulas das veias e
a prépria bomba cardiaca). [3, 4].

Esses mecanismos, no entanto, dependem dos movimentos naturais realizados no dia a dia, como
manter-se de pé, caminhar, etc. Pacientes acometidos por quadros graves ou traumas severos podem, por
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sua vez, necessitar de longos periodos restritos ao leito (muitas vezes com mobilidade reduzida) para
restabelecer a homeostasia do organismo. [5].

Prejudicando, nesse meio tempo, o adequado funcionamento dos mesmos mecanismos do sistema
cardiovascular, assim favorecendo complicagdes como o enrijecimento da camada do endotélio dos vasos
e a estase venosa, aumentando o risco da formagdo de trombos e outros acidentes vasculares
possivelmente fatais. [6].

Categoria Il - Os beneficios da utilizacao de atividade fisica na melhora da saude do endotélio.

A Complacéncia dos vasos é um fator importante na manutengdo da saude do sistema
cardiovascular [7]. E comum uma perda dessa complacéncia e enrijecimento das paredes internas do vaso
com o envelhecimento, que por sua vez aumenta a pds-carga cardiaca, exigindo um maior esforco do
ventriculo esquerdo e também leva ao aumento da pressdo arterial e a hipertensdo arterial sistémica
(HAS), principal causa cardiovascular de mortalidade atualmente [8].Dessa forma, visando diminuir o
esforco do miocardio, a pratica de exercicio fisico tanto aerdbico quanto resistido tém apresentado
resultados nesse sentido. [9].

O exercicio fisico aerdbico e o resistido com carga estdo entre as op¢des de tratamento ndo
farmacoldégico mais comuns prescritas para o manejo de doencas cardiovasculares [10]. O estresse
oxidativo gerado pela doenca de base e pelos longos periodos de internacdo resulta na diminuicdo da
biodisponibilidade de éxido nitrico, um importante vasodilatador, além de aumentar a inflamacdo nos
tecidos e reduzir os niveis das proteinas endoteliais. A atividade fisica, nesses casos, é fundamental para a
reversao desses quadros [11]

Enquanto o exercicio aerdbico promove um melhor aproveitamento do uso de oxigénio pelos
tecidos (02 max.), melhora o retorno venoso e aumenta a complacéncia dos vasos; o exercicio resistido
(musculagdo) demonstrou, em estudos, uma melhor capacidade de contracdo da musculatura lisa dos
vasos e uma diminuicdo aguda da pressdo arterial apds a conclusdo do exercicio, conhecido como
hipotensdo pds-exercicio [10]. Esse efeito pode ser benéfico para reduzir o estresse no musculo cardiaco.
No entanto, os efeitos do exercicio resistido na reducdo da rigidez endotelial ndo apresentaram resultados
satisfatorios [9].

Podemos afirmar, também, que a relacdo de atividades de fortalecimento em pacientes com
insuficiéncia venosa cronica é benéfica. Isso ocorre, pois, com a hipertrofia da musculatura observa-se
diminuicdo na fraqueza muscular e, por conseguinte, a diminuicdo da ocorréncia de Ulceras venosas, que
comumente encontramos nas unidades de terapia intensiva. Porém, para que se tenha esse resultado é
preciso manter a pratica por no minimo trés semanas.

Ademais, pesquisas indicam que em pacientes com doencas cardiovasculares (HAS, ICC e entre
outros) e metabdlicas (hipertensdo, diabetes, obesidade, dislipidemia e etc.), que fazem exercicios,
apresentam melhora na funcdo das células progenitoras de endotélio (CPE) e na liberacdo da irisina. As

Pagina | 18



UNIG

Revista de Ciéncias Bioldgicas e da Satde. Volume 13 | Fevereiro de 2025 UNIVERSIDADE IGUACU

células progenitoras de endotélio sdo produzidas na medula dssea e liberadas na circulacdo, sendo estas
responsaveis pelo reparo tecidual e pela neoangiogénese. Durante a internacdo, esses fatores sdo
indispensaveis para o bom funcionamento da homeostasia e, consequentemente, da saude endotelial e do
paciente. J4, a irisina € uma miocina que atua no tecido adiposo e tem ag¢des anti-inflamatdrias. Ela é
responsavel por realizar uma modulacdo inflamatéria, ela reduz a expressdo da interleucina 6 (IL-6), fator
de necrose tumoral alfa (TNF- alfa) e aumenta a concentragdo de interleucina 10 (IL-10). Essas a¢des fazem
com que o corpo disponibilize mais materiais metabdlicos caso os necessitem, que é o que observamos nos
pacientes internados. [12]; [13]; [14].

Categoria lll - O exercicio em pacientes acamados como forma de preservacao da musculatura.

Um problema comum em pacientes limitados ao leito por longos periodos de tempo é a hipotrofia
de células da musculatura esquelética [15]. Em relacdo a vascularizacdo, isso representa um problema, uma
vez que, como foi previamente abordado, os membros inferiores, sobretudo o triceps sural, desempenham
um papel ativo na drenagem das pernas, auxiliando no retorno venoso.

Segundo o estudo [2] onde foi realizado um ensaio clinico randomizado em dois grupos, utilizando
ventilagdo mecanica, sendo um considerado grupo controle, com apenas a terapia convencional. E o outro
um grupo de intervengao, que foi adicionado o ciclo ergon6metro, com movimento passivo dos membros
inferiores. Nesta referente pesquisa foi observado que ndo houve reducdao no tempo de internacdo
naqueles que realizaram a terapia de intervencdo. Porém, tiveram uma preservacao maior da musculatura
e da forga muscular periférica, levando a uma melhor qualidade do periodo pés-alta.

E valido contemplar também os resultados do artigo [16], que revelaram uma diminuicdo no tempo
de internacdo em pacientes que ja praticavam atividade fisica antes da internacao, além de uma menor
taxa de reinternacao, especialmente em pacientes com condi¢Bes vasculares. Isso aponta para um melhor
desfecho da condicdo do paciente no caso daqueles que ja apresentavam um perfil considerado
“suficientemente ativo”, em comparacdo com os enfermos que ndo praticavam exercicio previamente e
comecaram a fazé-lo apés a internagdo. Quanto mais breve o periodo acamado, menores sdo as perdas em
relacdo a massa muscular e as chances de eventos trombéticos, entre outros.

Conclusao

Tais evidéncias cientificas revelaram que a pratica quantitativa e qualitativa de atividade fisica
possui efeitos positivos na manutencdo do fluxo sanguineo necessario para conservacao endotelial exigida,
com consequente reducdo de patologias vasculares. Isso ocorre, pois, o exercicio de fortalecimento tem
ligacdo com o aumento da expressao de células progenitoras endoteliais e da irisina, que corroboram com
a salde do endotélio e a diminuicdo da resposta inflamatéria exacerbada, permitindo maior concentracao
de recursos metabdlicos [12]; [13]; [14]. Porém, o treinamento resistido ndo possuiu resultados
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significativos no decrescimento do tempo de internacdo naqueles que o realizaram durante a internacao
[2]. Apesar disso, observamos que, os que ja realizavam o exercicio fisico obtiveram o tempo de internacao
menor, além da diminuicdo da taxa de reinternacao [16]. Contudo, a partir da aplicacdo desse recurso,
evidencia-se o aprimoramento da realizagdo de tarefas e reduc¢do na incidéncia de patologias vasculares no
decurso das avaliacdes dos estados funcional dos pacientes com restricdo ao leito em que foram
submetidos exercicios aerdbicos e resistidos com carga. Desse modo, a prescricdo dos exercicios pelos
profissionais da drea especializada (fisioterapeutas) de forma coesa e individualizada, é classificada como
grande diferencial na melhora do progndstico a nivel vascular. [2].
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Resumo

Introdugdo: O aumento constante na prevaléncia de Transtornos Psicdticos (TPs) nas ultimas décadas é
uma preocupacdo de saude publica. Esses transtornos impactam ndo apenas os individuos, mas, também
familias e sistemas de saude. O abuso de substancias, incluindo drogas ilicitas e o uso indiscriminado de
medicamentos estimulantes, apresenta sérios riscos a saude mental. Diante disto, o estudo visou analisar o
perfil dos pacientes tratados no Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS), concentrando-se na
identificacdo de fatores de risco, especialmente o uso de substdncias psicoativas. Metodologia: Foi
realizado um estudo retrospectivo, utilizando prontudrios do CAPS 2 em Itaperuna/RJ, envolvendo a
revisao detalhada dos registros para identificacdo de pacientes, andlise do padrdao de uso de substancias e
desenvolvimento de estratégias de prevencao. Resultados e discussao: A analise dos prontudrios do CAPS
mostrou a relagao entre o uso de substancias psicoativas e os transtornos psiquidtricos, em particular a
esquizofrenia e o transtorno bipolar. De acordo com a literatura, o consumo de substdncias como
maconha e cocaina sdo fatores possivelmente desencadeantes ou agravantes de transtornos mentais em
individuos vulneraveis. Conclusdo: A predominancia de diagnosticos de esquizofrenia e transtorno bipolar
entre os pacientes analisados reflete o impacto significativo dessas condi¢cdes na populacdo atendida pelo
CAPS. Este achado indica a necessidade de intervencdes direcionadas e personalizadas, que integrem o
manejo do uso de substancias e estratégias de suporte psicossocial.

Palavras chave: Transtornos Psicoticos. Substancias Psicoativas. Centro de Atendimento Psicossocial.
Saude Publica.
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Abstract

Introduction: The steady increase in the prevalence of Psychotic Disorders (PDs) in recent decades is a
public health concern. These disorders impact not only individuals, but also families and health systems.
Substance abuse, including illicit drugs and the indiscriminate use of stimulant medications, poses serious
risks to mental health. In view of this, the study aimed to analyze the profile of patients treated at the
Psychosocial Care Center (CAPS), focusing on the identification of risk factors, especially the use of
psychoactive substances. Methodology: A retrospective study was conducted using medical records from
CAPS 2 in Itaperuna/RJ, involving a detailed review of the records to identify patients, analyze the pattern
of substance use and develop prevention strategies. Results and discussion: The analysis of the CAPS
medical records showed the relationship between the use of psychoactive substances and psychiatric
disorders, particularly schizophrenia and bipolar disorder. According to the literature, the consumption of
substances such as marijuana and cocaine are triggers or aggravating factors for mental disorders in
vulnerable individuals. Conclusion: The predominance of diagnoses of schizophrenia and bipolar disorder
among the patients analyzed reflects the significant impact of these conditions on the population served by
the CAPS. This finding indicates the need for targeted and personalized interventions that integrate
substance use management and psychosocial support strategies.

Keywords: Psychotic Disorders. Psychoactive Substances. Psychosocial Care Center. Public Health.

Introdugdo

Ha uma tendéncia constante de aumento na prevaléncia dos Transtornos Psicoticos (TPs) nas ultimas
décadas, o que se tornou uma crescente inquietacdo na esfera da saude publica. Diante desse contexto, é
essencial compreender as origens e os fatores de risco ligados a esses transtornos, ao mesmo tempo em
gue sao concebidas estratégias eficazes de preveng501'2’3.

Os TP’s sdo caracterizados por uma ampla variedade de sintomas e manifesta¢des, abrangendo desde a
perda da realidade, alucinacdes até esquizofrenia. Eles ndo afetam apenas o individuo acometido, mas
também tém um impacto significativo nas familias, comunidades e sistemas de saude, resultando em
custos substanciais para a sociedade. A complexidade dessas condicdes é agravada por fatores
socioculturais, econémicos e genéticos, tornando o entendimento de suas causas e acdes preventivas uma
tarefa desafiadora™?.

Com isto, vé-se também que ha um problema sério da saude publica, que reside no abuso e dependéncia
de drogas ilicitas. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) destaca que os transtornos resultantes do uso de
substancias e os transtornos mentais sdo a principal causa global de anos vividos com incapacidade (22%
dos Anos vividos com deficiéncia) e a quinta maior causa de anos perdidos por morte prematura ou vividos
com incapacidade (7,4% dos Anos de vida ajustados por incapacidade)®. Simultaneamente, os TPs exercem
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uma influéncia significativa na carga global de doencas, sendo a principal razdo para a incapacidade em
vérias nacBes e afetando um niimero expressivo de pessoas®”.

Estudos nacionais e internacionais destacam a associacdo entre transtornos mentais e o uso de substancias
psicoativas, com énfase no dlcool, que demonstra altas taxas de dependéncia. Além disso, o abuso de
maconha, cocaina e o consumo de crack, uma forma mais acessivel da droga, estdo igualmente
relacionados a transtornos psicoticos, evidenciando a complexidade das interagBes entre o uso de
substancias e distdrbios psiquiatricos”.

O aumento significativo no uso abusivo de medicamentos estimulantes, que sdo derivados da anfetamina,
como dimesilato de lisdexanfetamina (Vevanse) e metilfenidato (Concerta), por estudantes em busca de
maior desempenho académico, representa uma preocupacdo crescente. Estes medicamentos,
originalmente prescritos para tratar Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), tém sido
indevidamente utilizados sem orientacdo médica e em doses ndao regulamentadas, visando aprimorar a
concentracdo e a produtividade. No entanto, a pratica indiscriminada dessas substancias tem levantado
sérias questdes quanto aos potenciais riscos a salde mental, sendo associada a transtornos psiquiatricos
quando n3o administrada de acordo com as diretrizes médicas °.

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) constituem uma rede multiprofissional com abordagem
interdisciplinar, oferecendo assisténcia a transtornos mentais graves e persistentes, além de lidar com o
uso de substancias como crack e alcool. A estrutura varia conforme a populacdo da cidade. O cuidado
abrange hospitais psiquiatricos, com transtornos mentais sendo atendidos em unidades de salde mental
(CAPS2). Destacar a prevaléncia e perfil da populagdo com ambas as condi¢des é crucial para o
planejamento estratégico, alocar recursos e capacitar equipes. A disparidade de género no consumo de
drogas ilicitas aponta para uma vulnerabilidade maior entre os homens, exigindo compreensao especifica
na populacdo brasileira para orientar interveng¢des adequadas’.

O consumo indiscriminado de substancias psicoativas, como alcool, maconha, cocaina, crack e os derivados
da anfetamina, pode resultar em uma ampla gama de transtornos mentais, representando uma séria
ameaca a saude psicoldgica. O alcool, por exemplo, estad associado ndo apenas a transtornos de ansiedade
e depressdao, mas também pode desencadear episdédios de mania em casos de abuso crénico. A maconha,
embora muitas vezes considerada uma droga recreativa mais leve, pode contribuir para transtornos de
ansiedade e psicose, especialmente em usudrios suscetiveis. A cocaina, uma substancia estimulante, pode
levar a transtornos de humor, ansiedade e, em casos extremos, psicose. O crack, forma fumada da cocaina,
€ associado a uma elevada prevaléncia de psicopatologias devido a sua acessibilidade econémica. A
compreensao dos potenciais riscos a saude mental relacionados ao consumo dessas substancias destaca a
urgéncia de abordagens preventivas e educacionais para mitigar os impactos adversos na saude mental da
populacdo™**>.

Com base na premissa mencionada anteriormente, o presente estudo visou avaliar o perfil geral dos
pacientes em tratamento no CAPS, incluindo sua histdria familiar e psiquiatrica, e a associacdo entre o uso
de substancias psicoativas com os diagndsticos psiquiatricos apresentados pelos pacientes.
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Metodologia

Tratou-se de um estudo retrospectivo realizado por meio de informacdes obtidas de prontuarios dos
pacientes atendidos no CAPS 2, situado na rua José Bonifacio, numero 725, bairro Boa Fortuna,
Itaperuna/RJ. O estudo foi dividido em trés fases distintas, cada uma desempenhando um papel crucial na
coleta e andlise dos dados.

A primeira etapa envolveu a identificacdo e selecdo dos pacientes a partir dos registros do Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS), onde foi realizada uma revisdao detalhada dos prontudrios para coletar o
historico familiar de cada paciente, os dados sociodemograficos e o histérico médico, com o objetivo de
identificar padrdes de uso de substancias, diagndsticos psiquidtricos e tratamentos prévios. Com base na
revisdo desses registros, foram estabelecidos critérios de selecdo claros e objetivos. A amostra de
pacientes foi entdo selecionada de acordo com esses critérios, garantindo a representatividade necessaria.

Na segunda etapa, para avaliar o padrdo de uso de substancias psicoativas pelos pacientes, diferenciando
entre licitas e ilicitas e identificando correlagdes com diagndsticos psicoticos, a coleta de dados incluiu
pesquisas realizadas também a partir dos prontudrios. A andlise especifica abrangeu o consumo de alcool,
considerando padrdes, frequéncia e riscos associados, assim como o estudo de drogas ilicitas, como
maconha, cocaina e crack, com foco na relacdo com transtornos psicoticos.

A terceira etapa consistiu em realizar, com base nos resultados da analise dos prontuarios e na
identificacdo de fatores de risco como drogas ilicitas e licitas, recomendacdes e estratégias praticas
baseadas em evidéncias para a prevencao dos transtornos psicoticos. Esses materiais educativos foram
destinados a profissionais de saude mental, gestores de politicas publicas e outras partes interessadas, com
o intuito de melhorar a qualidade de vida dos pacientes em risco.

Resultados

A andlise dos 40 prontudrios do CAPS evidenciou a complexidade da relacdo entre o uso de substancias
psicoativas e os transtornos psiquidtricos, em particular a esquizofrenia e o transtorno bipolar. Essas
condi¢cbes reforcam teorias amplamente aceitas na literatura, que apontam o consumo de substancias
como maconha e cocaina como fatores desencadeantes ou agravantes de transtornos mentais em
individuos vulnerdveis. Estudos indicam que o uso cronico de drogas pode alterar circuitos cerebrais,
aumentando a suscetibilidade a transtornos psicéticos e afetivos, especialmente quando ha predisposicdo
genética.

No caso de J.J.S.S., de 44 anos, o inicio do uso de maconha e cocaina em 2021 foi seguido pelo diagndstico
de esquizofrenia, corroborando pesquisas que associam essas substancias ao desenvolvimento de sintomas
psicéticos em pessoas previamente sauddaveis. O histérico familiar apontou apenas um tio com transtorno
mental, o que pode indicar um risco moderado, amplificado pelo consumo das substancias.
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O prontuario de W.S., 42 anos, bombeiro militar, revelou o inicio de alucinacbes e crises psicéticas em
2017, associadas ao consumo de maconha e cocaina, sem antecedentes familiares conhecidos. Estudos
sugerem que o uso dessas substancias pode interferir em neurotransmissores como a dopamina,
desencadeando episddios de psicose e transtornos bipolares em usudrios regulares.

Outro caso significativo foi o de W.S., 30 anos, técnica de enfermagem, diagnosticada com esquizofrenia e
transtorno mental associado ao uso de drogas. O histérico familiar revelou a presenca de esquizofrenia na
mae, apontando um componente genético significativo. Essa correlacdo entre predisposicdo genética e uso
de substancias destaca a relevancia de intervencdes precoces para prevenir a evolucao desses transtornos.

O paciente E.S., 51 anos, funcionario da Petrobras, apresentou histérico de consumo de maconha e cocaina
desde 2013, com diagndsticos subsequentes de esquizofrenia e transtorno bipolar. Apesar da auséncia de
historico familiar, os impactos do uso de substancias psicoativas nesses casos reforcam a teoria de que o
consumo prolongado pode amplificar a gravidade de transtornos mentais.

Os achados deste estudo reforcam a relevancia de compreender a complexa relagdo entre o uso de
substancias psicoativas e os transtornos psiquidtricos. A interacdo entre fatores genéticos, sociais e
ambientais destaca a importancia de intervengdes integradas e personalizadas no CAPS, abordando tanto a
prevengdo quanto o tratamento.

Com base nos resultados obtidos na analise dos prontudrios, foram desenvolvidas estratégias de prevencao
personalizadas, considerando os fatores de risco identificados. Essas estratégias foram apresentadas por
meio de palestra educativa realizada para profissionais de saide mental, gestores de politicas publicas e
outras partes interessadas que estavam presentes no CAPS 2 de Itaperuna/RJ. Durante a palestra, foram
abordadas medidas preventivas baseadas em evidéncias, com foco em mitigar o impacto negativo do uso
de substancias e dos transtornos psicéticos na qualidade de vida dos pacientes atendidos pelo CAPS.

Discussao

Os resultados deste estudo corroboram a literatura que estabelece uma relagdo significativa entre o uso de
substancias psicoativas e a manifestacdao ou agravamento de transtornos psiquiatricos. Estudos prévios
demonstram que drogas como maconha e cocaina alteram circuitos cerebrais, afetando
neurotransmissores como a dopamina e contribuindo para o desenvolvimento de sintomas psicoticos e
transtornos afetivos, especialmente em individuos geneticamente predispostos.

A andlise dos casos destacou que fatores como histérico familiar de transtornos mentais e padrdes de
consumo de drogas licitas e ilicitas desempenham papel crucial na evolucdo clinica dos pacientes. Casos
como os de W.S. e E.S. evidenciam a influéncia de fatores externos, como a auséncia de suporte familiar ou
a pressao social, na perpetuacdo do consumo e nos diagndsticos psiquiatricos.

Pagina | 26



UNIG

Revista de Ciéncias Bioldgicas e da Satde. Volume 13 | Fevereiro de 2025 UNIVERSIDADE IGUACU

Conclusao

A predominancia de diagndsticos de esquizofrenia e transtorno bipolar entre os pacientes analisados
reflete o impacto significativo dessas condicdes na populacdo atendida pelo CAPS. Essa realidade aponta
para a necessidade de interveng¢des direcionadas e personalizadas, que integrem o manejo do uso de
substancias e estratégias de suporte psicossocial.

Outro ponto de destaque é a importancia de capacitar as equipes de saude mental, promovendo uma
abordagem interdisciplinar e humanizada, capaz de lidar com a complexidade dos casos. Os achados deste
estudo oferecem subsidios para a formulagao de politicas publicas que fortalecam as a¢des preventivas, o
tratamento integrado e a conscientizacdo sobre os riscos do uso de substancias psicoativas.

Portanto, o estudo reafirma a relevancia de estratégias que considerem as interacdes entre fatores
genéticos, sociais e ambientais, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir o
impacto dos transtornos mentais na sociedade.
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Resumo

Introdugdo: O aumento da prevaléncia do uso de cigarros em adolescentes vem progredindo e causando
grande preocupac¢do em termos de salude publica global devido aos riscos associados ao hdbito de fumar. A
adolescéncia é uma fase crucial de desenvolvimento, e o uso de cigarro nessa idade pode ter impactos de
longo prazo na saude fisica, mental e social dos individuos. Diante disto, o estudo visou descrever o perfil
dos adolescentes fumantes em uma escola da rede estadual de Itaperuna/R) e avaliar o grau de
conhecimento desses estudantes sobre os riscos associados ao consumo de cigarros. Metodologia: Foi
realizado um estudo observacional prospectivo para avaliar o habito de fumar em adolescentes do ensino
médio no colégio Estadual 10 de Maio em Itaperuna/R). Os dados foram coletados por meio de
guestionarios estruturados para avaliar o perfil geral dos adolescentes fumantes, a conscientizacdo sobre
0s riscos e as estratégias de prevencdo por meio da escola. Resultados e Discussdo: Os dados mostraram
que 5,8% do total de adolescentes mantinham o habito de fumar. A maioria utilizada cigarros tradicionais e
um deles consumia cigarro eletrénico. Dos que fumavam, todos iniciaram o habito antes dos 17 anos de
idade. Outros fatores mostraram relevancia como a influéncia de um ambiente familiar de contato com
outros fumantes e o consumo de bebidas alcodlicas. Em torno da metade dos participantes possuiam
poucas informacdes sobre as consequencias do hdbito de fumar, mostrando a necessidade de intensificar
os programas de saude publica, principalmente nas escolas, para minimizar a prevaléncias de adolescentes
fumantes. Conclusdo: Apesar do percentual baixo de adolescentes fumantes na amostra analisada, o
estudo contribuiu para mostrar a necessidade de a¢cdes mais eficazes para levar conhecimento sobre os
risco do habito de fumar.

Palavras chave: Cigarro. Doengas Respiratdrias. Adolescentes.

Pagina | 28



UNIG

Revista de Ciéncias Bioldgicas e da Satde. Volume 13 | Fevereiro de 2025 UNIVERSIDADE IGUACU

Abstract

Introduction: The prevalence of cigarette smoking among adolescents has been increasing and causing
great concern in terms of global public health due to the risks associated with smoking. Adolescence is a
crucial phase of development, and cigarette smoking at this age can have long-term impacts on the
physical, mental, and social health of individuals. In view of this, the study aimed to describe the profile of
adolescent smokers in a state school in Itaperuna/RJ and to assess the level of knowledge of these students
about the risks associated with cigarette smoking. Methodology: A prospective observational study was
carried out to assess the smoking habit among high school adolescents at the 10 de Maio State School in
Itaperuna/RJ. Data were collected through structured questionnaires to assess the general profile of
adolescent smokers, awareness of the risks, and prevention strategies through the school. Results and
Discussion: The data showed that 5.8% of all adolescents maintained the habit of smoking. The majority
used traditional cigarettes and one of them used electronic cigarettes. Of those who smoked, all had
started the habit before the age of 17. Other factors were relevant, such as the influence of a family
environment with contact with other smokers and the consumption of alcoholic beverages. Around half of
the participants had little information about the consequences of smoking, showing the need to intensify
public health programs, especially in schools, to minimize the prevalence of adolescent smokers.
Conclusion: Despite the low percentage of adolescent smokers in the sample analyzed, the study
contributed to showing the need for more effective actions to raise awareness about the risks of smoking.

Keywords: Cigarette. Respiratory Diseases. Adolescents.

Introdugao

O ato de fumar é amplamente reconhecido como a principal causa de morte prevenivel em todo o mundo.
E alarmante constatar que cerca de 80% dos adultos que fumam admitem ter adquirido esse vicio ainda na
fase da adolescéncia, antes de completar dezoito anos. E importante ressaltar que, quanto mais cedo
alguém comega a fumar, mais intensa se torna a dependéncia e mais severos se tornam os impactos na
saude. O tabagismo, de maneira correlata a dose, estd diretamente relacionado a uma reducdo na
expectativa de vida. Enquanto aproximadamente 80% dos ndao-fumantes alcancam a idade de 70 anos,
apenas cerca de metade dos fumantes atinge essa marca2.

O tabaco, ao longo da histéria, mantém-se como um dos desafios mais significativos para a saude publica
em nivel global, tendo um impacto negativo na qualidade de vida de inUmeros individuos ao redor do
mundo. No contexto brasileiro, o avanco do tabagismo tem sido objeto de uma analise continua, revelando
detalhes e tendéncias notaveis nas ultimas décadas3 5.

O termo "tabaco" refere-se ao produto derivado da planta Nicotiana tabacum, cujas folhas, quando
processadas e consumidas, libertam nicotina e outras substancias toxicas que afetam negativamente a
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saude humana. O ato de consumir tabaco, seja através da queima do cigarro convencional ou do uso de
produtos de tabaco como narguilé, representa o tabagismo, um comportamento de alta relevancia
epidemioldgica devido aos seus inUmeros efeitos prejudiciais a salide6. A exposi¢do crénica a nicotina e as
substancias quimicas do tabaco estd associada a doengas cardiovasculares, cancer, doengas respiratérias e
uma série de complicacdes médicas graves3.

No entanto, uma das dindmicas mais notdveis relacionadas ao tabagismo no Brasil é a discrepancia nas
taxas de prevaléncia do uso de cigarro entre adultos e jovens. Enquanto observa-se uma trajetéria
decrescente nas estatisticas de tabagismo entre a populacdo adulta, a situacdo entre os jovens parece
manter-se relativamente estavel35. Essa disparidade aponta para a necessidade de examinar mais
detalhadamente os fatores que influenciam o inicio do tabagismo entre os jovens e de desenvolver
estratégias de prevencdo adequadas a essa faixa etaria.

Uma pesquisa que abrangeu 143 paises no periodo entre 2012 e 2018 indicou que a taxa global de
tabagismo entre adolescentes de 13 a 15 anos atingiu 11,3% no caso dos meninos e 6,1% no caso das
meninas. Além disso, o consumo de outras variedades de produtos relacionados ao tabaco, tais como
tabaco de mascar, rapé, charutos, cachimbos e cigarros eletrénicos, demonstrou uma tendéncia
semelhante aquela observada com o cigarro convencional, com um aumento constante. Esses resultados
expdem um comportamento preocupante entre os adolescentes3.

Além das preocupacdes tradicionais relacionadas ao cigarro convencional, uma varidvel emergente entra
em cena na equacao da saude publica: o uso de cigarros eletronicos, também conhecidos como e-cigarros
ou vapes. Promovidos como uma alternativa supostamente menos prejudicial ao tabagismo tradicional, os
cigarros eletronicos estdo ganhando popularidade entre os jovens em todo o mundo, incluindo no Brasil.
No entanto, crescentes preocupacdes sobre os riscos associados a esses dispositivos tém surgido,
particularmente em relagdo ao seu uso por jovens1.

Nesse contexto atual de aumento crescente do uso de cigarro eletrénico e seu impacto na saude, o
presente estudo visou avaliar o perfil geral dos adolescentes escolares fumantes e qual é o nivel de
conhecimento dos mesmos em relagdo aos riscos associados ao habito de fumar. Além disso, foi essencial
analisar como o ambiente escolar tem contribuido com medidas de prevencdao e promog¢do a saude dos
adolescentes neste contexto relacionado ao habito de fumar.

O ato de fumar é amplamente reconhecido como a principal causa de morte prevenivel em todo o mundo.
E alarmante constatar que cerca de 80% dos adultos que fumam admitem ter adquirido esse vicio ainda na
fase da adolescéncia, antes de completar dezoito anos. E importante ressaltar que, quanto mais cedo
alguém comeca a fumar, mais intensa se torna a dependéncia e mais severos se tornam os impactos na
saude. O tabagismo, de maneira correlata a dose, estd diretamente relacionado a uma reducdo na
expectativa de vida. Enquanto aproximadamente 80% dos nao-fumantes alcangam a idade de 70 anos,
apenas cerca de metade dos fumantes atinge essa marca2.
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O tabaco, ao longo da histéria, mantém-se como um dos desafios mais significativos para a saude publica
em nivel global, tendo um impacto negativo na qualidade de vida de inUmeros individuos ao redor do
mundo. No contexto brasileiro, o avango do tabagismo tem sido objeto de uma analise continua, revelando
detalhes e tendéncias notaveis nas ultimas décadas3 5.

O termo "tabaco" refere-se ao produto derivado da planta Nicotiana tabacum, cujas folhas, quando
processadas e consumidas, libertam nicotina e outras substancias téxicas que afetam negativamente a
saude humana. O ato de consumir tabaco, seja através da queima do cigarro convencional ou do uso de
produtos de tabaco como narguilé, representa o tabagismo, um comportamento de alta relevancia
epidemioldgica devido aos seus inumeros efeitos prejudiciais a saide6. A exposicdo crénica a nicotina e as
substancias quimicas do tabaco estd associada a doencas cardiovasculares, cancer, doencas respiratorias e
uma série de complicagcdes médicas graves3.

No entanto, uma das dindmicas mais notdveis relacionadas ao tabagismo no Brasil é a discrepancia nas
taxas de prevaléncia do uso de cigarro entre adultos e jovens. Enquanto observa-se uma trajetodria
decrescente nas estatisticas de tabagismo entre a populacdo adulta, a situacdo entre os jovens parece
manter-se relativamente estavel35. Essa disparidade aponta para a necessidade de examinar mais
detalhadamente os fatores que influenciam o inicio do tabagismo entre os jovens e de desenvolver
estratégias de prevencdo adequadas a essa faixa etaria.

Uma pesquisa que abrangeu 143 paises no periodo entre 2012 e 2018 indicou que a taxa global de
tabagismo entre adolescentes de 13 a 15 anos atingiu 11,3% no caso dos meninos e 6,1% no caso das
meninas. Além disso, o consumo de outras variedades de produtos relacionados ao tabaco, tais como
tabaco de mascar, rapé, charutos, cachimbos e cigarros eletronicos, demonstrou uma tendéncia
semelhante aquela observada com o cigarro convencional, com um aumento constante. Esses resultados
expdem um comportamento preocupante entre os adolescentes3.

Além das preocupacgdes tradicionais relacionadas ao cigarro convencional, uma varidvel emergente entra
em cena na equacao da saude publica: o uso de cigarros eletronicos, também conhecidos como e-cigarros
ou vapes. Promovidos como uma alternativa supostamente menos prejudicial ao tabagismo tradicional, os
cigarros eletronicos estdao ganhando popularidade entre os jovens em todo o mundo, incluindo no Brasil.
No entanto, crescentes preocupacdes sobre os riscos associados a esses dispositivos tém surgido,
particularmente em relagdo ao seu uso por jovensl.

Nesse contexto desafiador, o presente visou analisar o perfil geral dos adolescentes escolares fumantes e o
nivel de conhecimento dos mesmos em relacdo aos riscos associados ao habito de fumar. Além disso,
verificar como o ambiente escolar tem contribuido com medidas de prevencdo e promogdo a saude dos
adolescentes neste contexto relacionado ao habito de fumar.
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Metodologia

Um estudo observacional prospectivo foi realizado para avaliar os adolescentes do primeiro ao terceiro ano
do Ensino Médio, no Colégio Estadual 10 de Maio, na cidade de Itaperuna/RJ, para a avaliagdo dos mesmos
quanto ao habito de fumar tanto tabaco quanto cigarro eletrénico.

Os dados foram coletados através de visitas agendadas com a coordenacdo da escola, onde primeiramente
foi realizada uma palestra de langamento do projeto e a entrega de um termo de autorizacao para que os
responsaveis autorizassem seus filhos menores de idade a responder a pesquisa. Em outra data
previamente agendada, os questiondrios foram aplicados em sala de aula aos alunos para que assim
respondessem e entregassem aos responsaveis pela pesquisa.

Como instrumento de pesquisa, foi utilizado um questionario estruturado com as seguintes variaveis
sociodemograficas: sexo, idade, profissdo e religido/crenca. Ademais, somaram-se questionamentos
especificos como: habito de fumar, idade de inicio, tempo de duracdo do hébito, tipo de cigarro, se havia
fumantes em casa ou que convivessem, frequéncia com que eram expostos ao tabagismo em casa, uso de
algum tipo de droga ilicita ou bebida alcodlica, bem-estar emocional dos participantes da pesquisa e
avaliacdo da presenca de sintomas fisicos e psicolégicos.

Além disso, o questionario contemplou questdes especificas para avaliar se os estudantes colocaram em
pratica algumas estratégias de enfrentamento ao hdabito de fumar, suas experiéncias anteriores de
tentativas de cessacdo e a percepcdo de quais métodos foram mais eficazes. OQutras questdes sobre o uso
de recursos e apoio externos, como programas de cessacdo de tabagismo ou suporte de profissionais de
saude, também foram incluidas no questionario.

A avaliacdo das intervencgdes e programas de conscientizacdo existentes na escola foi realizada por meio de
um questionario direcionado a equipe administrativa da instituicdo de ensino, que englobou o diretor e a
secretaria. Este questionario abordou se houve a implementacdo de programas de prevencdo e
conscientizagao sobre tabagismo na escola nos ultimos cinco anos e solicitou a opinido desses profissionais
sobre as consequéncias e o impacto dessas iniciativas. A coleta de informacdes diretamente com a equipe
administrativa forneceu uma perspectiva valiosa sobre como a escola percebeu as intervencdes, bem como
sua eficdcia na reducado do consumo de cigarro entre os alunos.

Com base nas informacdes coletadas nas etapas anteriores, as estratégias de apoio e prevencdo especificas
foram propostas. Isso incluiu a criacdo de interven¢bes personalizadas para atender as necessidades
identificadas dos alunos fumantes. As estratégias propostas variaram desde a disponibilizacdo de material
de orientacdo e recursos de apoio, como folhetos informativos, até a organizacdo de palestras ou
workshops direcionados aos alunos e gestores da escola para conscientizacdo. Todas as propostas foram
documentadas e apresentadas em um relatdério detalhado juntamente com recomendagdes para a
promocdo da saude e do bem-estar dos alunos fumantes na escola.
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Resultados

A andlise dos dados revelou informacgdes cruciais sobre o perfil dos adolescentes fumantes na escola
estadual 10 de maio de Itaperuna/RJ, abrangendo percep¢des, motivacdes e impactos do tabagismo em
suas vidas. Os resultados fornecem uma base sélida para entender os fatores que influenciam esse habito
na adolescéncia, destacando a necessidade de interven¢des educativas e preventivas.

Entre as 139 respostas, 58,3% dos participantes eram do sexo feminino, todos com até 18 anos. A maior
concentragdo (79%) foi no 32 ano do Ensino Médio, refletindo uma diversidade etdria significativa.
Contudo, observou-se que alguns participantes ndo completaram o questiondrio, sem justificativa
aparente.

Entre os entrevistados, 8 participantes (5,8%) declararam ter o habito de fumar. Destes, 1 comecou aos 13
anos, 2 aos 14, 3 aos 15 e 1 aos 16 anos, com uma frequéncia de até 4 vezes por semana. A maioria (87,5%)
relatou fumar cigarros tradicionais, enquanto apenas 1 participante utilizava cigarros eletronicos (Grafico
1). Sobre o ambiente familiar, 38,7% (53) indicaram convivéncia com fumantes (Grafico 2). Em relacdo a
exposicdo ao tabagismo, 15,3% (21) sdao expostos diariamente, 6,6% (9) semanalmente, 21,9% (30)
raramente e 56,2% (77) nunca. (Grafico 4).

Grafico 1: Tipo de cigarro preferido

8. Tipo de cigarro preferido (ex: cigarro tradicional, cigarro eletronico, narguilé):
8 respostas

@ Cigarro tradicional
@ Cigarro eletronico
@ Narguilé

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Grafico 2: Existem fumantes em sua casa ou convivendo com vocé?

9. Existem fumantes em sua casa ou convivendo com vocé?

137 respostas

® sim
® Nso

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Grafico 3:Com que frequéncia vocé é exposto ao tabagismo em casa?

Exposicao ao Tabagismo ou derivados do tabaco: 10. Com que frequéncia vocé é exposto ao
tabagismo em casa?

137 respostas
® Diariamente
® Semanalmente
@ Raramente
® Nunca

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Entre os 115 alunos que responderam a pergunta sobre o uso de drogas ilicitas (ex.: maconha, cocaina),
106 (92,2%) afirmaram ndo utilizar, enquanto 9 (7,8%) relataram o uso (Grafico 4). Em rela¢cdo ao consumo
de bebidas alcodlicas, entre os 137 participantes, 72,3% (99) declararam consumir alcool, enquanto 27,7%
(38) afirmaram nao consumir (Grafico 5). Esses dados reforcam a necessidade de intervengdes preventivas
para abordar multiplos comportamentos de risco entre os adolescentes.

Grafico 4: Além do tabaco, vocé usa alguma droga ilicita (ex.: maconha, cocaina, etc.)

Uso de Drogas llicitas e Bebida Alcodlica: 12. Além do tabaco, vocé usa alguma droga ilicita (ex:

maconha, cocaina, etc.)
115 respostas

® Sim
® Nio
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
Grafico 5: Vocé consome bebida alcodlica?
13. Vocé consome bebida alcodlica?
137 respostas
® Sim
® Nzo

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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No tépico sobre bem-estar emocional, os alunos avaliaram sua condicdo geral em uma escala de 1 a 5,
onde 1 representa "muito insatisfeito" e 5 "muito satisfeito" (Grafico 6). As respostas foram distribuidas da
seguinte forma: 5,1% (7) relataram estar muito insatisfeitos; 12,5% (17) insatisfeitos; 30,1% (41)
classificaram-se como neutros, indicando auséncia de opinido forte; 30,9% (42) sentiram-se satisfeitos; e
21,3% (29) muito satisfeitos. Esses dados refletem uma diversidade de percepcdes emocionais entre os
participantes.

Grafico 6: como vocé avalia seu bem-estar emocional no geral?

Bem-estar Emocional: 14. Como vocé avalia seu bem-estar emocional no geral? (Em uma escala de

1 a5, onde 1 é muito insatisfeito e 5 é muito satisfeito)
136 respostas

@1
[
@3
04
@5

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na avaliacdo de sintomas fisicos e psicoldgicos, o questionamento “Vocé experimenta sintomas fisicos
relacionados ao fumo? Se "Sim", descreva-os”, foram descritos: falta de ar, tosse e ndo apresentar outros
sintomas. E em relacdo a: “Vocé experimenta sintomas psicoldgicos (ex: ansiedade, depressao)
relacionados ao fumo?”, foram descritos: ansiedade e ndo ter sintomas relacionados ao fumo.

A andlise das respostas sobre os motivos ou influéncias que levaram os adolescentes a iniciar o tabagismo
revelou que a maioria afirmou ndo fumar ou nunca ter experimentado. No entanto, entre aqueles que
relataram ter iniciado o habito, destacaram-se fatores emocionais e sociais como principais influéncias.
Respostas incluiram motivos como depressao, ansiedade, estresse e curiosidade.
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Além disso, influéncias externas, como amizades e exemplos de figuras publicas, também foram citadas,
refletindo o impacto de fatores sociais no comportamento adolescente. Esses resultados reforcam a
necessidade de estratégias preventivas que abordem tanto aspectos emocionais quanto a pressado social.

A andlise das respostas sobre os riscos percebidos a saude revelou que muitos participantes reconhecem
os impactos graves do tabagismo, destacando doengas como cancer, problemas cardiovasculares e
respiratdrios. Os adolescentes também mencionaram sintomas diretos, como falta de ar e tosse. Alguns
relataram exemplos pessoais, como familiares que desenvolveram condicdes graves devido ao cigarro.

Contudo, uma parcela significativa demonstrou desconhecimento sobre os riscos especificos dos cigarros
eletrénicos, evidenciando uma lacuna educacional. Essas percepcdes reforcam a necessidade de
campanhas que enfatizem os perigos tanto do cigarro convencional quanto dos dispositivos eletrénicos.

Além disso, o nivel de conhecimento sobre os efeitos do tabaco foi amplamente variado, com respostas
indo de "nenhum" a "nivel alto". A maioria classificou o conhecimento como "médio", indicando a
necessidade de reforco em educagdo preventiva e conscientizagao.

Com base nas necessidades identificadas durante o estudo, foram organizadas palestras educativas com
foco na promocgdo da salude e no bem-estar dos alunos fumantes. Essas palestras, conduzidas pelos
integrantes do projeto de iniciacao cientifica, abordaram os riscos associados ao tabagismo e apresentaram
estratégias praticas para enfrentamento e superacdo do vicio. Além disso, as atividades incluiram
discussoes interativas que buscaram estimular a conscientizacdo e o engajamento dos estudantes, criando
um espaco aberto para esclarecimento de duvidas e compartilhamento de experiéncias. Todas essas
iniciativas foram registradas em um relatdrio final, evidenciando a relevancia de a¢bes educativas no
ambiente escolar como ferramenta essencial para promover habitos sauddveis e reduzir o consumo de
tabaco entre os alunos.

Discussao

Os resultados deste estudo revelam um panorama preocupante sobre o tabagismo entre adolescentes do
Ensino Médio na escola estudada, destacando influéncias sociais, emocionais e lacunas educacionais
relacionadas ao tema.

Apesar de a maioria dos participantes relatar ndao fumar, um grupo significativo revelou comecar o habito
precocemente, motivado por curiosidade, ansiedade, depressdo e pressdao social. Essas descobertas
corroboram a literatura, que identifica a adolescéncia como uma fase critica para a adocdo de
comportamentos de risco, incluindo o tabagismo.

O consumo predominante de cigarros tradicionais e a menor adesdo aos cigarros eletrénicos sugerem que,
embora esses dispositivos estejam em ascensdo globalmente, sua penetracdo ainda é limitada na
comunidade avaliada. No entanto, o baixo nivel de conhecimento sobre os riscos associados aos cigarros
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eletrénicos reforca a necessidade de acbes preventivas especificas para informar adequadamente sobre os
perigos desse tipo de produto.

Outro ponto relevante foi a associacdo entre o habito de fumar e fatores ambientais, como a convivéncia
com fumantes no domicilio. Adolescentes expostos ao tabagismo no ambiente doméstico ou social
demonstraram maior probabilidade de experimentar ou adotar o habito, alinhando-se a estudos que
destacam a influéncia familiar e social na iniciagdo ao tabagismo.

Além disso, os dados sobre o consumo de substancias ilicitas e bebidas alcodlicas, associados ao tabagismo,
reforcam a inter-relagdo entre esses comportamentos de risco e a necessidade de estratégias
multidimensionais de prevengdo. Adolescentes que relataram fumar também descreveram sintomas
emocionais, como ansiedade, e sintomas fisicos, como falta de ar e tosse, evidenciando os impactos diretos
do habito na saude.

A percepcdo dos riscos associados ao tabagismo foi variada, com muitos participantes reconhecendo os
danos graves, como cancer e problemas respiratérios. No entanto, a superficialidade de algumas respostas
demonstra a importancia de aprofundar campanhas educativas e interven¢des no ambiente escolar,
promovendo um conhecimento mais robusto e consciente.

Conclusdo

O levantamento de dados por meio de questionarios evidenciou um percentual baixo de
adolescentes fumantes em uma escola estadual no municipio de Itaperuna-RJ. Apesar deste achado, dentre
os individuos fumantes, todos iniciaram o habito antes dos 17 anos. Além disso, foi possivel confirmar que
o ambiente familiar pode influenciar positivamente o uso de cigarros.

Os achados deste estudo ressaltam a necessidade de estratégias preventivas continuas, que
considerem a complexidade das influéncias emocionais e sociais, a0 mesmo tempo que abordem lacunas
educacionais, visto que os adolescentes, no geral, demosntraram um conhecimento limitado sobre o
habito de fumar e os seus riscos e consenquencias associadas.

Programas voltados para adolescentes devem incluir campanhas de conscientizacdo sobre os
perigos do tabaco e alternativas saudaveis para lidar com fatores emocionais e pressdes sociais,
fortalecendo a resiliéncia dessa populacdo. A escola, neste contexto, pode contribuir significativamente
como um espaco acolhedor e de acesso, por parte dos adolescente, a medidas de prevencdo e promogao a
saude nesta faixa etaria.
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Resumo

Introdugdo: O liquen estriado linear é uma condicdo dermatoldgica rara que se apresenta como lesdes
lineares na pele, comumente observadas em criancas. Embora geralmente assintomatico, pode gerar
preocupacdo estética e emocional. Este relato descreve um caso de liquen estriado linear na perna
esquerda de uma crianca de 2 anos, estendendo-se da coxa até a metade da perna. Relato de Caso: L.M., 2
anos, foi levado ao servigo de dermatologia pela mae, que notou uma lesdo linear na parte medial da coxa
esquerda da criangca, com duracdo de trés meses. A lesdo comec¢ou como uma linha fina, mas
gradualmente se tornou mais evidente, alcancando cerca de 10 cm de comprimento. A crianca ndo
apresentava dor ou prurido associados a lesdo. No exame fisico, a lesdo era bem delimitada, eritematosa e
levemente escamosa, sem ulceracdo ou secrecdao. O diagndstico foi confirmado por bidpsia cutdnea, que
revelou um infiltrado linfocitario. A paciente foi tratada com um creme corticosteroide, resultando em
melhora significativa apds quatro semanas. Discussdao e Conclusao: O liquen estriado linear é uma condicao
benigna, mas deve ser diagnosticado precocemente para evitar preocupacdes desnecessdrias. O
tratamento com corticosteroides tdpicos é eficaz e geralmente leva a resolucdo completa das lesGes. Este
caso destaca a importancia do reconhecimento precoce e do tratamento adequado de lesGes cutaneas em
criangas.

Palavras-chave: Liquen plano, dermatologia, pediatria, lesées cutdneas, corticosteroides, tratamento.

Abstract

Introduction: Linear lichen striatus is a rare dermatological condition that presents as linear lesions on the
skin, commonly observed in children. Although asymptomatic, it can cause aesthetic and emotional
concerns. This report describes a case of linear lichen striatus on the left leg of a 2-year-old child, extending
from the thigh to the midpoint of the leg. Case Report: L.M., a 2-year-old, was brought to the dermatology
service by her mother, who noticed a linear lesion on the medial aspect of the child’s left thigh, present for
three months. The lesion started as a thin line but gradually became more pronounced, reaching
approximately 15 cm in length. The child did not exhibit pain or itching associated with the lesion. Physical
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examination revealed a well-defined, erythematous, and slightly scaly lesion without ulceration or exudate.
The diagnosis was confirmed by skin biopsy, which revealed a lymphocytic infiltrate. The patient was
treated with a topical corticosteroid cream, resulting in significant improvement after four weeks.
Discussion and Conclusion: Linear lichen striatus is a benign condition, but it should be diagnosed early to
prevent unnecessary concerns. Treatment with topical corticosteroids is effective and typically leads to
complete resolution of the lesions. This case highlights the importance of early recognition and appropriate
treatment of skin lesions in children.

Keywords: Linear planus, pediatrics, dermatology, skin lesions, corticosteroids, treatment.

Introdugado

O liguen estriado linear é uma condi¢dao dermatoldgica rara, frequentemente observada em criangas, que
se caracteriza pela presenca de lesGes lineares na pele. Embora geralmente assintomatico, pode causar
preocupacdo tanto nas criangas quanto em seus cuidadores devido a sua aparéncia. Este relato de caso
descreve uma crianca de 2 anos com liquen estriado linear que se estende da coxa esquerda até a metade
da perna.

Relato de Caso

L.M., 2 anos, foi trazido a consulta dermatolégica por sua mae, que relatou o aparecimento de uma lesdo
linear na perna esquerda da crianca. A lesdo foi notada pela primeira vez ha trés meses, quando a mae
percebeu que comeg¢ou como uma linha fina, mas que gradualmente se tornava mais evidente, alcancando
aproximadamente 10 cm de comprimento. Apesar da aparéncia, a criang¢a ndo apresentava dor ou prurido.
A made nado relatou histérico de doencas cutaneas na familia e a crianca nao tinha histérico médico
relevante. Durante o exame fisico, observou-se uma lesdo bem delimitada, com coloracdo eritematosa e
uma superficie levemente escamosa, localizada na parte medial da coxa esquerda, estendendo-se até a
metade da perna. Nao havia sinais de ulceragdo ou secrecdo. Devido a natureza da lesdo e a auséncia de
sintomas, foi realizada uma bidpsia cutanea, que confirmou o diagndstico de liquen estriado linear. A
paciente foi tratada com um creme corticosteroide de média poténcia, aplicado duas vezes ao dia na area
afetada. A mae foi orientada sobre cuidados gerais com a pele e a importancia de evitar qualquer irritacdo
na regido. Apds quatro semanas de tratamento, a lesdo apresentou melhora significativa, com reducdo do
eritema e da descamacdo. Na consulta de seguimento, a lesdo estava quase resolvida, restando apenas
uma leve hipopigmentacao na drea afetada.
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Figura 1: Lesdo inicial Figura 2: Lado direito sem lesdo e esquerda com lesao
Discussao e Conclusao

O liquen estriado linear é uma condicao benigna, mas deve ser incluida no diagndstico diferencial de lesdes
lineares em criancgas. O aspecto linear da lesdo e a auséncia de sintomas associados sdao caracteristicas que
ajudam a estabelecer o diagnéstico. O tratamento com corticosteroides topicos é eficaz e, na maioria dos
casos, resulta em boa evolugdo clinica. A identificacdo precoce e o manejo adequado do liquen estriado
linear sdo cruciais para evitar interven¢des desnecessdrias e garantir o bem-estar da crianca. A
comunicacao clara com os pais sobre a natureza benigna da condigdo e o progndstico favoravel é essencial
para aliviar preocupacdes e ansiedade.

Nota: O nome da paciente foi alterado para proteger sua privacidade, e a sigla “L.M.” é utilizada como
identificacdo ficticia.
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RESUMO

A palavra anabolizante é derivada do termo “anabdlico”, que é um conjunto de processos
fisioldgicos que busca regular o metabolismo de sintese provendo o crescimento. Os hormdnios esteroides
anabdlicos androgénicos, anabolizantes, esteroides ou, simplesmente, “bombas”, sdo substancias
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sintéticas constituidas por derivados de testosterona. Objetivo: discutir a luz das evidéncias disponiveis na
literatura os maleficios do uso discriminado de esteroides anabolizantes androgénicos em praticantes de
musculagdo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa. Foram
utilizadas as seguintes bases de informagdes: LILACS; BDENF; MEDLINE e Google Académico. Apds a
associacdo de todos os descritores foram encontrados 48 artigos, excluidos 27 e selecionados 21 artigos.
Resultados e Discussdo: A aplicacdo da metodologia de analise de conteido tematica e a leitura reflexiva
emergiram trés categorias tematicas, conforme apresentada a seguir: | — A busca (in)sensata advindas do
uso de esteroides anabolizantes androgénicos na musculagdo: beneficios e maleficios; Il — Principais efeitos
colaterais e rea¢Oes adversas associadas ao uso indiscriminado de esteroides anabolizantes androgénicos;
[ll — Categoria Ill — Contribuicdes do médico endocrinologista frente ao uso de esteroides anabolizantes
androgénicos na musculacdo. Conclusdo: A busca pela aceitacdo do “padrdo” estético perfeito e a presteza
em atingir os objetivos desejados nas atividades fisicas geram um uso discriminado e irresponsavel de
esteroides e anabolizantes androgénicos. Entretanto, o preco a se pagar com esse consumo desenfreado
sem o acompanhamento do especialista médico necessario pode ser caro, causando inumeros disturbios e
feitos colaterais.

Palavras-chave: Atividades Fisicas; Esteroides Androgénicos Anabolizantes; Musculagao

ABSTRACT

The word anabolic is derived from the term “anabolic,” which is a set of physiological processes that
seek to regulate synthetic metabolism, providing growth. Anabolic androgenic steroid hormones, anabolic
steroids or, simply, “bombs,” are synthetic substances made up of testosterone derivatives. Objective: to
discuss, considering the evidence available in the literature, the harm caused by the discriminated use of
anabolic androgenic steroids in bodybuilders. Methodology: This is bibliographical research with a
gualitative approach. The following information bases were used: LILACS; BDENF; MEDLINE and Google
Scholar. After associating all descriptors, 48 articles were found, 27 were excluded and 21 articles were
selected. Results and Discussion: The application of the thematic content analysis methodology and
reflective reading emerged three thematic categories, as presented below: | — The (un)sensible search
arising from the use of androgenic anabolic steroids in bodybuilding: benefits and harms; Il — Main side
effects and adverse reactions associated with the indiscriminate use of androgenic anabolic steroids; Il —
Category lll — Contributions from the endocrinologist regarding the use of anabolic androgenic steroids in
bodybuilding. Conclusion: The search for acceptance of the perfect aesthetic “standard” and the readiness
to achieve the desired objectives in physical activities generate a discriminate and irresponsible use of
steroids and androgenic anabolic steroids. However, the price to be paid with this unrestrained
consumption without the necessary medical specialist monitoring can be expensive, causing numerous
disorders and side effects.

Keywords: Physical Activities; Anabolic Androgenic Steroids; Bodybuilding
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INTRODUCAO

Determinados grupos possuem representacdes sociais ao que tange o corpo e elas podem servir
como indicios para compreender suas acdes no que ocorre no corpo e sobre ele (MATTOS; TELLES; TRIANI,
2019).

S3do diversos os métodos existentes para conquistar, reparar, modelar, diminuir ou aumentar
proporcdes, modificando-se a estética natural do préprio corpo. Como consequéncia, ha um crescente
aumento na distancia entre a estética do corpo real e o exigido pela sociedade. O aumento da insatisfacao
das pessoas com seu préprio corpo, tém levado ao consumo das chamadas "drogas da imagem corporal”,
incluindo os anabolizantes (MONTEIRO; CEDRO; LIMA, 2023; FREITAS et al., 2024).

Atualmente, vive-se um momento do culto exagerado ao corpo e a estética, com aumento das
cirurgias plasticas, crescente niumero de frequentadores de academias, maiores vendas de cosméticos e
produtos para emagrecer. O consumo exagerado de substancias ilegais vem crescendo cada vez mais entre
homens, mulheres e adolescentes, que estdo disponiveis para ganho de massa muscular e consequente
melhoria do rendimento e do desempenho fisico (SILVA et al., 2019; SOUZA et al., 2023).

Desta forma, esse padrdo de corpo socialmente compartilhado, implicada em uma emergéncia de
disfungdes psicoldgicas como a vigorexia para os homens, transtorno corporal no qual ndo se consegue
enxergar-se forte, pois aos seus olhos sempre esta fora de um determinado padrdao de corpo ou ainda
precisa melhorar (MATTOS; TELLES; TRIANI, 2019; SILVA; FERREIRA, 2023).

Na atual sociedade, ha uma crescente nas manifestacdes, do que é esteticamente agradavel e,
principalmente, o padrao de beleza a ser seguido, exibindo um modelo extremamente rigido quanto ao
corpo ideal. Diante do exposto, tem-se o padrdo de beleza, que foi ditado pelos meios de comunicacao,
gue, neste caso, é o corpo musculoso com pouca quantidade de gordura, desencadeando ansiedade nas
pessoas para se encaixar nesse padrdo. Contudo, o grande problema é a falta de informac¢ao em relagdo ao
assunto, bem como a baixa procura por um endocrinologista para obter auxilio que os usuarios precisam
(SILVA et al., 2019; FREITAS et al., 2024).

Por outro lado, hd emergéncia de transtornos psicoldgicos como a anorexia e a bulimia em
mulheres, ocasido em que elas se sentem acima do peso sempre, desconsiderando os padrées de salude e
considerando somente os padrdes de corpo socialmente valorizados pela midia (MATTOS; TELLES; TRIANI,
2019; DIAS et al., 2022).

Os esteroides androgénicos anabdlicos (EAA) sdo uma classe de hormonios esteroides naturais e
sintéticos que promovem crescimento celular, resultando no desenvolvimento de diversos tecidos,
principalmente o muscular (hipertrofia muscular). Sdo substancias derivadas do hormonio testosterona e
podem ser administradas de variadas formas, podendo ser: supositdrios, cremes, selos de fixacdao na pele e
sublingual. Porém, os mais consumidos sdo os orais e os injetaveis. Sdo, geralmente, utilizados por atletas e
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vém, crescentemente, sendo utilizados indiscriminadamente por jovens e adultos, pelo fato de
potencializar e acelerar os ganhos, além de propiciarem niveis de recuperacdo TR (treinamento resistido)
pds-treinos mais altos do que o normal (SILVA et al., 2019; JUNIOR et al., 2020).

A palavra anabolizante é derivada do termo “anabdlico”, que é um conjunto de processos
fisiolégicos que busca regular o metabolismo de sintese provendo o crescimento. Os hormonios esteroides
anabdlicos androgénicos, anabolizantes, esteroides ou, simplesmente, “bombas”, sdo substancias
sintéticas constituidas por derivados de testosterona (BRITO; FARO, 2017; ALSHAREEF et al., 2020).

Segundo o Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrdpicas, esteroides anabolizantes
sdo drogas fabricadas como substituintes da testosterona, horménio masculino produzido pelos testiculos.
Essas drogas auxiliam no crescimento dos musculos e no desenvolvimento de caracteristicas masculinas ou
efeitos androgénicos, como o desenvolvimento de pelos, barba, mudanc¢a na voz, dentre outros (CEBRID,
2017).

Os EAA vém sendo utilizado hd muitos anos. Na Grécia antiga, por exemplo, era utilizado por atletas
para obter um melhor desempenho. Em 1889, o fisiologista francés Brown Séquard injetou em si um
liquido derivado de extratos de testiculos de animais e observou em seu corpo o aumento da forga fisica e
a energia mental. Durante a Segunda Guerra Mundial, os nazistas administravam hormonios derivados da
testosterona para aumentar a agressividade dos alemaes. E, desta forma, foram atribuidos a esses
hormoénios de exposicdo, os efeitos designados como androgénicos e/ou anabdlicos, nos respectivos
tecidos-alvo. Essas alteracdes no organismo, se ndao controladas, podem ocasionar diversos prejuizos a
saude, tais como: problemas hormonais, menstruais, cardioldgicos, hepaticos, dsseos, neuronais, atrasos
no crescimento e desenvolvimento (SILVA et al., 2019; BORGES et al., 2020; VERISSIMO et al., 2023).

Esses hormdnios possuem usos clinicos e podem, ocasionalmente, ser prescritos sob orientacdo
médica para repor o hormonio deficiente em alguns homens e para ajudar pacientes com doencas cronico-
degenerativas a recuperar peso e estabilizar seu estado homeostatico. Muito se fala hoje em Hormonios Bi
idénticos, que, segundo a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, sdao substancias
hormonais, que possui, exatamente ela, estrutura quimica e molecular encontrada nos hormodnios
produzidos pelo corpo humano. O abuso destas substancias classificadas como ilicitas para fins
estéticos e recreacionais por fisiculturistas profissionais e amadores ou até mesmo por frequentadores de
academias, que visam um aprimoramento corporal de forma mais rapida, passa a ser uma grande
preocupacdo da sociedade, tornando-se um crescente problema de satde publica (JUNIOR et al., 2020;
MONTEIRO; CEDRO; LIMA, 2023).

Alguns estudos mostram que utilizar EAA de forma abusiva ou incorreta pode gerar consequéncias
negativas para a saude; desde efeitos colaterais leves a graves, até mesmo a morte (SILVA et al., 2019). Os
motivos que incentivam as pessoas a procurarem os EAA envolvem alteracdo na aparéncia, seguranca
pessoal, melhora da autoestima e autoconfianca (CARDOZO; FERNANDES; ANDRADES, 2021; FREITAS et al.,
2024).

Pagina | 46



UNIG

Revista de Ciéncias Bioldgicas e da Satde. Volume 13 | Fevereiro de 2025 UNIVERSIDADE IGUACU

Corrobora-se ainda que, o uso indiscriminado de EAA, atualmente comum entre a popula¢do por
conta de finalidades estéticas, bem como o uso indiscriminado entre praticantes de esportes de alto
rendimento e até mesmo entre praticantes de musculagao, ocasiona uma série de graves efeitos colaterais
que podem ser reversiveis ou até mesmo irreversiveis. Alguns efeitos sdo conhecidos, como as
cardiomiopatias, infertilidade e hepatotoxicidade, podendo até mesmo ocasionar morte em caso de uso
inadequado e em pacientes considerados de risco. O uso de EAA na clinica médica é valioso, entretanto,
destaca-se a utilizacdo com prescricdio e de maneira racional e, até mesmo neste contexto, esta classe
terapéutica é considerada de risco, uma vez que os EAA exdgenos sao conhecidos agentes destrutores
enddcrino (CASTILHO et al., 2021; CARDOZO; FERNANDES; ANDRADES, 2021; LEITE et al., 2023).

Por se tratar de substancias semelhantes as produzidas de forma enddgena, o corpo tem seus
proprios mecanismos de excre¢ao. Porém, mutagdes genéticas podem modificar esse processo dificultando
a eliminacdo. Polimorfismos de nucleotideos Unicos (SNPs) sdo variacbes na sequéncia de acidos
desoxirribonucleicos (DNA), que podem resultar em alteracdes na estrutura das proteinas e alterar seu
funcionamento (JUNIOR et al., 2020; PONTES; ZARANGA, 2020).

Ao mesmo tempo em que cresce o desejo por habitos sauddveis, corpos mais musculosos e
atléticos, cresce a insatisfacdo de homens e mulheres com suas prdprias imagens. A exibicdo continua de
corpos tonificados com baixo percentual de gordura corporal em redes sociais, capas de revistas e outros
meios, estimula a busca desse corpo ideal. Notadamente, entre os praticantes de musculagdo, o uso de
recursos como esteroides anabolizantes, é frequente para facilitar a obtencdo deste objetivo (PIRES et al.,
2022).

Um corpo sarado e musculoso é almejado por grande parte da populacdo mundial da atualidade. A
musculacdo é uma atividade fisica muito realizada por aqueles que procuram um estilo de vida mais
saudavel, visto que além de reduzir a gordura corporal, reduz risco cardiovascular, a resisténcia periférica a
insulina, o risco de alguns tipos de cancer, entre outros beneficios a saude (ARAUJO et al., 2022).

As estatisticas apontam que os brasileiros estdo aderindo cada vez mais ao consumo desse tipo de
produto. Ademais, tendo em vista os praticantes de musculacdo como principal publico que utiliza
hormonios sintéticos, percebe-se que estes individuos estdo expostos a diversos riscos. Isto ocorre pelo
fato do uso cronico de anabolizantes promover alteracdes no figado, rins, além de influenciar nas funcdes
psicossociais, assunto também pouco abordado (ALMEIDA et al., 2022; VERISSIMO et al., 2023).

Diante do exposto, este artigo tem como objetivo discutir a luz das evidéncias disponiveis na
literatura os maleficios do uso discriminado de esteroides anabolizantes androgénicos em praticantes de

musculagao
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa, com auxilio de materiais ja
elaborados, como livros e artigos cientificos. Contudo, em grande parte dos estudos seja exigido algum tipo
de trabalho deste género, ha pesquisas desenvolvidas, exclusivamente, a partir de fontes bibliograficas
(GIL, 2008).

Em relacdo ao método qualitativo, Minayo (2013) discorre que é o processo aplicado ao estudo da
biografia, das representacdes e classificagdes que os seres humanos fazem a respeito de como vivem,
edificam seus componentes e a si mesmos, sentem e pensam.

Os dados foram coletados em base de dados virtuais. Para tal, utilizou-se a Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), na seguinte base de informacdo: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS); Base de Dados em Enfermagem (BDENF); Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
Médica (MEDLINE) e Google Académico em fevereiro de 2024.

Optou-se pelos seguintes descritores: Atividades Fisicas; Esteroides Androgénicos Anabolizantes;
Musculacdo que se encontram nos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS). Apés um cruzamento, foi
verificado o quantitativo de textos que atendessem as demandas do estudo.

Para selecdo da amostra, houve recorte temporal de 2019 a 2023, pois o estudo tentou capturar
todas as produgdes publicadas nos ultimos 05 anos. Os critérios de inclusdo utilizados foram: ser artigo
cientifico, estar disponivel on-line, em portugués, na integra de forma gratuita e tematica pesquisada.

Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram excluidos devido o interesse em
embasar o estudo com dados do panorama brasileiro e os textos incompletos para oferecer melhor
compreensao através da leitura de textos na integra.

Apds a associacdo de todos os descritores foram encontrados 48 artigos, excluidos 27 e
selecionados 21 artigos.
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Figura 1 - Fluxograma das referéncias selecionadas.
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Quadro 01 - Distribuicdo dos estudos conforme o ano de publicagdo, titulo, autoria, objetivos, desenho

metodoldgico e conclusao.

AUTOR ANO | TiTULO OBJETIVOS METODO CONCLUSAO

SILVA, Alana | 2019 | Uso de | Estudo com objetivo | Pesquisa realizada | Embora os entrevistados

Luana esteroides de analisar  os | com 20 individuos | terem atingido seus

Fonseca et anabolizant | efeitos colaterais | entre 19 e 46 anos, | resultados, efeitos

al. es durante e apds o | coleta de dados | colaterais foram
androgénico | uso de EAA e o grau | por  questiondrio | apresentados em
s e seus|de gravidade dos | padronizado decorréncia do uso
efeitos sintomas inadequado, fazendo
fisiopatoldgi | apresentados assim, ser indispensavel o

Ccos

acompanhamento médico
especializado.
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DE MATTOS, | 2019 | Uso de | Estudo de campo | Pesquisa com 200 | Foi observado que um
Paulo esteroides em uma instituicdo | académicos de | terco dos estudantes de
Henrique anabolizant | de ensino de | Educacgao Fisica, | Educacgao Fisica que
Ferreira et al es em | Educacgdo Fisica com | coleta de dados | compuseram a amostra ja
estudantes | objetivo de detectar | por  questiondrio | fez ou fazem o uso de
de Educacdo | estudantes que | padronizado esteroides anabolizantes.
Fisica de | utilizam EAA O estudo concluiu que no
uma sexo masculino a
Instituicdo prevaléncia do wuso ¢é
privada da maior, sendo Durateston e
Zona Oeste Deca-Durabolin 0s
do Rio de esteroides anabolizantes
Janeiro mais consumidos  por

ambos 0s sexos.
Junior CJM, | 2020 | Polimorfism | Estudo sobre a | Revisdo de | O uso de EAA de forma
Xavier AET, o e | influéncia dos | literatura descontrolada e
Oliveira esteroides polimorfismo desconhecida pela
MHM, androgénico | genéticos bem populacdo, pode acarretar
Soares MG, S como a graves doencas
Silva LG da, anabdlicos: | potencializacdo dos metabdlicas. Portanto, sao
Cezar NJB uma revisao | efeitos colaterais necessarios novos estudos
integrativa apos o uso continuo com intuito de elucidar de
de EAA forma clara os prejuizos
associados ao uso
indiscriminado destas

substancias.

PONTES, 2020 | Riscos do | Estudo sobre o uso | Revisdao de | O uso de EAA no meio
Pedro uso indiscriminado  de | literatura militar estd associado ao
Henrique indiscrimina | EAA no treinamento aumento dos resultados e
Sales; LUCAS do de | fisico militar indices de desempenhos
COSTA, substancias em razdao do excesso de
Zaranza anabolizant cobranca, sendo muito
es no nocivo a saude sendo

treinamento
fisico militar

necessario orientacdo e
acompanhamento
especializado na drea

militar.
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OLIVEIRA 2021 | Esteroide Estudo sobre o uso | Revisdo de | O uso de EAA pode ter
CARDOZO, anabdlico de EAA e seus | literatura efeitos adversos no
Najla; androgénico | efeitos adversos e sistema reprodutor,
FERNANDES, , formas de uso cardiovascular, associado
Bruna atualizagOes a comportamento
Mendes; DE e efeitos agressivo, doencas
ANDRADE, adversos: infecciosas e a transtornos
Cleverton uma revisao mentais, sendo seu
Roberto bibliografica consumo associado a
preocupacao com imagem
corporal. S3o necessarios
mais  estudos  clinicos
randomizados e
controlados para que
sejam formuladas
recomendacoes de
conduta para o uso de
EAA.
Castilho BV, | 2021 | Esteroides Estudo sobre o uso | Revisdo de | O uso de EAA em doses
Ruela LP, anabolizant | seguro de  EAA | literatura terapéuticas e sob
Grasselli LM, es aconselhado  pela acompanhamento médico
Nunes YT, androgénico | pratica médica e a especializado pode ser
Cerdeira CD, S: relacdo risco- benéfico e auxiliar no
Santos GB, conscientiza | beneficio tratamento de diversas
et al ¢do  sobre patologias, mas cautela

uso
indiscrimina
do,
utilizacdo na
terapéutica
e relacdo
risco-
beneficio

deve ser adotada, pois o
risco a saude pode variar
de individuo sendo
necessario uma avaliacdo

do risco-beneficio.
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Borges JV, | 2021 | Esteroides Revisdo de estudos | Revisao de | A utilizagdo no meio
Antunes V, anabolizant | sobre uso | literatura esportivo de EAA é cada
Piva RD, es: uma | indiscriminado dos vez mais frequente para
Silva AP analise EAA e efeitos melhor rendimento e
documental | adversos. desempenho fisico, mas
sobre o uso seu uso abusivo causa
dessas complicagdes a salde,
substancias além de desrespeitar o
por atletas codigo de ética e as regras
profissionais antidoping pelas
e amadores federacbes nacionais e
internacionais, resultando
em puni¢des e

banimentos.
Verissimo 2021 | Uso Revisdao de estudos | Revisao de | O uso indevido de EAA
TS, Gomes inadequado | sobre uso | literatura pelo desejo de um corpo
WNS, de indiscriminado dos padronizado vem
Lacerda LG, esteroides EAA, pontuando aumentando acarretando
Coelho VAT, anabolizant | finalidades diversos  maleficios a
Nascimento es terapéuticas e saude, sendo necessario
EdeS androgénico | descrevendo 0s conscientizacao para
s maleficios erradicacao do uso

irresponsavel.
Almeida B de | 2022 | Riscos  do | Estudo com o | Revisdo de | A utilizacdo de EAA pelos
A, Dallo JCB, uso objetivo de relatar | literatura atletas para promover a
Ramalho RG inadequado | os principais riscos hipertrofia muscular e
de S, dos de do uso inadequado acelerar o processo de
Santos TR anabolizant | de EAA por reducdo de gordura
es em | praticantes de corporal sdo cada vez
individuos musculacao maiores, porém  seus
que efeitos  colaterais sao
praticam presentes sendo
musculacao necessarios intervencdes

para evitar riscos a saude.
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Araujo JCR, | 2022 | Principais Estudo com objetivo | Revisao de | Apesar da creatinina e da
Ferreira BC, biomarcado | de identificar quais | literatura ureia serem 0s
Prado  MF, res de lesdo | os principais biomarcadores mais
Carvalho renal em | biomarcadores que utilizados para detectar
ACF, Nobre usuarios de | sinalizam lesdo renal injurias renais, nao
SO. anabolizant | por abuso de EAA apresentam alta
es: uma sensibilidade. Por isso,
revisao novos biomarcadores
integrativa estdao sendo estudados a
de literatura fim de melhorar o
diagnéstico e o}
prognostico de lesGes
renais.
Pires JF, | 2022 | Efeitos Estudo sobre os | Revisdo de | O uso de Acetato de
Muniz  MS, colaterais principais riscos | literatura Trembolona possibilita um
Araujo EA associados associados ao uso aumento muscular e de
das N, ao uso do | detrembolona forca satisfatério, além de
Rodrigues acetato de eliminar o excesso de
JLG trembolona gordura  corporal, no
em entanto, 0s efeitos
praticantes negativos sdao de grande
de importancia, ficando a
musculacdo cargo do usuario avaliar o
"custo-beneficio".
DIAS, Ana | 2022 | Beneficios e | Estudo sobre os | Revisdo de | A utilizacdo de EAA deve
Carolina maleficios risco e beneficios da | literatura ser analisada e prescrita
Viana do uso de | utilizacdo de EAA e pelo profissional médico

Vasconcelos
et al

esteroides
anabdlicos
para a
melhora da
performanc
e fisica: uma
revisao
narrativa

sua relacdo com a
midia

especializado sendo
necessario avaliacdo risco-
beneficio. A influéncia

midiatica sobre um padrao

de estética utdpico
corrobora para o uso
indiscriminado e
desenvolvimento de

transtornos psiquidtricos.
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Nerilo SB, | 2022 | Avaliacdo do | Estudo sobre | Pesquisa descritiva | A prevaléncia do uso de
Fuso RR, uso de | praticantes de | analitica com | EAA em academias de
Forlin LP anabolizant | musculagado em | questionario Maringa-PR estd dentro da
es academias Maringa- | padronizado em | faixa média no Brasil,
androgénico | Parand avaliando o | academias em | sendo necessario medidas
s por | uso de EAA e seu | Maringa-Parana de promogdo e prevengao
praticantes | efeitos em saude para os
de usuarios.
exercicios
fisicos em
academias
de Maringa-
Parana
Souza AdeF, | 2022 | Achados Revisdao de estudos | Revisao de | O uso de EAA para fins
Lohmann clinicos sobre uso dos EAA | literatura estéticos é casa vez maior
LM, Oliveira causados em mulheres para mesmo com todos os
VH, Gomes pelo uso de | fins estéticos e seus estudos corroborando os
AS anabolizant | efeitos adversos. riscos  cardiovasculares,
es renais, hepdticos, além
esteroides das alteragdes virilizantes.
por Por isso, é importante
mulheres colocar na balanca a
para guestdo entre saude e
fins estética, sempre com a
estéticos orientacdo médica para o
uso desses medicamentos.
Leite AMCS, | 2023 | Complica¢d | Estudo com o | Revisdao de | O uso abusivo de EAA estd
fraga LA, es objetivo de | literatura associado a complicacdes
Lara AR de, cardiovascul | examinar e cardiovasculares sendo de
Araljo LDRF ares evidenciar as grande relevancia para
de, Veloso M decorrentes | principais morbidade e mortalidade,
de S, do uso | complicacdes podendo ter desfechos
Liesenfeld abusivo de | cardiovasculares graves como |AM, AVC
ND, Santos esteroides pelo uso abusivo de isquémico e  eventos
MM dos, anabolizant | EAA trombaticos, sendo
Pereira HJ de es: uma necessario
O, Pragana revisao conscientizagao pelos
DW, Oliveira
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LC de, Filho usuarios.
TBMP,
Rangel AL de
A, Silva B de
AM da,
Martins V
Silva AC, | 2023 | Corpos Estudo etnografico | Etnografia em uma | A teoria do desvio
Ferreira  J. bombados e | em uma academia | academia do RJ | contribui para o
Ilha R. desviantes? | compreendendo a | (2012-2013) entendimento dos usos de
Anabolizant | légica do consumo tais substancias pela dtica
es e | indiscriminado  do sociocultural local e nao
moralidades | EAA. somente do ponto de vista
na legal ou da racionalidade
musculagao biomédica sendo
fundamentais para a
intervengdo  profissional
nesses estabelecimentos
ou para programas e
politicas publicas de saude
publica sobre drogas e
medicamentos.
Lima CA de | 2023 | O uso | Estudo sobre as | Revisdo de | A utilizagdo de EAA
Baiense ASR, indiscrimina | consequéncias literatura indiscriminadamente
Andrade LG do de | negativas do uso aumenta a incidéncia de
anabolizant | indiscriminado  de efeitos colaterais, sendo
es EAA necessario

acompanhamento médico
e prescricdo para evitar
danos a saude. A venda
ilegal, falsificacbes e
utilizacdo  indevida é
proibida pela ANVISA e
Saude

podendo ensejar punicdo

Ministério da

civi, administrativa e

criminal.
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Carvalho AD, | 2023 | Efeitos dos | Estudo sobre os | Revisao de| O uso de EAA pode
Souza AM, esteroides efeitos do uso de | literatura oferecer vantagens
Spinato AM, anabolizant | EAA em praticantes notaveis em termos de
Kanadani BF, es em | de exercicio fisico desempenho fisico e
Trindade C praticantes estético, mas é necessario
de SM, de exercicio considerar os potenciais
Matosinhos fisico: uma riscos e efeitos adversos
IP, revisdao de associados ao seu uso
Bergamaschi literatura indiscriminado, sendo
L, Lara necessario supervisao
Junior M da médica especializada para
S, Sales orientacdo e mitigar os
MAM, riscos a saude.
Monteiro M
dos SG,
Moraes
PMM, Vieira
FM
Alves 2023 | Uso de | Estudo sobre | Pesquisa descritiva | A maioria dos usuarios
Monteiro D, anabolizant | praticantes de | analitica com | fizeram ou faz uso de EAA
Pires Cedro es em | musculagao qgue | questionario sendo a maioria do sexo
P Evelin, praticantes | utilizam EAA, com o | padronizado  em | masculino, para aumento
Maia Lima de atividade | objetivo de avaliar e | academias na | da massa muscular e forca
fisica em | tracar o perfil dos | Bahia e sem acompanhamento
academias usuarios médico, tal estudo revela
de um a necessidade de buscar
municipio estratégias para diminuir o
do interior uso indiscriminado por
da Bahia atletas de academia.
Santos MAR, | 2023 | Uso Revisdo de estudos | Revisdo de| O wuso de EAA em
Larissa indiscrimina | sobre os riscos e | literatura dosagens terapéuticas sao
Gomes de do de | beneficios do uso benéficos, muitos sdo os
Oliveira, esteroides indiscriminado  de riscos quanto ao uso
Pedro Emilio anabolizant | EAA indiscriminado, sendo

Amador
Salomao,
Rinara Lopes
Negreiros

es para fins
estéticos:
riscos e

necessario um melhor
controle e maiores
trabalhos de
conscientizagao para
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Kokudai beneficios elucidar os graves riscos a
salde que o0s usuarios
estao sujeitos a
apresentar no decorrer da
vida.

Fonte: Produgdo dos autores, 2024.

Para interpretacdao dos resultados dos artigos relacionados as questdes norteadoras, em que foi
realizada a analise, seguindo os passos da andlise tematica de Minayo (2010), segundo Minayo (2017),
dividiu-se em trés etapas.

A primeira consiste na leitura dos artigos para a captacdo do conteudo, permitindo a constituicdo
do corpus, o que valida a abordagem qualitativa. Assim, foi possivel delimitar a compreensdo dos textos,
para evidenciar as unidades de registros, pois a partir as partes que se identificam com o estudo do
material tornou possivel a formacdo das unidades tematica, em que codificamos e utilizamos os conceitos
tedricos levantados para a orientacdao da andlise na etapa.

A exploracdo do material pesquisado foi a segunda etapa, com objetivo de encontrar as unidades de
registro pelas expressdes e palavras significativas, permitindo uma classificacdo e agregacdo os dados no
alcance do nucleo de compreensao do texto de forma organizada e sistematica, conforme o quadro a
seguir:

Na Terceira etapa, com os dados da analise, foi possivel articular o referencial teérico, o que fez
emergir a identificagdo dos eixos tematicas: Esteroides anabolizantes androgénicos no esporte; Efeitos
colaterais e reacOes adversas; Acompanhamento do médico endocrinologista.

Quadro 03: Categorizacdo das Tematicas do Estudo

Eixo Unidades Categorias

Temadtico Tematicas

Esteroides 22 A busca (in) sensata advindas do uso de esteroides anabolizantes
anabolizantes androgénicos na musculacdo: beneficios e maleficios

androgénicos no

esporte
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Efeitos colaterais e | 18 Principais efeitos colaterais e reagdes adversas associadas ao uso
reacOes adversas indiscriminado de esteroides anabolizantes androgénicos
Acompanhamento do | 08 Contribuicées do médico endocrinologista frente ao uso de
médico esteroides anabolizantes androgénicos na musculagdo
endocrinologista

Total 48 unidades tematicas

Fonte: Produgdo dos autores, 2024.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A aplicagdao da metodologia de analise de conteudo tematica e a leitura reflexiva emergiram trés
categorias temadticas, conforme apresentada a seguir: | — A busca (in) sensata advindas do uso de
esteroides anabolizantes androgénicos na musculacdo: beneficios e maleficios; Il — Principais efeitos
colaterais e rea¢Oes adversas associadas ao uso indiscriminado de esteroides anabolizantes androgénicos;
[ll — Categoria Ill — Contribuicdes do médico endocrinologista frente ao uso de esteroides anabolizantes
androgénicos na musculagao.

Categoria | — A busca (in) sensata advindas do uso de esteroides anabolizantes androgénicos na
musculagao: beneficios e maleficios

Segundo SOUZA et al, os esteroides anabolizantes (EAA) sdo substancias que incluem a testosterona
e seus derivados, que tém a funcdo de aumentar a sintese proteica, inibir o catabolismo proteico e
estimular a eritropoiese. Assim, como as mulheres possuem uma menor produgao de testosterona, no
meio fitness, muitas tém utilizado anabolizantes para fins estéticos, buscando adquirir uma melhor
aparéncia, reduzir gordura corporal, aumentar o volume muscular e a forga.

Entretanto, como consequéncia do uso de EAA, observa-se efeitos virilizantes indesejados, como
acne, modificacdo da voz, crescimento de pelos, amenorreia, queda de cabelo e hipertrofia do clitéris.
Trazendo a luz diversos sistemas corporais acometidos, entre eles o cardiovascular, enddcrino,
reprodutivo, digestério e excretor. Sabendo que muitos efeitos sdo irreversiveis. Diante dos maleficios
observados na presente revisao, fica claro que é imprescindivel a busca pela orientacdo médica para
aqueles que desejam utilizar tais substancias, de modo que as doses sejam ajustadas e os efeitos adversos
acompanhados, para que a estética e a busca pelo corpo perfeito ndo tornem um empecilho para a prépria
saude (SOUZA et al., 2023).

Os efeitos da testosterona no sistema musculo esqueléticos potencializam o aumento do volume,
do numero de fibras musculares e do peso corporal com consequente aumento na geracdao de forca
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muscular, ressalta ainda que os valores das mudancas induzidas na massa gorda e na massa magra estdo
correlacionados com a dosagem e concentracao de testosterona, modulando os receptores de androgénios
e inibindo a formacao de células adiposas (TAVARES et al., 2008).

Trabalhos realizados com individuos que realizaram treinamento de forca e receberam esteroides
anabolizantes, foi observado um aumento de 22% da forga muscular em relagao ao grupo placebo no final
do periodo experimental, os autores concluem que o uso de esteroides anabolizantes pode aumentar a
forca até duas vezes mais rdpido do que apenas o treinamento (SANTOS et al., 2023).

O uso indiscriminado estd associado, em grande medida, a busca pelo corpo musculoso, resultando
até mesmo em abuso de drogas. Estas substancias sdo utilizadas com o objetivo de melhorar a
performance e aparéncia muscular, por terem uma relacdo direta com o crescimento do musculo (SILVA,
2020).

Os riscos do consumo desenfreado da substancia, especialmente de forma ilicita, sem o
acompanhamento profissional, sdo muitos, podem surgir complicacdes como depressao e abstinéncia,
desenvolvimento de doencgas coronarianas, hipertrofia prostatica, atrofia testicular, atrofia mamdria,
alteracdo da voz e hipertrofia de clitéris em mulheres (SILVA, 2020).

Com relagdo aos efeitos neuroldgicos, existem pesquisas que demonstram que o uso crénico e o
uso abusivo de esteroides anabolizantes como estanozolol reduz os niveis neurotrdfico que é derivado do
cérebro. Nesses estudos, restou evidente a reducdo nos niveis de receptores de glucorticdides no
hipocampo e no plasma, com aumento dos niveis de cortisol plasmatico. S3o alteragdes do metabolismo
associadas a disturbios do humor, como é o caso da depressao (XAVIER et al., 2021; LIMA et al., 2023).

Os esteroides anabolizantes também aumentam a regulacdo da testosterona e a quantidade de seus de
receptores, de modo que intensifique o treinamento e consequentemente contribui para o aumento da
forca muscular, excitando o cérebro por meio de varios neurotransmissores do SNC, antagonismo dos
glicocorticoides e estimulagao do eixo do fator de crescimento 1 do hormonio do crescimento semelhante
a insulina (SOUZA et al., 2021).

Os esteroides anabdlicos possuem trés vias de administracdo: oral, intramuscular e tépica. Na
administracdo oral, possui passagem pelo estémago, sendo absorvida no intestino e ao chegar ao figado, é
transportada para a circulacdo sanguinea, podendo haver sobrecarga hepatica, devido ao esforco excessivo
em processar um produto que ndo consegue ser degradado completamente. Quando usado via
intramuscular cai na circulacdo sanguinea, levando ao aumento da toxicidade renal (CUNHA et al., 2021;
DIAS et al., 2022).

Categoria Il — Principais efeitos colaterais e reacdes adversas associadas ao uso indiscriminado de
esteroides anabolizantes androgénicos

Pagina | 59



UNIG

Revista de Ciéncias Bioldgicas e da Satde. Volume 13 | Fevereiro de 2025 UNIVERSIDADE IGUACU

Borges et al.,, (2021) a maioria dos usudrios ndo tem o costume de procurar um profissional
habilitado para lhes orientar sobre o uso correto e as dosagens adequadas. Acontece uma automedicacao,
onde repassam a informac¢do de usuario para usuario, que prescrevem tanto para si mesmo, como para
outros o uso através de ciclos em forma de piramide, com isso, a dosagem vai crescendo no inicio do ciclo e
diminuindo progressivamente ao final do mesmo, para minimizar efeitos colaterais, Dias et al., (2022). Os
efeitos colaterais podem se manifestar mesmo em doses terapéuticas, porém, a maioria é resultado do uso
indiscriminado e com doses subterapéuticas.

Sobre o incentivo para o inicio do uso de anabolizante, o artigo publicado por lIriart, Chaves e
Orleans (2009), percebe-se que a musculacdo e o uso de anabolizantes, tanto entre usuarios de classe
média quanto popular, aumentam sua demanda, por fins estéticos. A ndo aceitacdo do corpo real em
comparac¢do ao padrao ideal fomentado pela midia, o medo de ser desvalorizado ou excluido do grupo de
pares, o capital simbdlico associado ao corpo “trabalhado” e a pressa na obtencdo dos resultados
favorecem o uso de anabolizantes (MATTOS; TELLES; TRIANI, 2019).

O abuso destas substancias, segundo Junior et al. (2020), sdo consideradas como ilicitas para fins
estéticos e recreacionais por fisiculturistas profissionais e amadores ou até mesmo por usudrios de
academias, que visam um aprimoramento do corpo de forma mais imediata e passa a ser uma grande
preocupacdo da sociedade, o que vem se tornando um grande problema de saude publica.

Silva et al., (2019) tem como objetivo identificar os fatores de risco com o uso irregular desses
anabolizantes (ou EAA), contribuindo com que as mais diversas doencas se desenvolvam como resultado
deste uso descontrolado de substancias tdxicas, pois comegam a aparecer efeitos ndo desejados em
relacdo ao uso das EAA, sdo eles, atrofia do tecido testicular (causando impoténcia e/ou infertilidade),
tumores de prdstata e ginecomastia em homens, masculinizacdo (sobretudo alteracdo na voz),
irregularidade menstrual e aumento do clitéris em mulheres e, ainda, tanto em homem quanto em mulher
ha a chance do desenvolvimento da calvicie, erupg¢des acneicas, aumento da libido, irritabilidade, disfungdo
hepatica e agressividade.

Além dos efeitos adversas mencionadas anteriormente, Borges et al., (2021) é de ser reforcado que
na mulher os efeitos adversos encontrados sdao a virilizacdo ou masculinizacdo exacerbada, com o
aparecimento de uma excessiva pilosidade corporal, irregularidade ou auséncia do ciclo menstrual, que se
conhece como amenorreia, a calvicie de padrdo masculino; na laringe acontece a alteracdo das cordas
vocais, tornando a voz mais grave e ainda causa a hipertrofia do clitdris, que cresce se adequando ao
formato de um pequeno pénis.

De forma mais prejudicial, essas alteracdes no organismo, quando ndo contidas, podem causar
inumeros danos a saude, como: problemas hormonais, menstruais, cardioldgicos, hepdticos, dsseos,
neuronais, atrasos na formacdo e desenvolvimento. (SILVA et al., 2019). Segundo Castilho et al. (2019),
assim como os problemas associados a exposicoes prolongadas e cronicas, no sistema cardiovascular, os
EAA tém o poder de causar hipertensao, hipertrofia no ventriculo esquerdo, arritmias, trombose e pressao
diastdlica anormal, fazendo, consequentemente, o aumento de risco de morte. E de se esperar também a
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inibicdo da sintese de glicose, transtorno dismérfico corporal e uma baixa da concentragao sérica dos
hormonios T3 e T4, como respostas deletérias da utilizacdo irregular desses esteroides anabolizantes.

Os riscos com relagdo a mutagdes nos genes responsaveis por causar esses receptores, estimulam a
sinalizagdo celular e a dessensibilizagcdo, gerando o aprimoramento os efeitos anabdlicos e intensificar os
efeitos colaterais (JUNIOR et al., 2020).

O uso inapropriado de EAA além de dependéncia e a descontinua¢do do uso pode levar a sintomas
somaticos e psiquiatricos, nesse ponto, levando em consideragao os efeitos fisiopatoldgicos, psicoldgicos e
sociais, deve considerar uma equipe multidisciplinar para o tratamento dos efeitos adversos, com a ajuda
de psiquiatras e psicologos. (OLIVEIRA et al., 2019).

O uso de anabolizantes sem supervisdo médica e com o objetivo de melhorar o condicionamento
fisico e ganhar massa muscular, em sua maioria, ndo respeita os limites posoldgicos e as dosagens maximas
sugeridas, o que pode levar a sérios riscos a saude do individuo (NEVES et al., 2021).

De acordo com achados nas literaturas, associa-se aos EAA a possibilidade de ocorréncia de efeitos
ndo desejados para ambos os sexos, ressaltando o aumento de oleosidade da pele, aumento de acne;
queda do cabelo; disturbios hepdaticos; alteracdes de humor; hipertrofia das genitdlias; diminuicao da
fertilidade, alteragbes na libido; retencdo de liquido e aumento da pressao arterial como as mais comuns
ocorréncias. (NERILO, 2022).

Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sdo compostos precursores ou derivados da
testosterona, hormonio sexual masculino e sdo associados a dois tipos de efeitos no organismo: a atividade
anabdlica e a androgénica. A atividade anabdlica se associa a desenvolvimento do tecido muscular e a
androgénica na formacdo das caracteristicas masculinas (ANDRADE, 2016).

Boldenona, Estanozolol, Decanoato de Nandrolona, Oxandrolona, Durateston e Trembolona sdo
exemplos dos anabolizantes mais presentes no Brasil (HALUCH, 2021). O Acetato de Trembolona é um
esteroide anabolizante androgénico, da familia 19-nor (derivado da estrutura molecular da nandrolona),
muito usado por usudrios de muscula¢do. Considera-se uma droga de classe 1, droga mais potente em
utilizacdo por fisiculturistas e nao fisiculturistas com o fim de ganho de massa muscular, pois mostra uma
ligagdo muito forte com receptores androgénicos.

Além de anabdlica, esta substancia possui uma capacidade lipolitica alta (capacidade de queimar
gordura) e ainda é capaz de elevar, consideravelmente, a forca de seu usuario, sem um desbalanco da
retencdo hidrica (HALUCH, 2021).

Os hormonios esteroides naturais (por exemplo, a testosterona) sdo substdncias andalogas aos
esteroides anabolizantes, que incentivam a sintese proteica e a hipertrofia muscular (anabélicos), tal como
o surgimento de caracteristicas sexuais secundarias (androgénicos) (ABRAHIN et al., 2013; MACIEL et al.,
2020).
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Atletas que buscam aumentar a massa ou forca muscular, ou melhorar sua aparéncia fisica, fazem
uso Trembolona em altas dosagens sem qualquer tipo de supervisdo médica, podendo resultar em efeitos
extremamente toxicos (PIRES, 2022).

O uso indiscriminado de EAAs pode prejudicar o figado, érgdo responsavel pela metaboliza¢ao de
carboidratos, lipoidratos e proteinas, assim como a secrec¢ao de bile, pois as moléculas anabolizantes de
testosterona sao de dificil metabolizagdo, precisando de varias passagens pelo figado antes de serem
modificadas, gerando uma série de danos a este 6rgdo. (CECCHETTO; MORAES; FARIAS, 2012. FERNANDES,
2020; MACIEL et al., 2020).

Estdo em conformidade com as diretrizes estabelecidas pelas Normas Antidoping os efeitos
mencionados atribuidos & administracdo dessas substancias. E indispensavel a observacdo do uso de
esteroides anabolizantes androgénicos que deve ser estritamente supervisionado e prescrito por
profissionais de saude, em razdo dos riscos associados e as possiveis adversidades para a saude.
(CARVALHO, 2023).

Com o aumento de meios de comunicagdo, junto ao crescimento tecnoldgico, os contatos e
negociacdes tém ocorrido por outras maneiras nao legais, como o mercado negro e clandestino e pela
estética imposta pela sociedade considerada “perfeita,” observa-se maiores efeitos colaterais relacionados
ao uso inadequado e errado de anabolizantes, como psicoldgicos, fisicos, estéticos e a dependéncia fisica
que é, infelizmente, a pior delas (REYES-VALLEJO et al., 2019).

E ainda, ndo se sabe muito dos efeitos colaterais causados por esteroides e anabolizantes utilizados
por um longo tempo, porém, estudos afirmam que o uso inadequado dessas substancias esta associado a
problemas no aparelho cardiovascular (CV) como hipertrofia no musculo cardiaco e a insuficiéncia de sua
fung¢do. Muitos estudos sugeriram que o uso de EA tinha relagdo com a formacdo de diversas patologias
cardiovasculares como o infarto do miocardio e morte subita cardiaca, do mais, estudos inspirados por
estes experimentos demonstraram que os EAs podem, sim, estar alterando a funcionalidade normal do
coracdo, dentre estas pode-se observar a aterosclerose prematura, hipertrofia ventricular esquerda,
alteracdo da funcdo cardiaca e efeitos que desencadeiam as arritmias (LEITE, 2023).

Em algumas pesquisas feitas, foi visto valores muito reduzidos de colesterol HDL nos pacientes que
usavam EA; porém, ndo foi examinada diferenca no colesterol total ou LDL em comparagdo com aqueles
gue ndo utilizavam EA. No entanto, em alguns estudos, ja foi avistado o presente aumento de LDL, além do
aumento da eritropoiese e dos niveis de hematdcrito referente a utilizacdo de testosterona. Sendo assim,
este perfil lipidico e a policitemia sdo fatores que contribuem para aterosclerose coronariana prematura
(FYKSEN et al., 2022; LEITE, 2023).

Um dos efeitos colaterais do uso de esteroide anabolizante mais notificados nos artigos sdo o infarto
agudo do miocardio (IAM), possuindo multiplas origens causadas pelo uso de EA como aumento da lipase
trigliceridica hepatica (LTH), crescimento dos niveis de LDL e trombocitose. O aumento de LTH induzido
pela utilizacdo de anabolizantes promove a diminuicdo do HDL, ademais, observa-se um aumento do
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colesterol LDL nos individuos que fazem uso de EA. Além disso, veja também que os EA's sdo pro-
trombéticos, capazes de levar a disfuncdo endotelial, reatividade vascular anormal e disfun¢gdo do musculo
liso vascular, fatores esses que contribuem para o risco aumentado de aterosclerose e eventos cardiacos
adversos, além de vasoespasmo e IAM (MIDDLEKAUFF et al., 2022).

Além disso, os esteroides anabolizantes contém a¢bes que favorecem com o acidente vascular
cerebral isquémico (AVCi), fatores como diminuicdo do Oxido nitrico e a indu¢do a um estado de
hipercoagulabilidade estdo alusivos com a fisiopatogenia do AVCi pelo uso de EA. Os anabolizantes podem
carrear um estado de hipercoagulabilidade através do aumento da producdo plaquetaria de tromboxano
A2, crescendo assim os niveis de fibrinogénio ocasionando em maior agregacao plaquetaria e criacdo de
trombos, além disso, com a indu¢do do aumento da eritropoetina que ird aumentar a hematopoiese, ha
um crescimento do hematdcrito, um fator de risco para acidente vascular cerebral (CHOULERTON et al.,
2021; LEITE, 2023).

As ameacas do uso desenfreado da matéria, principalmente, de forma ilicita, sem nenhum
acompanhamento de um médico especializado, sdo diversas e surgem complicacdes como depressdo e
abstinéncia, desdobramento de doencas coronarianas, hipertrofia prostdtica, atrofia testicular, atrofia
mamadria, mudancas das cordas vocais e hipertrofia de clitoris em pacientes XX (SILVA, 2020).

O anabolizante estanozolol, utilizado para hipertrofia muscular, pode causar mudancas neuroldgicas
guando usado em doses acima do limite. Entre essas altera¢bes estariam o nervosismo exagerado. Em
estudos feitos com ratos, doses elevadas de estanozolol fez com que os ratos se tornassem agressivos e foi
atestado que o uso em doses elevadas pode levar a depressdo (XAVIER et al., 2021).

A utilizacdo de anabolizantes esta gerando muitas complicagdes em série. Estudos afirmam que o
aparecimento do hipogonadismo masculino, como resultado do uso e interrup¢ao do uso de anabolizantes.
Essa é uma condicdo clinica, que esta relacionada a deficiéncia androgénica. Os resultados negativos estdo
relacionados a funcdes de multiplos érgados, causando a diminuicdo da qualidade de vida. A utilizacdo de
EAA, tanto indicadas como ndo indicadas, estdao entre os principais fatores que carreiam um estado de
hipogonadismo, apds a interrupg¢do do uso, com consequéncias graves (AFONSO, 2020).

Os efeitos negativos resultantes do uso de EAA podem expor mesmo com doses medicinais; no
entanto, a maioria dos efeitos colaterais surgem da utilizacdo nao terapéutica, abusiva e irresponsavel,
sendo adotados por pacientes em busca de uma melhora estética e fisica, com quantidades que
extrapolam em até 100 vezes a dose sugerida para tratamento (ABRAHIN; SOUSA, 2013).

S3o diversos e mutaveis os efeitos contrarios do esperado que podem aparecer devido ao uso nao
terapéutico de EAA. A desinformacdo das pessoas em buscar a maneira correta de se tratar ou até mesmo
a recusa por parte dos pacientes de EAA em participar de estudos/pesquisas, a insuficiéncia falta de
pesquisas controladas randomizadas que empregam doses acima das necessdrias de EAA em humanos sdo
principios que atrapalham a obtencdo de resultados confidveis de pesquisas, apesar disso, é claramente
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visto que ocorrem mudancgas sistémicas com o emprego de EAA, o que, por sua vez, explOe 0s
consumidores a riscos e prejuizos para saude fisica e mental.(ABRAHIN; SOUSA, 2013).

Sendo assim, a comparacao entre anabolizantes e a ideia de risco a saude ou ameaca a vida
comprovam essa nomenclatura, chamadas popularmente de “bombas”. Com isso, seu uso, nao falando
claramente de droga ilicita, pode-se pensar em algo perigoso e as vezes recomendado pelos médicos
especialistas. (BHASIN et al., 2021).

Presuma-se que os EAA ativam o desempenho atlético por evoluirem rapidamente a massa muscular
(observado no aumento da sintese proteica no musculo, da promogdao da reteng¢dao de nitrogénio, da
inibicdo do catabolismo proteico e da estimulacdo da eritropoiese), assim como a permitir a vontade, a
disposicdo e principalmente a forcga. (SILVA et al., 2002).

A utilizacdo de EAA em atletas femininas resultam em mudancas em que o fator fisico masculino é
exposto, iguais aquelas vistas na puberdade masculina. Esses efeitos virilizantes ndo desejados incluem
amenorreia, problemas dermatolégicos, crescimento de pelos na face, modificacdo na voz. Além disso,
acontece a evolugdo da musculatura e da calvicie masculina, além de hipertrofia do clitéris e voz grossa.
Com a administracdo continua e prolongada, acaba que os resultados podem se tornar inconvertivel.
(SILVA, 2002).

A maioria das pessoas que fazem uso de EAA, é possivel observar efeitos adversos desde os mais
simples até os mais graves, entre eles estdo problemas dermatoldgicos, hormonais, mentais, fisicos e além
disso, grande alteragao das varidveis bioquimicas, como hormonios do eixo hipotalamo-hipéfise-gonodal,
enzimas hepaticas, células do sistema hematopoiético e perfil lipidico sanguineo, novamente enfermidades
cardioldgicas sdo vistas como fator de risco. (VENANCIO et al., 2010).

Ademais desses resultados negativos, tem-se uma variedade de riscos para a salde de todos aqueles
que utilizam esteroides anabolizantes de maneira irresponsavel, porque os usudrios ndao sabem os
prejuizos que essas substancias podem causar, isso acontece devido a alteracdo desejada e rapida que é
vista no corpo e na mente. (MEDEIROS et al., 2018).

Categoria lll — Contribuicdes do médico endocrinologista frente ao uso de esteroides anabolizantes
androgénicos na musculacado

Os esteroides androgénicos anabolizantes sdo drogas de uso exclusivo na medicina para o
tratamento de diferentes tipos de patologias, causando melhoria das condi¢cdes da saude do paciente,
guando administrados corretamente. A comercializacdo das substdncias s6 pode ocorrer com prescri¢cdo do
profissional de medicina ou odontologia, registrados em seus respectivos conselhos. Conforme lei n2 9.965
do Ministério da Saude (Brasil), a venda é unicamente realizada mediante retencdo de receita pelas
farmacias e drogarias (VERISSIMO et al., 2023).
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Atualmente a venda ilegal constitui-se um sério problema de saude, devido seu uso de forma
indevida, sem condi¢cdes minimas de higiene e sem prescricdo médica. A venda é proibida por lei com a
auséncia de receita médica e sem a existéncia de devidos fins terapéuticos. A fiscalizagao desses produtos
comercializados é feita pela Anvisa que possui também o papel de averiguar as receitas que ficam retidas
nas farmacias (PIRES et al., 2022; VERISSIMO et al., 2023).

Contudo, estima-se que a venda ilegal, corresponde a um sério problema de saude, devido ao seu
uso incorreto, sem condicdes minimas de higiene e sem prescricdo e acompanhamento médico.
Aumentando os riscos de complica¢des, levando em consideracdo a associacdo de agentes anabdlicos
combinados, levando a diferentes respostas pela interacdo entre os diferentes agentes (OLIVEIRA et al.,
2023).

O uso da substancia pode ser apropriado, porém, devem ser utilizados com cautela, e somente um
endocrinologista estd apto para receitd-los de maneira correta, na dose ideal evitando futuras
complicacdes (SILVA et al., 2019; JUNIOR et al., 2020).

Em doses terapéuticas adequadas e sob controle e supervisdo do endocrinologista, os EAA causam
poucos efeitos colaterais. O uso por razado estética ou frivola, sempre em doses elevadas (uso abusivo) traz
consequéncias graves (CASTILHO et al., 2021).

Uma variedade de efeitos colaterais pode ocorrer quando os esteroides anabolizantes sdo
erroneamente utilizados ou sem acompanhamento médico. Os efeitos variam de leves a efeitos
prejudiciais ou até mesmo fatais (CARVALHO et al., 2021).

Dentro deste contexto cabe destacar que os anabolizantes sintéticos podem gerar menos ou mais
efeitos colaterais, dependendo de varios fatores, como quantidade da dose, qualidade e associacGes da
droga, frequéncia de uso, biétipo do individuo. O acompanhamento médico faz-se indispensavel para
seguranca da utilizacao (SILVA et al., 2019).

Essa diferenca entre os anseios dos praticantes de atividades fisicas e o tempo necessario para que
os resultados efetivamente aparegam faz com que muitos procurem por métodos de acelerar o processo.
O uso de anabolizantes androgénicos é uma das medidas adotadas, muitas vezes sem o acompanhamento
minimo ou orientacdo profissional (PONTES; ZARANZA, 2020).

Ressalta-se que, quando utilizados de forma correta, em doses controladas e com o
acompanhamento médico, principalmente o médico especialista em endocrinologia, os beneficios podem
se sobrepor aos efeitos deletérios na terapéutica, como visto nesta revisdao. Nao obstante, os riscos
relacionado ao uso nao orientado e indiscriminado pode comprometer a salde e elevar a mortalidade
associada, no qual a busca pelo corpo ideal e melhor desempenho esportivo consolidam-se como as
principais causas de tal uso (CASTILHO et al., 2021).

Existe uma barreira psicoldgica que dificulta a procura e o atendimento médico/psicoldgico devido
ao estigma associado ao uso ilicito. Com isso, os usuarios procuram aconselhamentos e apoio em colegas.
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O “uso ilegal” pode ser motivo de constrangimento, dificuldade de confianca, medo de julgamento social e
privado, o que contrasta com o fato de que a prescricdo de EAA deve ser respaldada em pesquisa,

planejamento terapéutico e acompanhamento médico (CASTILHO et al., 2021).

A utilizagdo de anabolizantes sem prescricdo médica e com o objetivo de melhorar o desempenho
fisico e ganhar massa muscular, na maioria das vezes, ndo respeita os regimes posoldgicos e as dosagens
maximas recomendadas, o que pode desencadear graves riscos a saude do individuo (NERILO, FUSO,
FORLIN, 2022).

Outra agravante deste fenOmeno é a prescricdo por profissionais médicos sem formagao
especializada e experiéncia clinica com essas drogas (DIAS et al., 2022). Ao analisarem o perfil de prescricao
de anabolizantes em farmacias de manipulacdo no estado da Bahia, identificou-se que a maior parte dos
médicos prescritos era generalista e indicava esses produtos para fins estéticos e/ou esportivos, com
dosagens acima das recomendadas e associando vdrios agentes em uma mesma forma farmacéutica
(ARAUJO et al., 2022).

Nesse sentido, o frequente uso de EAA sem recomenda¢bes e acompanhamento médico ou
farmacéutico e por vontade prépria, demonstra que hd, em academias, uma grande quantidade de
usuarios de produtos para aumento de desempenho fisico e de massa muscular desinformados sobre a real
indicacdo/necessidade e func¢do deles. (MONTEIRO; CREDO; LIMA, 2023).

Assim, prescrever essas substancias sem que haja um motivo apropriado, desrespeitando as
determinagdes da Anvisa e do Ministério da Saude sdao considerados atos ilicitos com possiveis
consequéncias nas esferas penal, civil e administrativa aos profissionais que o fazem (LIMA; BAIENENSE;
ANDRADE, 2022).

Dessa forma, a associacdo entre o uso de esteroides anabolizantes e as complicacbes
cardiovasculares, o estudo buscou evidenciar e discorrer sobre como é essa associacdo e quais sdao as
principais manifestagcdes advindas do uso desta substancia de forma contraindicada. De modo que visa
contribuir para a conscientizacdo da comunidade médica e da populacdo em geral dos riscos e impactos
que o uso contraindicado dos anabolizantes podem trazer a saude cardiovascular (LEITE et al., 2022).

CONCLUSAO

Conclui-se através da pesquisa, que a busca pela aceitacdo do “padrao” estético perfeito e a
presteza em atingir os objetivos desejados nas atividades fisicas geram um uso discriminado e
irresponsdvel de esteroides e anabolizantes androgénicos. Entretanto, o preco a se pagar com esse
consumo desenfreado sem o acompanhamento do especialista médico necessdrio pode ser caro, causando
inumeros disturbios e feitos colaterais.
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Pode-se afirmar que a dose supra fisioldgica de esteroides e anabolizantes acomete negativamente
todo o corpo, podendo comprometer a area cardiaca até a pele. Embora exemplos ruins, existem
tratamentos e profilaxias seguidas por um endocrinologista fazendo uso desses mesmos hormonios
estudados.

Por fim, desde que usados em doses terapéuticas e seguida de um médico especialista, os
esteroides anabolizantes androgénicos podem auxiliar o paciente. Por outro lado, serenidade de ser
adotada, uma vez que, pesquisas mostram grandes riscos a saude associada ao uso de esteroides
anabolizantes androgénicos e sua malignidade e risco geral pode remodelar de individuo para individuo.
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Resumo

A Sindrome do Intestino Irritavel (Sll) teve prevaléncia crescente devido ao estresse, falta de sono e pressao
social. Enfatiza-se que a Sll é um disturbio da interacdo cérebro-intestino e pode impactar, significativamente, a vida
de uma pessoa, causando varios sintomas, como dor abdominal, alteracdes nos habitos intestinais e ansiedade. O
diagndstico incorreto da Sl acontece devido a sintomas semelhantes a outras doencas gastrointestinais e a
importancia de considerar causas subjacentes além da Sll, como desequilibrios da microbiota, problemas de tireoide
e intolerancias alimentares. E de suma importancia uma abordagem holistica para o gerenciamento da Sl por meio
de dieta, atividade fisica e técnicas complementares, ao mesmo tempo, a importancia do diagndstico adequado e da
exclusdo de outras condi¢Oes para um tratamento eficaz.

Palavras-chave: Sindrome do Intestino Irritavel; Disturbio; Microbiota; Dieta; Saude

Abstract

Irritable Bowel Syndrome (IBS) has been increasing in prevalence due to stress, lack of sleep and social
pressure. It is emphasized that IBS is a disorder of brain-gut interaction and can significantly impact a person's life,
causing various symptoms such as abdominal pain, changes in bowel habits and anxiety. The misdiagnosis of IBS is
due to symptoms like other gastrointestinal diseases and the importance of considering underlying causes beyond
IBS, such as microbiota imbalances, thyroid problems, and food intolerances. A comprehensive approach to the
management of IBS through diet, physical activity and complementary techniques is of paramount importance, while
at the same time, the importance of proper diagnosis and exclusion of other conditions for effective treatment.

Keywords: Irritable Bowel Syndrome; Disorder; Microbiota; Diet; Health.
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Introdugao

A prevaléncia crescente da Sindrome do Intestino Irritdvel (SIl) devido a fatores como uma populagdo
estressada e ansiosa, falta de sono e pressdo social para trabalhar constantemente sem descanso. E um disturbio
caracterizado pela comunicacao interrompida entre o cérebro e os intestinos, levando a interpretacdo errénea de
estimulos ndo dolorosos como dolorosos (1). O sintoma primario, dor ou desconforto abdominal, também pode
resultar em alteragdes nos habitos intestinais, como diarreia ou constipagdo, podendo impactar significativamente a
vida de uma pessoa, causando medo de situagdes sociais, dificuldades de relacionamento e até mesmo evitando
alimentos ou intimidade devido ao desconforto gastrointestinal (2). A Sll pode afetar uma em cada cinco pessoas, e
muitas ndo sao diagnosticadas por anos, a medida que se acostumam ao desconforto. O medo e a ansiedade em
torno dos sintomas podem agravar ainda mais a condigao, levando a um ciclo vicioso de restri¢do e isolamento (3).

O diagnéstico incorreto da Sindrome do Intestino Irritavel (Sll) acontece devido aos seus sintomas serem
semelhantes a outras doencgas gastrointestinais. A ansiedade é frequentemente a causa raiz da Sll e o equivoco de
gue o problema estd no intestino e ndo na ansiedade da pessoa. A Sll é um diagndstico clinico, o que significa que
ndo ha teste disponivel para confirma-lo (4). A ansiedade ndo é um critério para o diagndstico da Sll, e muitos
médicos acreditam erroneamente que uma pessoa ansiosa ou preocupada tem Sll. Pode ser acompanhada de
ansiedade e depressdo, mas ndo é a causa. E um disturbio da interacdo cérebro-intestino e pode ocorrer
secundariamente a um desequilibrio na microbiota intestinal, a microbiota desempenha um papel na modulacdo da
producdo de neurotransmissores no intestino e no cérebro (5). Uma inflamacdo no intestino, que aumenta a
permeabilidade intestinal, pode influenciar a permeabilidade do cérebro e estd relacionada a ansiedade e a
depressdo. No entanto, o estresse também pode desencadear sintomas de SlI, e a interrup¢do da microbiota pode
ocorrer devido ao estresse (6).

Como os habitos modernos, como o tempo de tela tarde da noite e padrdes alimentares irregulares, podem
interromper o ritmo circadiano e impactar negativamente a salde emocional e a microbiota? Pessoas que passam
horas assistindo a videos nas redes sociais tarde da noite, em vez de dormir as horas recomendadas, podem sofrer
consequéncias de saude a longo prazo (7). A interrup¢do do ciclo do sono pode levar a um desequilibrio na
microbiota, conforme demonstrado em estudos onde a microbiota dos viajantes piorou quando seu ciclo de sono-
vigilia foi interrompido. Além disso, padrdes alimentares irregulares e ma digestdo podem prejudicar ainda mais a
microbiota (8). O hormdnio cortisol, essencial para energia e fome, fica desregulado quando as pessoas ficam
acordadas até tarde, levando ao aumento dos niveis de cortisol a noite e a diminuicdo dos niveis pela manh3,
impactando negativamente a permeabilidade intestinal e o equilibrio da microbiota (9).

O estresse ndo é um critério para o diagndstico, mas pode ser um fator contribuinte. As pessoas geralmente
ignoram seus sintomas, acreditando que ndo tém problemas, mas seus padrdes irregulares de sono e incapacidade
de controlar o estresse podem piorar sua condicdo. O diagndstico requer critérios especificos, incluindo dor
abdominal ocorrendo pelo menos uma vez por semana durante trés meses e uma mudanca nos habitos intestinais
(10). Esses critérios ajudam a distinguir a Sl de outras condi¢Ges e garantem o diagndstico adequado. A SIl é uma
condigdo cronica com impacto de longo prazo na vida de uma pessoa, frequentemente marcada por periodos de
crise e remissdo. Pessoas com essa sindrome normalmente tém um histérico de sistemas digestivos sensiveis e
podem apresentar alteracdes nos movimentos intestinais ou na consisténcia das fezes (1).

A Sll é caracterizada por dor abdominal relacionada a uma alteragdo na fung¢do intestinal. Os sintomas
podem incluir dor difusa ou localizada, diarreia ou constipa¢do. A frequéncia e a consisténcia das fezes podem ajudar
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a determinar se uma pessoa tem padrdes de diarreia ou constipagdo. Alguns individuos podem alternar entre os dois
(2). Os trés tipos principais de Sll sdo diarreia predominante, constipacdo predominante e mista, que podem afetar
os individuos por pelo menos 25% do tempo. Outros sintomas como inchaco e gases sdo possiveis, mas nao
essenciais para o diagndstico, que requer dor abdominal relacionada a uma altera¢do na fungdo intestinal ocorrendo
pelo menos uma vez por semana nos Ultimos seis meses. E essencial identificar as causas subjacentes da SlI para
fornecer o tratamento adequado (3).

E necessaria a evolugdo do conhecimento médico sobre distirbios da microbiota e a necessidade de um
exame completo, incluindo exames laboratoriais como o teste de hemoglobina, marcadores de inflamacao como
proteina C-reativa e avaliacdo dos niveis de micronutrientes (4). H4 uma conexdo entre problemas de tireoide e
disturbios gastrointestinais, exigindo testes de TSH, T4 e anticorpos da tireoide para descartar condi¢es como a
doenca de Hashimoto e a doenca celiaca. Além de uma abordagem abrangente para diagnosticar e tratar a SlI, pois
os estilos de vida modernos contribuem para um desequilibrio na microbiota e um risco aumentado de doencas
autoimunes como a doenga celiaca (5).

E de suma importancia de excluir doenca celfaca, problemas de tireoide e intolerancias alimentares, como
intolerdncia a lactose e sensibilidade ao gluten. Vale ressaltar a importancia de um exame de coprologia funcional,
gue pode indicar sinais de ma absorcdo, inflamacdo e outros problemas, esse exame é crucial para orientar sua
investigacdo e determinar os préximos passos para cada paciente (6). Embora um exame de coprologia ndo seja
obrigatdrio para todos com SlI, ele pode fornecer informacdes valiosas e ajudar a descartar outras condi¢Ges. Em
ultima andlise, a decisdo de realizar mais testes, como colonoscopias, depende dos sintomas, idade e outros fatores
de risco do individuo (7).

Ndo descartando outros problemas de salde em potencial, como fungdo exdcrina pancredtica insuficiente,
ao diagnosticar a Sindrome do Intestino Irritavel (Sll). Embora a Sll seja um diagndstico comum, é essencial descartar
outras condi¢des, como insuficiéncia pancreatica, que pode levar a ma digestdo e ma absor¢do (8). Um exame
chamado teste de elastase pancredtica nas fezes pode ajudar a diagnosticar a insuficiéncia pancreatica mais cedo.
Um diagnéstico adequado é crucial para um tratamento eficaz, pois cada condi¢do requer abordagens especificas (9).

O controle da dor associada a Sindrome do Intestino Irritdvel (SII) por meio de uma abordagem
multifacetada. Controlar a dor nem sempre é facil e pode envolver mudangas na dieta, identificagdo de gatilhos e uso
de medicamentos. O papel de intervengdes nao farmacoldgicas, como acupuntura, osteopatia e gerenciamento de
estresse no gerenciamento dos sintomas da Sll (10). Embora a dor seja um sintoma que pode ser debilitante para
alguns pacientes, nem sempre é o problema mais significativo. Em alguns casos, diarreia ou bloqueio intestinal
podem ser mais problematicos. Abordar esses problemas subjacentes por meio de uma combinacdo de
medicamentos, suplementos e modificacGes no estilo de vida (1).

A necessidade de uma abordagem holistica, incluindo dieta, atividade fisica e técnicas complementares,
como massagem, acupuntura e controle do estresse, identificar os sintomas especificos que mais afetam seus
pacientes e usar medicamentos e suplementos quando necessario (2). Cada pessoa é Unica e ndo existe um
tratamento Unico para a Sll. Em vez disso, focar em mudancas no estilo de vida, controle do estresse e
medicamentos quando apropriado para melhorar a qualidade de vida geral (3).

Os primeiros anos de vida sdo cruciais para a construgao de uma microbiota sauddvel, e a limpeza excessiva
pode impacta-la negativamente (4).
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Os exames de coprologia para pacientes com suspeita de doenca celiaca. Ela explica que, embora o exame
possa ndo fazer um diagndstico definitivo, ele pode fornecer informacdes valiosas sobre a absorcao de nutrientes e
orientar uma investigacdo mais aprofundada, um exame de coprologia deve ser considerado independentemente da
gueixa especifica do paciente, pois pode levar a ajustes alimentares ou abordagens alternativas ao tratamento (5). A
sindrome do intestino irritdvel normalmente ndo causa ma absorcao ou febre e incentiva os pais a procurarem ajuda
para seus filhos se suspeitarem de problemas intestinais (6).

Terapia cognitivo-comportamental para sindrome do intestino irritavel

Recentemente, mostramos em um grande ensaio clinico randomizado e controlado que a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) reduz a gravidade dos sintomas da Sll. Este estudo investigou se os parametros basais do
cérebro e do microbioma intestinal preveem a resposta da TCC e se a resposta esta associada a mudancgas no eixo
cérebro-intestino-microbioma (BGM) (7).
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A microbiota fecal basal e a serotonina estdo associadas a resposta da TCC. A, B Andlise de coordenadas
principais (PC) de dados de sequéncia de rRNA 16S. Cada ponto representa a composi¢cdo do microbioma basal de
um participante da Sll. A cor denota o status de resposta a TCC e os pontos sdo dimensionados pela fracdo do
microbioma composta pelo género Bacteroides (A) ou ordem Clostridiales (B). C Géneros microbianos com
associacdo estatisticamente significativa com o status de resposta a TCC (g <.05) sdo mostrados. O eixo y mostra o
log2 da mudanca de dobra entre respondedores vs. ndo respondedores (NR). O tamanho do ponto é proporcional a
abundancia relativa média em todas as amostras. D Abundancias relativas basais (mediana em escala) nas fezes dos
neurotransmissores serotonina, dopamina e histamina. As linhas indicam medianas. *p <.05 pelo teste U de Mann-
Whitney. e Andlise de escala multidimensional ndo métrica (NMDS) (estresse=0,20) de perfis metabolomicos globais.
A cor denota o status de respondedor da TCC. Valor de p calculado por Adonis, ajustando para sexo e subtipo de
habito intestinal (3).
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Hipdteses

A relacdo da prevaléncia crescente da Sindrome do Intestino Irritdvel (SIl) devido a fatores como uma
populacdo estressada e ansiosa, falta de sono e pressao social para trabalhar constantemente sem descanso.

Objetivos

Investigar correlagdes entre alteragdes no metabolismo humano com a salde mental e estilo de vida da
populagdo.

Materiais e métodos

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica de abordagem qualitativa. Cabe ressaltar que a pesquisa bibliogréfica
qgue é desenvolvida com auxilio de material ja elaborado, constituido principalmente de artigos cientificos. Contudo
em grande parte dos estudos seja exigido algum tipo de trabalho deste género, ha pesquisas desenvolvidas a partir
de fontes bibliograficas

Discussao

A Sindrome do Intestino Irritavel (Sll) pode afetar profundamente a vida social de uma pessoa, devido aos
sintomas desconfortdveis e imprevisiveis que ela causa. Esses sintomas incluem dor abdominal, inchaco, diarreia,
prisdo de ventre e mudancas nos habitos intestinais (7).

Como os sintomas podem ocorrer de forma repentina, muitas pessoas com SIl sentem uma ansiedade
constante sobre a possibilidade de ter um episédio em locais publicos ou em eventos sociais. Isso pode levar a uma
evitacdo de reunides sociais, como festas, jantares ou até mesmo encontros familiares (8). A necessidade de evitar
certos alimentos, horarios ou atividades pode afetar as interagdes sociais. Amigos e familiares podem nao
compreender completamente as limitagcdes da pessoa, o que pode levar a sentimentos de frustracdo e isolamento
(9). O medo de ndo encontrar um banheiro ou de ter sintomas durante eventos importantes pode fazer com que a
pessoa com SlI adie ou desista de participar de atividades sociais, como viagens, cinema ou encontros de trabalho
(10).

Conclusao

Em resumo, a Sindrome do Intestino Irritdvel pode gerar uma série de desafios sociais, emocionais e
psicoldgicos, fazendo com que as pessoas afetadas se sintam isoladas ou desconectadas de suas redes sociais. A
compreensdo e apoio de amigos, familiares e colegas sdo cruciais para ajudar a lidar com esses desafios.
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RESUMO

Introdugdo: O exercicio fisico tem mostrado resultados expressivos em mulheres pés-menopdusicas, como
preservacao da densidade mineral dssea e na reducdao da perda dssea, reducdo da gordura visceral,
reducdo de sintomas depressivos, controle do estresse, dentre outros fatores demonstrados neste artigo. A
pratica regular de exercicios de resisténcia (musculacdo) e de impacto (como caminhada e corrida) pode
estimular resultados benéficos para a saude fisica e mental das mulheres nesse periodo. Objetivo: Avaliar o
impacto dos exercicios fisicos praticados por mulheres na menopausa. Metodologia: Foi realizada uma
revisdao integrativa, tendo como fonte de pesquisa artigos em revistas indexadas em portugués e inglés na
integra, publicados no Scielo, PubMed, Jornal da Medicina Menopausal e Jornal da Saude da Mulher.
Resultados e discussdo: O exercicio fisico oferece inUmeros beneficios para as mulheres durante e apds a
menopausa. Evidéncias cientificas indicam que programas de exercicios combinados, compostos por
treinamento aerdbico e resistido, sdo eficazes na preservacdo 6ssea, manutencdo da gordura corporal,
melhora do perfil lipidico e glicémico, além de proporcionar alivio dos sintomas menopausicos e melhora
do estado psicoldgico. Conclusées: Mulheres na menopausa devem ser frequentemente incentivadas a
adotar uma rotina de exercicios fisicos regulares, adaptada as suas necessidades individuais, como parte de
uma abordagem integrada, otimizando a saude e qualidade de vida durante esta fase.

Palavras-chave: Menopausa, Salde da mulher, Exercicio fisico.
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ABSTRACT

Introduction: Physical exercise has shown significant results in postmenopausal women, such as preserving
bone mineral density and reducing bone loss, reducing visceral fat, reducing depressive symptoms,
controlling stress, among other factors demonstrated in this article. The regular practice of resistance
exercises (weight training) and impact exercises (such as walking and running) can stimulate beneficial
results for women's physical and mental health during this period. Objective: To assess the impact of
physical exercise practiced by menopausal women. Methodology: An integrative review was conducted,
using as a source of research articles in indexed journals in Portuguese and English in full, published in
Scielo, PubMed, Journal of Menopausal Medicine and Journal of Women's Health. Results and Discussion:
Physical exercise offers numerous benefits for women during and after the menopause. Scientific evidence
indicates that combined exercise programs, consisting of aerobic and resistance training, are effective in
preserving bone, maintaining body fat, improving the lipid and glycemic profile, as well as providing relief
from menopausal symptoms and improving the psychological state. Conclusions: Menopausal women
should be frequently encouraged to adopt a regular physical exercise routine, adapted to their individual
needs, as part of an integrated approach, optimizing health and quality of life during this phase.

Keywords: Menopause, Women's health, Physical exercise.

1. INTRODUCAO

A menopausa é um evento bioldgico que ocorre na populacao feminina, geralmente, entre os 45 e 55
anos. Caracteriza-se pela diminuicdo dos niveis hormonais (especialmente do estrogénio) e consequente
cessacao dos ciclos menstruais. Este periodo provoca uma série de alteracdes fisioldgicas que impactam
diretamente na saude das mulheres, dentre elas: aumento da gordura corporal, perda déssea, alteragdes
cardiovasculares e disturbios psicoldgicos. Essas alteragdes aumentam o risco de condi¢des cronicas, como
doencas cardiacas, osteoporose, diabetes tipo 2, além de afetar o bem-estar psicoldgico. O exercicio fisico
desponta como uma medida extremamente eficaz na melhora da saude fisica e mental durante e apds a
menopausa. Esta revisdao tem como objetivo explorar os impactos do exercicio fisico na saude das mulheres
pds-menopdusicas, abordando aspectos como a composi¢cdao corporal, saude cardiovascular, controle de
sintomas e bem-estar psicoldgico.

Apds a menopausa, a reducao dos niveis de estrogénio acelera a reabsor¢cdao dssea, aumentando o
risco de osteopenia e osteoporose, condi¢des que fragilizam os ossos e os tornam suscetiveis a fraturas. O
exercicio fisico tem mostrado resultados expressivos na preservacao da densidade mineral éssea e na
reducdo da perda éssea, especialmente em mulheres pds-menopdusicas. A pratica regular de exercicios de
resisténcia (musculacdo) e de impacto (como caminhada e corrida) pode estimular a formacdo dssea e
melhorar a densidade dssea. O objetivo desta pesquisa foi avaliar o impacto dos exercicios fisicos
praticados por mulheres na menopausa.
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2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma revisao integrativa, de carater exploratério-
descritivo, com abordagem qualitativa, cujos dados foram coletados através de revisao bibliografica com
selecdo de artigos indexados em periddicos pertinentes, tendo preferéncias para os idiomas portugués e
inglés, publicados nas seguintes bases de dados eletronicos: SCIELO, PubMed, JORNAL DA MEDICINA
MENOPAUSAL e JORNAL DA SAUDE DA MULHER. Foram utilizados, como descritores na busca avangada, os
termos menopausa, saude da mulher e exercicio fisico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o estudo de Nielsen et al. (2018), o treinamento de resisténcia é capaz de
aumentar a densidade dssea em regiGes como a o fémur e a coluna lombar, além de aumentar a forca
muscular, o que reduz o risco de quedas e fraturas. Enquanto o estudo de Jeong et al. (2021) concluiu que
a pratica de exercicios de impacto, como a corrida e o salto, pode estimular a adaptacdo dssea, resultando
no aumento da resisténcia as fraturas.

A menopausa esta diretamente relacionada a um aumento dos fatores de risco cardiovascular,
como elevacdo do colesterol, hipertensao e resisténcia a insulina. O exercicio fisico regular tem um impacto
importante na redugao desses riscos, auxiliando na melhora do perfil lipidico, controle da pressao arterial e
promocgao da saude cardiovascular em geral. O treinamento aerdbico, em particular, tem sido associado a
reducdo da pressao arterial e da gordura visceral, um fator de risco para doencas cardiacas.

A revisdo de Garcia et al. (2020), evidenciou que atividades como natacgao, corrida e ciclismo ajudam
a reduzir a pressao arterial e melhorar o perfil lipidico, com aumento do colesterol HDL (bom) e reducdo do
colesterol LDL (ruim). Além disso, a atividade fisica também melhora a fungdo endotelial, contribuindo para
a saude das artérias e a prevencdo de aterosclerose.

O exercicio combinado aerdbio e de resisténcia, também tem mostrado beneficios no controle da
resisténcia a insulina. Ahn et al. (2020) observaram que mulheres que praticaram tanto atividades
aerdbicas quanto exercicios de resisténcia apresentaram uma significativa melhora nos niveis de glicose e
insulina em jejum, contribuindo para a prevencao do diabetes tipo 2 e outras condi¢cdes metabdlicas.

Um dos principais desafios na menopausa é o manejo dos sintomas, como ondas de calor, sudorese
noturna, disturbios do sono e alteragdes do humor. O exercicio tem um papel essencial na redugdo desses
sintomas, especialmente as ondas de calor e a insOnia. A atividade fisica auxilia na termorregulacdo do
corpo e ajuda a reduzir a frequéncia e intensidade das ondas de calor, contribuindo para uma melhora na
gualidade do sono.
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Lee et al. (2020) concluiram que mulheres que praticantes de exercicios aerdbicos regulares, como
caminhada e natacdo, apresentam uma reduc¢do importante nas ondas de calor. O exercicio também pode
melhorar o sono, reduzindo os despertares noturnos ocasionados pela sudorese.

Além disso, a pratica de exercicio promove a liberagao de endorfinas, neurotransmissores que sao
aliados no controle do estresse, ansiedade e na melhora do humor, fatores que sdao constantemente
afetados na menopausa. De acordo com Brown et al. (2019), o exercicio também tem se mostrado
diretamente responsavel pela reducdo de sintomas depressivos e melhora da autoestima e percepcao de
imagem corporal, aspectos importantes que sdo afetados pela transicdo menopdusica.

Durante a menopausa, muitas mulheres experimentam alteracdes emocionais e psicoldgicas, como
depressdo, ansiedade, irritabilidade e diminuicdo da autoestima. O exercicio fisico é amplamente
reconhecido por seu impacto positivo sobre a saude mental, proporcionando reducdo dos sintomas de
depressao e ansiedade e promovendo uma sensacgao geral de bem-estar.

Brown et al. (2019) também demonstrou que a pratica regular de exercicio pode reduzir de forma
significativa os sintomas depressivos em mulheres na menopausa, proporcionando alivio do estresse e da
ansiedade. O treinamento de for¢a, tem se mostrado eficaz na melhora da autoestima, ao promover um
aumento na massa muscular e diminuicdo da gordura corporal. Além disso, praticas como a yoga, que
combina movimento e técnicas de relaxamento, tém mostrado beneficios importantes na promoc¢ao do
equilibrio emocional e na reducdo do estresse, como observado por Lee et al. (2020).

O periodo da menopausa é frequentemente associado a um aumento no acumulo de gordura
corporal, especialmente na regido abdominal. Esse aumento de gordura visceral é problematico, pois estd
relacionado ao desenvolvimento de doengas crbénicas, como dislipidemia, resisténcia a insulina e
aterosclerose. O exercicio fisico regular é uma das abordagens mais eficazes para a manutencdo do peso e
melhoria da composicdo corporal.

A revisdao de Ahn et al. (2020) demonstrou como a combinacdo de exercicios aerdbicos e de
resisténcia pode ser muito eficaz no controle do peso durante a menopausa. Mulheres que praticaram
exercicios de maneira regular apresentaram uma diminuicdo na gordura visceral e na circunferéncia da
cintura, além da preservag¢ao da massa muscular magra.

Além disso, Araujo et al. (2023) também evidenciou que programas de exercicio fisico, tanto
aerdbico quanto resistido, ajudam na reducdo do percentual de gordura corporal e melhora do perfil
lipidico, com beneficios adicionais para o metabolismo, como a redu¢ao da resisténcia a insulina e do risco
de doencas cronicas.

A combinacdo de exercicios resistidos e aerdbicos tem se mostrado potencialmente eficaz na
melhora da composicdo corporal, controle do peso e melhora dos perfis lipidico e glicémico de mulheres
pos-menopdusicas. Como destacado no estudo de Araujo et al. (2023), o treinamento combinado
apresenta vantagens sobre os programas de exercicios isolados, uma vez que combina os beneficios do
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aumento de forga (através do treinamento de resisténcia) e a melhora da capacidade cardiovascular (por
meio do exercicio aerdbico). Essa combinacdo tem se provado interessante como uma estratégia ndo
farmacoldgica para o manejo da obesidade abdominal e da resisténcia a insulina.

4. CONCLUSAO

O exercicio fisico oferece inUmeros beneficios para as mulheres durante e apds a menopausa.
Evidéncias cientificas indicam que programas de exercicios combinados, compostos por treinamento
aerobico e resistido, sdo eficazes na preserva¢ao 6ssea, manutengao da gordura corporal, melhora do perfil
lipidico e glicémico, além de proporcionar alivio dos sintomas menopausicos e melhora do estado
psicolégico. Mulheres na menopausa devem ser frequentemente incentivadas a adotar uma rotina de
exercicios fisicos regulares, adaptada as suas necessidades individuais, como parte de uma abordagem
integrada, otimizando a saude e qualidade de vida durante esta fase.
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Resumo

Introdugdo: A toxina botulinica tipo A (BoNT-A) tem sido amplamente utilizada na dermatologia para fins
estéticos, mas seu uso para tratar cicatrizes hipertroficas e queloides esta se tornando uma abordagem
terapéutica promissora. Ao inibir a contracdo muscular e influenciar a resposta inflamatéria, a BoNT-A
pode melhorar a aparéncia de cicatrizes, reduzir o risco de cicatrizes patoldgicas e acelerar a cicatrizagao.
Esta revisdo tem como objetivo explorar a eficacia da toxina botulinica no tratamento de cicatrizes, com
foco em sua toxicidade, mecanismo de acdo e resultados clinicos. Materiais e método: A pesquisa revisou
estudos dos ultimos dez anos, incluindo ensaios clinicos, revisdes sistematicas e relatos de caso que
investigaram o uso de BoNT-A no tratamento de cicatrizes. Foram analisados dados sobre a aplicacdo da
toxina em cicatrizes recentes e estabelecidas, bem como seu impacto em diferentes tipos de pele e areas
anatémicas. Resultados: Estudos demonstram que a BoNT-A reduz a tensdao muscular ao redor de
cicatrizes, o que minimiza a formacao de cicatrizes hipertréficas e queloides. A toxina também modula a
resposta inflamatéria, contribuindo para uma cicatrizacdo mais harmoniosa. Relatos clinicos indicam uma
melhora significativa na textura, coloracdo e espessura das cicatrizes. Em termos de toxicidade, a aplicacdo
de BoNT-A é geralmente bem tolerada, com efeitos adversos minimos, como dor no local da injecdo e
fragueza muscular temporaria. Discussdao e Conclusdao: O uso da toxina botulinica no tratamento de
cicatrizes oferece beneficios significativos, especialmente em dareas de alta mobilidade, onde a contracgado
muscular pode comprometer o processo de cicatrizacdo. Apesar dos resultados promissores, a falta de
padronizacdo nos protocolos de aplicacdo e a necessidade de mais estudos a longo prazo ainda sdo
desafios. Conclui-se que a BoNT-A é uma ferramenta eficaz no manejo de cicatrizes patoldgicas, com
potencial para ser incorporada como tratamento padrdao em pacientes selecionados.

Palavras-chave: Toxina botulinica, cicatrizes hipertroficas, queloides, cicatriza¢do, tratamento cicatricial,
toxicidade.
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Abstract

Introduction: Botulinum toxin type A (BoNT-A) is widely used in dermatology for aesthetic purposes, but its
application in treating hypertrophic scars and keloids has shown promising results. By inhibiting muscle
contraction and influencing the inflammatory response, BoNT-A can improve scar appearance, reduce the
risk of pathological scarring, and accelerate wound healing. This review aims to explore the efficacy of
botulinum toxin in scar treatment, focusing on its toxicity, mechanism of action, and clinical outcomes.
Materials and Methods: This research reviewed studies from the last ten years, including clinical trials,
systematic reviews, and case reports that investigated BoNT-A for-scar management. Data on its
application in both new and established scars were analyzed, along with its effects on different skin types
and anatomical areas. Results: Studies show that BoNT-A reduces muscle tension around scars, minimizing
hypertrophic and keloid formation. The toxin also modulates the inflammatory response, promoting more
harmonious healing. Clinical reports indicate significant improvements in scar texture, color, and thickness.
In terms of toxicity, BONT-A is well tolerated, with minimal adverse effects, such as injection site pain and
temporary muscle weakness. Discussion and Conclusion: The use of botulinum toxin in scar treatment
offers significant benefits, especially in high-mobility areas where muscle contraction can compromise
healing. Despite promising outcomes, the lack of standardized application protocols and the need for long-
term studies remain challenges. In conclusion, BONT-A is an effective tool in managing pathological scars,
with the potential to become a standard treatment for selected patients.

Key-words: Botulinum toxin, hypertrophic scars, keloids, scar healing, scar treatment, toxicity.
Introdugao

A cicatrizacdo é um processo fisiolégico complexo que envolve a regeneragao tecidual e a reparagao
de areas lesionadas. No entanto, em alguns casos, esse processo resulta na formacdo de cicatrizes
patoldgicas, como cicatrizes hipertroficas e queloides, que sdo caracterizadas por elevagoes,
endurecimento e, por vezes, desconforto. A terapia convencional para essas cicatrizes inclui o uso de
corticosteroides, cremes tdpicos e procedimentos cirurgicos, mas nem sempre resulta em uma melhoria
estética ou funcional satisfatoria.

A toxina botulinica tipo A (BoNT-A) tem sido utilizada principalmente para o tratamento de rugas
dinamicas devido a sua capacidade de inibir a liberagao de acetilcolina, causando uma paralisia temporaria
dos musculos. Nos ultimos anos, sua aplicacdo no tratamento de cicatrizes tem ganhado destaque, uma vez
gue a reducdo da contragcdo muscular local pode diminuir a tensao sobre a pele, favorecendo a cicatrizacdo
adequada e a prevencdo de cicatrizes hipertroéficas e queloides.

Materiais e Métodos

Esta revisdo bibliografica foi realizada através de uma busca nas bases de dados PubMed, Scielo e
Google Scholar, utilizando os termos “botulinum toxin”, “scar treatment”, “hypertrophic scars”, e
“keloids”. Foram selecionados artigos publicados entre 2000 e 2023 que abordassem o uso de toxina
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botulinica no tratamento de cicatrizes, sua eficdcia, mecanismos de acdo e comparacdo com outras
terapias. Estudos que envolvem cicatrizes pds-operatdrias, traumaticas e queimaduras foram incluidos.

Resultados e Discussao
Mecanismos de Agao da Toxina Botulinica em Cicatrizes:

A acdo da toxina botulinica no tratamento de cicatrizes baseia-se principalmente na sua capacidade
de reduzir a tensdo mecanica ao paralisar temporariamente os musculos adjacentes a cicatriz. A tensao
excessiva na pele é um dos principais fatores que contribuem para a formacao de cicatrizes hipertréficas e
queloides, pois promove a deposicao exagerada de colageno. A inibicdo da contragdao muscular nas areas
tratadas permite uma cicatrizagdao mais suave e uniforme, reduzindo o risco de cicatrizes elevadas.

Além disso, ha evidéncias de que a toxina botulinica pode ter um efeito anti-inflamatdrio,
modulando a liberacdo de fatores pré-inflamatérios que também desempenham um papel crucial na
cicatrizacdo inadequada. Estudos sugerem que a BoNT-A reduz os niveis de TGF-B1, uma citocina envolvida
na fibrose excessiva, o que contribui para a formacao de cicatrizes hipertréficas e queloides.

Aplicagdes Clinicas e Resultados:

Diversos estudos clinicos tém demonstrado os beneficios do uso de toxina botulinica para o
tratamento de cicatrizes. Um estudo realizado por Gassner et al. (2006) mostrou que pacientes que
receberam injecOes de BoNT-A em cicatrizes pds-operatdrias na face apresentaram melhoras significativas
na aparéncia estética das cicatrizes, em compara¢dao com o grupo controle. O estudo revelou que a
cicatrizacdao em dareas de alta movimentagdo muscular, como a testa e ao redor da boca, foi especialmente
beneficiada.

Outro estudo comparou o uso de BoNT-A com inje¢des de corticosteroides em queloides e cicatrizes
hipertroficas, observando que a toxina botulinica proporcionou uma redugao mais consistente no volume
da cicatriz e melhor aceitacdo estética pelos pacientes. Os corticosteroides, embora eficazes na reducdo da
inflamagdo, nem sempre sdao bem tolerados a longo prazo devido aos seus efeitos colaterais.

Comparacgao com Outras Terapias:

O tratamento de cicatrizes patoldgicas com toxina botulinica tem mostrado ser uma alternativa
promissora, principalmente para pacientes que ndo respondem bem aos tratamentos tradicionais, como
injecGes de corticosteroides e terapia de compressdo. Enquanto os corticosteroides atuam diretamente na
inflamacao e na inibicdo da deposicao de colageno, a toxina botulinica oferece um mecanismo adicional ao
reduzir a tensdo mecanica, o que pode complementar outras abordagens terapéuticas.

No entanto, a maioria dos estudos disponiveis até o momento se concentra em pequenos grupos de
pacientes, e a falta de padronizacao nos protocolos de dosagem e aplicacdo limita a
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generalizagdo dos resultados. Ensaios clinicos randomizados maiores sao necessarios para estabelecer
diretrizes claras sobre a melhor forma de usar a BONT-A no manejo de cicatrizes. Conclusao

A toxina botulinica tem mostrado resultados promissores no tratamento de cicatrizes hipertrdficas
e queloides, especialmente em areas de alta movimenta¢dao muscular. Seu uso pode complementar ou, em
alguns casos, substituir tratamentos convencionais, oferecendo uma alternativa eficaz e menos invasiva.
No entanto, mais estudos sdao necessarios para padronizar os protocolos de aplicagao, avaliar seus efeitos a
longo prazo e identificar os pacientes que mais se beneficiariam dessa terapia. Com o avanco das
pesquisas, a toxina botulinica pode se consolidar como uma ferramenta valiosa no arsenal terapéutico para
0 manejo de cicatrizes patoldgicas.
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Introdugado

A urticaria a frio (UC) é um tipo raro de urticaria, a qual se caracteriza pela formacao de papulas e
urticas pruriginosas nas areas da pele que entram em contato com temperaturas baixas, seja por exposi¢do
ao ar frio, contato com d4gua fria ou objetos congelados. Embora seja uma condi¢cdo pouco prevalente,
estima-se que afete aproximadamente 0,1% a 0,5% da populacdo geral, com maior prevaléncia em
individuos jovens e do sexo feminino (1). A faixa etaria mais afetada esta entre 20 e 40 anos (2).

O mecanismo fisiopatoldgico da urticaria a frio ainda ndo é completamente compreendido, mas
sabe-se que envolve uma resposta imunoldgica mediada pela liberacdo de histamina a partir dos
mastdcitos. A exposicao ao frio pode desencadear a liberagcdo de mediadores inflamatdrios, resultando em
lesGes cutaneas caracteristicas, como papulas pruriginosas, edematosas e urticdrias (3). Além disso, a
condicdao pode ser desencadeada nao apenas pela exposicdo direta ao frio, mas também por varia¢des
bruscas de temperatura, como a transicdo de ambientes aquecidos para frios, o que torna o diagndstico
clinico mais complexo.

Embora a urticaria a frio seja considerada uma doencga benigna na maioria dos casos, ela pode
causar desconforto significativo ao paciente e, em raros casos, complica¢des graves, como angioedema ou
anafilaxia, especialmente em pacientes com outros tipos de urticdria crénica ou com histérico de outras
doencgas alérgicas (4). O diagndstico é geralmente clinico e o teste de provocacdo com compressa de gelo é
uma avaliagdo importante para confirmar a condi¢do (5). Alem disso, ha o Temp test, que é um exame
diagndstico utilizado para confirmar a urticaria a frio, que consiste na aplicagdo de uma compressa de gelo
sobre a pele do paciente por 1 a 5 minutos. Apds a remoc¢do da compressa, observa-se a area para verificar
se surgiu lesdes urticdrias, como papulas edematosas e prurido, que indicam uma resposta alérgica ao frio.
Dessa forma, o teste é considerado positivo quando essas lesdes surgem na area de contato com o gelo.
Outrossim, o efeito Peltier € um fend6meno fisico que ocorre quando uma corrente elétrica passa através da
juncdo de dois materiais condutores diferentes, causando uma transferéncia de calor, um lado da juncao
absorve calor (refrigeracdo), enquanto o outro libera calor (aquecimento). Esse efeito é aplicado, no teste
de provocacdo da urticaria a frio. Por ultimo, o teste do cubo de gelo, que envolve a aplicagdo de um cubo
de gelo diretamente sobre a pele do paciente, normalmente na area do antebraco ou nas costas, a
aplicacdo dura de 1 a 5 minutos, dependendo da tolerancia do paciente e do protocolo utilizado e apds a
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remocao do gelo, observa-se a drea da pele para o aparecimento de urticarias (papulas), eritema e prurido,
gue sdo indicativos de uma resposta alérgica ao frio.

Relato de Caso

Paciente masculino, 19 anos, sem comorbidades ou doenca prévia, foi diagnosticado com ruptura
do ligamento cruzado anterior (LCA) e iniciou fisioterapia pré-operatéria, incluindo o uso de crioterapia.
Contudo, apds algumas sessdes de crioterapia, o paciente apresentou lesdes cutdneas caracteristicas de
urticdria: eritema, edema, prurido intenso e dor na regido superior do joelho esquerdo. As lesGes surgiram
cerca de 5 minutos apds o contato com o gelo, com uma duragdo de aproximadamente 20 minutos,
durante e apds o uso da crioterapia. Quando a crioterapia foi repetida no mesmo dia, o paciente
desenvolveu, novamente, as mesmas lesdes na area tratada.

Devido a intensidade da reacdo e a limitacdo funcional, o paciente foi encaminhado para avaliacao
com alergista/imunologista, sendo levantada a hipdtese de urticaria a frio. Diante disso, para confirmar o
diagnéstico, foi realizado o teste do cubo de gelo, que apresentou resultado positivo, com a formacado das
lesOes tipicas apds a aplicacdo do gelo. Posteriormente, foi aplicado o TempTest (teste de resfriamento
controlado), que ndo apresentou positividade, porque o TempTest avaliou temperaturas entre 4°C e 44°C,
e, como o gelo utilizado no teste tinha temperaturas abaixo de 0°C, o resultado negativo foi esperado. Isso
reforcou a hipdtese de urticdria a frio induzida por temperaturas abaixo de 4°C, como é o caso da
crioterapia, que usou gelo a 0°C ou abaixo.

Tratamento

O paciente iniciou tratamento com antihistaminico de segunda geracao, em dose usual. Apds duas
semanas de acompanhamento e pouca ou nenhuma resposta ao tratamento inicial, a dose foi duplicada e,
posteriormente, quadruplicada. Com a dose de quatro comprimidos didrios, observou-se uma resposta
adequada e o paciente obteve uma melhora significativa no controle dos sintomas. A evolugao foi
monitorada utilizando o Urticaria Control Test (UCT), que mediu o controle da urticdria: o paciente obteve
2 pontos inicialmente (quando usava apenas um comprimido diario) e 16 pontos apds o aumento da dose
(com 4 comprimidos didrios).

Apesar da literatura contraindicar o uso de crioterapia em pacientes com urticaria crénica induzida
pelo frio, dada a necessidade do paciente de realizar a crioterapia como parte do tratamento pré-
operatdrio para reconstrucdo do LCA, foi autorizado o uso controlado de crioterapia durante o tratamento
com antihistaminico. O paciente foi orientado a manter o uso continuo do antihistaminico para minimizar
0s sintomas.

Evolucdo e Acompanhamento

Apds a realizacdo da cirurgia para reconstrucao do ligamento cruzado anterior e o subsequente
tratamento pds-operatdrio, o paciente manteve o tratamento para urticaria cronica induzida por frio, com
boa resposta clinica. Nao houve reacdes durante a cirurgia nem durante o processo fisioterapico
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subsequente. A recuperacao foi continua e satisfatdria, sem episddios de urticaria a frio. Com a melhora do
guadro, a dose de antihistaminico foi reduzida, e atualmente o paciente mantém uma dose de 20 mg de
belastina (antihistaminico de segunda geragdo), 1 comprimido por dia.

Discussao

A urticaria a frio € uma forma rara e frequentemente subdiagnosticada de urticdria induzida pela
exposi¢ao ao frio, ocorrendo em menos de 1% da populagdo geral (1). O diagndstico costuma ser feito de
forma casualmente, com muitos pacientes sendo diagnosticados apds relatos de reagdes cutaneas, como
urticdria ou angioedema, durante ou apds a exposicao a fontes de frio, como ar frio, dgua gelada ou
crioterapia (3). O quadro clinico geralmente se caracteriza por pdpulas eritematosas, edematosas e
pruriginosas, que surgem logo apds a exposicdao ao frio, podendo durar de minutos a algumas horas,
dependendo da intensidade da reagao.

O diagndstico é essencialmente clinico, com a confirmacdo realizada por meio de testes de
provocacdo. O teste do cubo de gelo é um método amplamente utilizado, onde um cubo de gelo é aplicado
diretamente sobre a pele por 1 a 5 minutos, resultando em lesdes cutaneas tipicas (5). Quando positivo,
este teste confirma a presenca de urticaria a frio. Outro teste utilizado é o TempTest, que envolve a
aplicagcdo controlada de temperaturas frias entre 4°C e 44°C. No caso deste paciente, o TempTest deu
resultado negativo, ja que a temperatura do gelo utilizado no teste estava abaixo de 0°C, o que ndo é
avaliado nesse exame(6). Esse contraste entre os testes ressalta a necessidade de uma avaliacdo
cuidadosa, pois o gelo utilizado no tratamento pode induzir reagdes a temperaturas inferiores a 4°C, como
observamos neste caso.

O tratamento da urticaria a frio geralmente envolve o uso de antihistaminicos de segunda geracao,
como loratadina, desloratadina ou cetirizina, que sdo eficazes no controle dos sintomas, como prurido e
lesdes urticarias. A dose inicial de antihistaminico é ajustada conforme a resposta clinica, com aumento
gradual caso os sintomas persistam (3).No caso deste paciente, iniciou-se o tratamento com a dose usual
de antihistaminico, mas como ndao houve resposta satisfatéria, a dose foi duplicada e posteriormente
guadruplicada. Apenas com a dose elevada de quatro comprimidos diarios, o paciente obteve controle
adequado da urticaria, evidenciado pelo aumento significativo na pontuagdao do Urticaria Control Test
(UCT), que subiu de 2 para 16 pontos (1).

Além do tratamento farmacoldgico, a principal abordagem consiste na evitacdo da exposicdo ao
frio, especialmente em pacientes com formas mais graves da condicdo. No entanto, em pacientes com
necessidades terapéuticas que envolvem o uso de crioterapia, como o caso deste paciente que necessitava
do uso do gelo para o tratamento fisioterdpico pré-operatério, o manejo deve ser individualizado. A
exposicdo controlada ao frio pode ser permitida desde que o paciente esteja sob medicacdo adequada e
acompanhamento rigoroso (5). A literatura contra-indica o uso de crioterapia em pacientes com urticaria a
frio ndo controlada, mas, no caso deste paciente, a combinacdo de antihistaminicos com a reducdo da
intensidade da exposicdo ao frio permitiu que ele realizasse o tratamento fisioterapico sem novos
episdédios significativos de urticaria.

Além disso, o uso continuo de antihistaminicos de segunda geracdo tem mostrado boa eficacia no
controle de sintomas em longo prazo, com uma reducdo progressiva da necessidade de doses elevadas
apos o controle inicial dos sintomas. O tratamento com antihistaminico foi mantido em dose habitual apds
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a cirurgia de reconstrucdo do ligamento cruzado anterior, sem a ocorréncia de novas reacdes alérgicas, o
que confirma a eficacia do manejo a longo prazo.

Conclusdo

A urticaria a frio é uma condicdo rara, mas importante, que pode ser desafiadora tanto no
diagndstico quanto no manejo. Embora o diagndstico muitas vezes seja feito de maneira acidental, os
testes de provocac¢do, como o teste do cubo de gelo, sdao fundamentais para a confirmagdo da doencga. O
tratamento baseia-se principalmente no uso de antihistaminicos de segunda geragdo, com ajustes de dose
conforme a resposta clinica. Em pacientes que necessitam de crioterapia ou outras formas de exposi¢ao ao
frio, o manejo deve ser cuidadosamente individualizado, garantindo o controle dos sintomas e permitindo
a continuidade do tratamento terapéutico. A abordagem eficaz e a combinag¢do de medicagbes resultaram
em uma boa resposta no nosso caso, com a resolucdao dos sintomas e a continuidade do tratamento
necessario para a reconstrucdo do ligamento cruzado anterior
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