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INTRODUCAO

As substancias psicoestimulantes, como a cafeina, o metilfenidato e as anfetaminas, atuam
no sistema nervoso central elevando o estado de alerta, a motivacdo e o humor. No contexto clinico,
sdo empregadas no tratamento do Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH),
narcolepsia e fadiga cronica (Martins et al., 2023). No entanto, 0 consumo dessas substancias tem se
tornado crescente entre universitarios, impulsionado pela extensa carga horaria, pela rotina
exaustiva de estudos e pela pressdo académica e social (Santana et al., 2020). O uso irracional e
excessivo dessas substancias pode resultar em riscos a saude, incluindo dependéncia quimica
(Pereira; Costa, 2017).

Diante desse cenario, o presente estudo questiona a prevaléncia do uso de psicoestimulantes
entre estudantes de uma universidade privada e busca identificar as principais motivacdes, padrdes
de consumo e percepcBes dos usuarios sobre seus efeitos. O objetivo geral consistiu em investigar a
prevaléncia desse uso e analisar os fatores motivacionais, padrdes de consumo e percepgdes sobre
os efeitos dessas substéncias entre os estudantes da Universidade Iguacu — Campus V, em
Itaperuna/RJ. A pesquisa se justifica pela alta prevaléncia observada nesse contexto e pela

necessidade de elaborar estratégias de conscientizacdo e promover o uso racional de medicamentos.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo observacional, descritivo, transversal, com abordagem quantitativa,
conduzido na Universidade Iguacu, Campus V, em Itaperuna, Rio de Janeiro. O universo amostral

foi composto por 1.200 alunos dos cursos da area da saude, dos quais 85 responderam ao
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questionario, constituindo o N definitivo do estudo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da instituicdo (CAAE n° 45789213.7.0000.6214). Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido digital, sendo garantidos o anonimato, a
confidencialidade e o direito de retirada sem prejuizos.

Os dados foram coletados por meio de formulério estruturado digital disponibilizado na
plataforma Google Forms, entre os meses de setembro e outubro de 2025, divulgado via redes
sociais como grupos de WhatsApp e perfis do Instagram. O instrumento foi organizado em seis
secOes: dados sociodemograficos, aspectos académicos, padrbes de consumo, motivacoes, fontes de
obtencdo, efeitos percebidos e percepcdo de riscos. Os dados foram analisados por estatistica
descritiva com célculo de frequéncias absolutas e relativas, utilizando o Microsoft Excel (2019).

FUNDAMENTAGAO TEORICA E DISCUSSOES

A amostra foi composta por 85 participantes, com predominio da faixa etaria entre 18 e 25
anos (83,5%), sendo 60% do sexo feminino. Os cursos de Medicina (43,5%) e Farmécia (36,5%)
concentraram a maior parte dos participantes, com 50,6% deles cursando do 1° ao 3° periodo. Dos
85 participantes, 32 (37,6%) relataram ja ter utilizado psicoestimulantes alguma vez na vida, sendo
24,7% usuérios atuais e 12,9% ex-usuarios.

A prevaléncia encontrada situa-se no limite superior dos valores reportados na literatura
nacional, corroborando os achados de Dantas et al. (2022), que evidenciam maior consumo entre
alunos dos cursos da area da salde pelo maior conhecimento sobre as classes medicamentosas. O
padrdo de uso predominante foi esporadico (75,8%), principalmente em semanas de provas e
entrega de trabalhos, fato também observado internacionalmente por Fairman et al. (2021) e
Caldeira et al. (2024).

Entre as substancias mais utilizadas, destacou-se o metilfenidato (Ritalina®), com 31 relatos
(36,5%), sequido pela cafeina (25 participantes; 29,4%) e pela lisdexanfetamina (Venvanse®) com
10 participantes (11,8%). O uso combinado de psicoestimulantes com outras substancias, como
alcool (12,9%) e tabaco (9,4%), representa um padrdo preocupante, uma vez que pode ampliar 0s
riscos de efeitos adversos (Wilens et al., 2016). As principais motivacoes relatadas foram o aumento
da concentracdo (47%) e a melhora do desempenho académico (30,3%), seguidas da reducdo do
cansaco e da sonoléncia. Esses achados dialogam com o conceito de neuroenhancement, que se
refere ao uso de substancias farmacoldgicas com o objetivo de potencializar fun¢bes cognitivas em

individuos saudaveis, levantando questfes éticas relevantes (Pereira; Costa, 2017).
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Quanto as fontes de obtencéo, apenas 21,2% dos usuérios adquiriram os medicamentos com
prescricdo médica propria. A maioria obteve por compra em farmacias sem receita (45,5%) ou por
meio de colegas e amigos (30,3%), evidenciando banaliza¢do do acesso e percepcao equivocada de
seguranca, conforme também apontado por Santos et al. (2021). Com relacdo aos efeitos
percebidos, 54,5% dos usuérios relataram efeitos positivos acompanhados de reacGes indesejaveis, e
27,3% classificaram como muito positivos. Os efeitos adversos mais citados foram perda de apetite
(22,1%), ansiedade/nervosismo (16,3%), insonia (14,0%) e taquicardia (12,8%), sintomas
compativeis com o perfil farmacoldgico do metilfenidato e da lisdexanfetamina (Paiva; Galheira;
Borges, 2020). Apesar do reconhecimento dos riscos pela maioria dos participantes (26), a

percepcao de beneficios imediatos mostrou-se determinante para a manutencéo do consumo.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de psicoestimulantes entre universitarios da Universidade Iguacu — Campus V
apresenta prevaléncia significativa de 37,6%, fortemente associado as presses académicas e a
busca por melhor desempenho. O metilfenidato € a substancia mais consumida, com padrdo
predominantemente esporadico, concentrado em periodos de maior exigéncia académica. O acesso
sem prescricdo médica é frequente, evidenciando fragilidades no controle e na orientacdo do uso
dessas substancias.

Os resultados confirmam a necessidade de ampliar a conscientizacdo sobre o0s riscos
envolvidos e promover o uso racional de medicamentos no ambiente universitario. Instituicdes de
ensino superior devem implementar aces educativas e de apoio psicopedagdgico voltadas ao bem-
estar e a salde mental dos estudantes. Estratégias preventivas e campanhas de conscientizacao
contribuem para a reducdo do uso indevido e para a construcdo de um ambiente académico mais

saudavel e equilibrado.

REFERENCIAS
CALDEIRA, E. M. M. et al. O uso de psicoestimulantes na pratica clinica: uma revisao integrativa.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 6, n. 12, p. 1638-1650, 2024.

DANTAS, B. M. de S. et al. Uso de psicoestimulantes na vida académica: uma revisao integrativa.
Brazilian Journal of Health Review, v. 5, n. 1, p. 3819-3827, 2022.

FAIRMAN, R. T. et al. Prescription stimulant use among young adult college students: who uses,
why, and what are the consequences? Journal of American College Health, v. 69, n. 7, p. 767774,
2021.

Cadernos de Pesquisa Campus V /Volume 12/ n° 3/Dezembr de 2025.



Cadernos de Pesquisa Campus V ISSN: 2447-9721

FINGER, G.; SILVA, E. R.; FALAVIGNA, A. Use of methylphenidate among medical students: a
systematic review. Revista Associagdo Médica Brasileira, v. 59, n. 3, p. 285-289, 2013.

MARTINS, C. A. A. et al. A utilizacdo de psicoestimulantes por estudantes visando a melhoria do
desempenho académico: revisao sistematica. Brazilian Journal of Health Review, v. 6, n. 3, p.
13359-13373, 2023.

MENDES, T. C. et al. Uso de substancias para melhorar o desempenho académico entre estudantes
de curso preparatorio: estudo transversal. Revista Brasileira de Educacdo Médica, v. 49, p. €093,
2024,

MORGAN, H. L. et al. Consumo de estimulantes cerebrais por estudantes de medicina de uma
universidade do extremo sul do Brasil: prevaléncia, motivacéo e efeitos percebidos. Revista
Brasileira de Educacdo Médica, v. 41, n. 1, p. 102-109, 2017.

PAIVA, G. P.; GALHEIRA, A. F.; BORGES, M. T. Psicoestimulantes na vida académica: efeitos

adversos do uso indiscriminado. Archives of Health Investigation, v. 8, n. 11, 2020.

PEREIRA, S.; COSTA, A. Consumo de psicoestimulantes no meio universitario: aspectos clinicos e
bioéticos. Psilogos, v. 14, n. 1, p. 24-37, 2017.

RODRIGUES, L. A. et al. Uso ndo prescrito de metilfenidato por estudantes de uma universidade
brasileira: fatores associados, conhecimentos, motivacdes e percepcdes. Cadernos de Salude
Coletiva, v. 29, n. 4, p. 463-473, 2021.

SANTANA, L. C. et al. Consumo de estimulantes cerebrais por estudantes em instituicdes de ensino
de Montes Claros/MG. Revista Brasileira de Educacdo Médica, v. 44, n. 1, 2020.

SANTOS, M. I. dos et al. Uso ndo prescrito de metilfenidato por universitarios do curso de
Farmacia: uma barreira para o uso racional de medicamentos. Archives of Health Investigation, v.
11, n. 3, p. 492-497, 2021.

WILENS, T. et al. Nonmedical stimulant use in college students: association with attention-
deficit/hyperactivity disorder and other disorders. The Journal of Clinical Psychiatry, v. 77, n. 7, p.
940-947, 2016.

Cadernos de Pesquisa Campus V /Volume 12/ n° 3/Dezembr de 2025.



Cadernos de Pesquisa Campus V ISSN: 2447-9721

TRATAMENTO ORTOPEDICO DE PACIENTE CLASSE Il ESQUELETICO COM
HYRAX E MASCARA FACIAL: RELATO DE CASO

Filipe Augusto Rocha de OLIVEIRA!
Vanessa Turetta MORAES?

Elissa Almeida ROCHA®

Kleber Pontes FIGUEIREDQO?
Horécio Pompei FILHO?

1-Discente do curso de especializacdo em ortodontia da Universidade Iguacu- Campus V, Itaperuna — RJ

2- Docente do curso de odontologia da Universidade Iguacu (Mestre) — Campus V, Itaperuna — RJ

Palavras-chave: mé ocluséo classe Ill; ortopedia funcional dos maxilares; méascara facial de Petit;

disjuncao rapida da maxila; aparelho hyrax.

INTRODUCAO

A mé oclusdo Classe Il esquelética caracteriza-se por uma discrepancia anteroposterior entre a
maxila e a mandibula, podendo resultar de um subdesenvolvimento maxilar, de um
sobredesenvolvimento mandibular ou da associacdo de ambos. Angle (1899) foi o primeiro a
classificar as mas oclusfes com base na relacdo entre os primeiros molares permanentes, enquanto
Tweed (1966) e Moyers (1988) ampliaram essa compreensdo ao considerar aspectos esqueléticos e
etioldgicos da Classe Il1.

Embora apresente menor prevaléncia quando comparada a outras mas oclusdes, a Classe IlI
esquelética representa um desafio clinico significativo, uma vez que tende a se agravar com 0
crescimento craniofacial, especialmente devido a maior atividade de crescimento mandibular em
relacdo a maxila (BACETTI; FRANCHI; MCNAMARA JR., 2007). No Brasil, estima-se que cerca
de 3% da populagdo apresente essa condicdo, com impacto funcional, estético e psicossocial
relevante (CAITANO; CAETANO; FILHO, 2019).

Diante disso, o tratamento precoce assume papel fundamental, sobretudo durante a denticdo mista,
fase em que as suturas maxilares ainda apresentam maior potencial de resposta aos estimulos

ortopédicos. A associacao da disjuncao rapida da maxila, por meio do aparelho Hyrax, com a tragao
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reversa utilizando a mascara facial de Petit tem sido amplamente indicada como alternativa
conservadora para correcdo das discrepancias esqueléticas da Classe Il (HAAS, 1970; PROFFIT;
FIELDS, 1995).

Assim, o presente resumo expandido tem como objetivo apresentar, de forma concisa, 0s principais
aspectos de um trabalho de concluséo de curso que relata o tratamento ortopédico de uma paciente
com Classe Ill esquelética, destacando a metodologia empregada, os resultados obtidos e suas

implicacdes clinicas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de caso clinico, de abordagem qualitativa e carater descritivo,
desenvolvido em ambiente clinico-académico. A paciente avaliada era do sexo feminino, com idade
inicial de 9 anos e 8 meses, encaminhada para tratamento ortodéntico com queixa principal
relacionada a projecéo anterior do mento e dificuldade de ocluséo dentaria.

A avaliacdo diagnostica incluiu exame clinico extraoral e intraoral, registros fotogréficos,
radiografia panoramica e teleradiografia em norma lateral. Foram realizadas analises cefalométricas
computadorizadas pelos métodos de Roth-Jarabak e Ricketts, com o objetivo de avaliar a relacéo
esquelética, o padrdo de crescimento e o posicionamento dentéario.

O planejamento terapéutico consistiu na realizacdo de disjuncdo rapida da maxila por meio do
aparelho Hyrax, cimentado aos primeiros molares superiores, seguido da utilizacdo da mascara
facial de Petit para tracdo reversa da maxila. A ativacdo do parafuso expansor foi orientada com
duas ativacOes diarias. Apés a disjuncdo, a paciente foi orientada a utilizar a méscara facial por, no
minimo, 16 horas diarias, com elasticos pesados, promovendo forca aproximada de 800 gramas.

O periodo de terapia ortopédica foi de aproximadamente seis meses, ao final dos quais foram
realizados novos exames clinicos e cefalométricos para analise comparativa dos resultados. Apds

essa fase, iniciou-se o tratamento ortodontico corretivo com aparelho fixo.

FUNDAMENTAGAO TEORICA E DISCUSSAO

A literatura demonstra que a disjuncdo rapida da maxila promove a abertura da sutura palatina
mediana, resultando ndo apenas na correcdo transversal da maxila, mas também em seu
deslocamento anterior e inferior (HAAS, 1970). Quando associada a méascara facial, essa mecénica
favorece a protrusdo maxilar e a rotagdo mandibular no sentido horario, contribuindo para a melhora
da relacéo esquelética e do perfil facial em pacientes Classe 111 (PROFFIT; FIELDS, 1995).
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No caso analisado, o exame inicial evidenciou perfil facial concavo, mordida cruzada anterior e
posterior, relacdo molar Classe Il bilateral e padrdo esquelético braquicefalico. As analises
cefalométricas confirmaram a presenca de Classe Il esquelética, com mandibula protruida em
relacdo a base do cranio.

Apo6s o periodo de tratamento ortopédico, observou-se melhora significativa do perfil facial,
correcdo da mordida cruzada e estabelecimento de trespasse horizontal satisfatorio. As alteracdes
cefalométricas evidenciaram avango do ponto A e melhora da convexidade facial, conforme
demonstrado nas tabelas cefalométricas comparativas, corroborando os achados de Baccetti et al.
(1998) e Primo et al. (2010).

Os resultados reforcam a importancia da intervencdo precoce, especialmente durante o inicio da
denticdo mista, fase em que os efeitos ortopédicos sdo mais expressivos. Apesar de a paciente
apresentar idade préxima ao limite considerado ideal para a protracdo maxilar, os efeitos obtidos
foram considerados satisfatorios, evidenciando que a associacdo entre disjuncdo palatina e mascara
facial pode ser eficaz mesmo em idades limitrofes, desde que haja adequada cooperacdo do
paciente.

As figuras e tabelas apresentadas no trabalho original ilustram de forma clara as mudancas clinicas
e cefalométricas obtidas, permitindo melhor compreensao da evolucdo do caso e da efetividade da

abordagem terapéutica adotada.

CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento ortopédico da ma oclusdo Classe Ill esquelética por meio da expansdo rapida da
maxila com aparelho Hyrax associada a tracdo reversa com mascara facial de Petit mostra-se eficaz
como alternativa ndo cirargica durante a fase de crescimento. Os resultados clinicos e
cefalométricos demonstram melhora da relacdo maxilomandibular, correcdo das mordidas cruzadas
e harmonizacéo do perfil facial.

A abordagem interceptiva contribui para a reducdo da severidade da discrepancia esquelética e
facilita o tratamento ortoddntico corretivo subsequente. Ressalta-se a necessidade de
acompanhamento continuo apdés a fase ortopédica, considerando a possibilidade de recidiva
associada ao padrdo de crescimento mandibular, bem como a importancia da colaboracdo do

paciente para o sucesso do tratamento.
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INTRODUCAO

O céncer de mama é caracterizado pela multiplicacdo desordenada de células mamaérias,

formando tumores com potencial invasivo, sendo uma das neoplasias mais frequentes entre

mulheres no Brasil e um importante problema de satde pablica. A detecgdo precoce é essencial para

aumentar as chances de tratamento eficaz e reduzir a mortalidade associada a doenga (INCA, 2023).

Entre os principais fatores de risco destacam-se histérico familiar, mutacdes genéticas, exposi¢cdo

prolongada a estrogénios, obesidade, consumo de alcool e sedentarismo. Assim, estratégias

preventivas, como a realizacdo de mamografias e a adogdo de habitos saudaveis, contribuem para a

identificacdo precoce da doenga e diminuigéo de sua incidéncia (Silva et al., 2020; Fiocruz, 2022).
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Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental por meio da educacdo em salde,
acompanhamento de exames, participacdo em campanhas educativas e incentivo ao rastreamento,
contribuindo para o diagndstico precoce e para a humanizacdo do cuidado (Gomes et al., 2021;
Santos et al., 2022; Lima et al., 2021; Moreno, 2010).

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e descritiva,
realizada com o objetivo de analisar producdes cientificas sobre a atuacdo da enfermagem na

prevencao e no diagndéstico precoce do cancer de mama.

FUNDAMENTAGAO TEORICA OU DISCUSSOES

O céancer de mama permanece como uma das principais causas de mortalidade feminina,
caracterizando-se pela multiplicacdo desordenada das células mamaérias e apresentando elevada
heterogeneidade bioldgica e epidemiolégica (Xiong et al., 2025). Seu desenvolvimento esta
associado a fatores genéticos, hormonais e ambientais, destacando-se idade avancada, histérico
familiar, fatores reprodutivos e habitos de vida, sendo a incidéncia significativamente maior em
mulheres (Oliveira et al., 2019). A doenca possui diferentes classificacGes histoldgicas e subtipos
moleculares, como Luminal A, Luminal B, HER2-enriquecido e triplo negativo, cuja identificacdo
orienta estratégias terapéuticas especificas (Jenkins et al., 2021; Zhang et al., 2023). Além dos
impactos clinicos, procedimentos como a mastectomia podem afetar aspectos emocionais e sociais
das pacientes, reforcando a necessidade de acdes preventivas e suporte continuo da enfermagem
(Leite et al., 2021).
Nesse contexto, a promocao da saude destaca o papel fundamental da enfermagem, especialmente
na Atencao Primaria a Saude, por meio de a¢Oes educativas, atividades comunitarias e estratégias de
conscientizacdo que favorecem a deteccao precoce (Silveira et al., 2021). Entretanto, observa-se que
muitas praticas ainda se concentram em cuidados gestacionais, evidenciando a necessidade de
ampliar intervencdes voltadas a identificacdo precoce de alteracbes mamarias (Zapponi; Tocantins;
Vargens, 2015). A educacdo em saude contribui para o reconhecimento de sinais e adocdo de
habitos preventivos, sendo essencial a capacitacdo profissional para garantir assisténcia integral e
suporte emocional as mulheres (Silva et al., 2025; Costa et al., 2024).
A deteccdo precoce constitui estratégia essencial para redugdo da morbimortalidade, envolvendo
rastreamento, diagndstico oportuno e acdes educativas conduzidas pelo enfermeiro durante

consultas e atividades de promocéo da saude (Sangoi et al., 2024; Leite et al., 2021). A auséncia de

Cadernos de Pesquisa Campus V /Volume 12/ n° 3/Dezembr de 2025.



Cadernos de Pesquisa Campus V ISSN: 2447-9721

diagnostico em estagios iniciais estd diretamente relacionada ao aumento da mortalidade,
reforcando a importancia do fortalecimento das politicas publicas e da qualificacdo profissional
(Oliveira et al., 2019). Entre as principais estratégias destacam-se educacdo em saude, autoexame,
exame clinico e visitas domiciliares, embora ainda existam limitagdes relacionadas ao conhecimento
técnico e ao planejamento das a¢des assistenciais (Pontes et al., 2019).

Entre as medidas preventivas, a amamentacdo apresenta efeito protetor relevante contra o cancer de
mama, contribuindo para o equilibrio hormonal e reducdo do risco da doenca, devendo ser
incentivada pelos profissionais de saude por meio de orientagdo continua (Soares et al., 2019;
Rodrigues et al., 2020; Silveira et al., 2024). Contudo, a baixa adesdo ao periodo ideal de
amamentacao evidencia lacunas na conscientizacdo e no apoio oferecido as mulheres, reforcando a
necessidade de intensificacdo das acfes educativas (Rodrigues et al., 2020).

A atuacdo da enfermagem mostra-se essencial em todas as etapas do cuidado, desde a prevencdo até
0 acompanhamento terapéutico, por meio de consultas, orientagdes, solicitacdo de exames e
encaminhamentos multiprofissionais, contribuindo para o diagnéstico precoce e reducdo da
mortalidade (Leite et al., 2021; Silva; Marinho; Imbiriba, 2021). Apesar de evidéncias de preparo
satisfatorio entre profissionais da Estratégia Saude da Familia, persistem lacunas de conhecimento
que demonstram a necessidade de educacdo permanente e fortalecimento das politicas publicas de
capacitacdo em oncologia, visando qualificar a assisténcia e ampliar estratégias preventivas na

atencdo basica (Ferreira et al., 2023; Ferreira et al., 2020; Costa et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

O cancer de mama permanece como relevante problema de saide publica, exigindo acGes
voltadas a prevencdo e ao diagnéstico precoce. Nesse contexto, a enfermagem exerce papel
essencial por meio da educacdo em saude, orienta¢do preventiva e acompanhamento das mulheres,
contribuindo para a reducdo da morbimortalidade.
As acdes incluem incentivo a habitos saudaveis, promocdo do aleitamento materno e estimulo a
realizacdo de exames e identificagcdo precoce de alteracbes mamarias, favorecendo melhores
desfechos clinicos. A efetividade dessas préaticas depende da capacitacdo continua dos profissionais
e do fortalecimento das estratégias educativas na Atencdo Primaria a Saude.
Assim, destaca-se a importancia da atuacdo da enfermagem e do investimento em qualificacdo

profissional e politicas publicas que ampliem a prevencgéo e o enfrentamento do cancer de mama.
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Palavras-chave: Envelhecimento saudavel. Equipe de enfermagem na promocéo da saude.

Humanizag&o do cuidado.

INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo natural marcado por mudancgas biologicas, psicoldgicas e
sociais que influenciam diretamente a qualidade de vida, tornando essencial a promogdo de um
envelhecimento saudavel diante do crescimento da populacao idosa (Brasil, 2020; Camarano, 2016).
Nesse cenario, a enfermagem assume papel fundamental na promocdo da salde, prevencdo de
doencas e incentivo ao autocuidado, atuando de forma integral nos aspectos fisicos e emocionais
dos idosos (Ferreira et al., 2018; Mendes; Silva, 2021).
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A equipe de enfermagem desenvolve acdes educativas, acompanhamento de condigGes cronicas e
suporte psicossocial, embora enfrente desafios como escassez de recursos, sobrecarga de trabalho e
limitacGes na formacdo especifica para o cuidado geriatrico (Almeida; Maia, 2019; Nogueira et al.,
2020).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, desenvolvida por meio de revisdo de
literatura, com o objetivo de reunir e analisar producdes cientificas relacionadas ao envelhecimento
saudavel e a atuacdo da equipe de enfermagem (Minayo, 2012; Gil, 2008; Marconi; Lakatos, 2017).
A busca bibliogréafica foi realizada entre maio e junho de 2025 nas bases SciELO, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Google Académico, além de livros, revistas cientificas e documentos oficiais do
Ministério da Salde e da Organizacdo Mundial da Saude.
Utilizaram-se como descritores envelhecimento saudavel, equipe de enfermagem na promocao da
salde e humanizacdo do cuidado. Foram incluidas publicacdes em portugués, inglés e espanhol,
entre 2005 e 2025, relacionadas ao envelhecimento saudavel, politicas publicas e préticas de
enfermagem no cuidado ao idoso, sendo excluidos estudos duplicados, ndo disponiveis na integra
ou sem relacdo com a temaética. Os dados foram analisados qualitativamente e organizados em eixos
tematicos, permitindo a construcdo de uma analise fundamentada sobre a atuacdo da enfermagem na

promoc¢do de um envelhecimento saudavel e humanizado.

FUNDAMENTAGAO TEORICA OU DISCUSSOES

O envelhecimento saudavel compreende ndo apenas a auséncia de doencas, mas o equilibrio
entre aspectos fisicos, emocionais e sociais que garantem autonomia, bem-estar e qualidade de vida
na velhice (Healio, 2021). Esse processo envolve acgdes integradas, politicas publicas e redes de
apoio que favorecam a funcionalidade e o protagonismo da pessoa idosa. O envelhecimento ativo é
apontado como um dos principais pilares desse conceito, ao promover salde, participagdo social e
independéncia (Tomasi; Santos; Valcarenghi, 2021). Nesse contexto, a equipe de enfermagem
exerce papel estratégico na promoc¢éo da saude, por meio da educacdo em saude, incentivo a habitos
saudaveis e acompanhamento de condicGes crénicas, contribuindo para melhor qualidade de vida e
adesdo ao tratamento (Freitas et al., 2020; Silva; Andrade, 2020). Além disso, a enfermagem atua no

enfrentamento dos desafios decorrentes do envelhecimento populacional, incluindo reabilitacéo
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funcional, defesa de direitos e participagdo em politicas publicas voltadas & pessoa idosa (Healio,
2022; Silva et al., 2022). Assim, a enfermagem assume papel central na promogdo do
envelhecimento saudavel, articulando cuidado integral, humanizacdo e suporte institucional para
garantir dignidade e autonomia aos idosos.

Diante do envelhecimento populacional acelerado, o Brasil estruturou politicas publicas e marcos
legais voltados & garantia dos direitos e da protecao social da pessoa idosa, destacando-se o Estatuto
do Idoso e a Politica Nacional do Idoso, que asseguram acesso a servi¢os, promocao da autonomia e
participacdo social (Brasil, 2003; Brasil, 1994). No ambito da salde, o Sistema Unico de Sautde
operacionaliza essas diretrizes por meio da Politica Nacional de Saide da Pessoa Idosa, que prioriza
a atencdo integral, a prevencao de agravos, a reabilitacdo funcional e o fortalecimento da atengéo
primaria, incluindo estratégias como avaliacdo multidimensional, prevencdo de quedas e vacinacao
(Brasil, 2006). Apesar dos avancos, persistem desafios relacionados as desigualdades de acesso,
insuficiéncia de profissionais qualificados e fragmentacdo dos servicos, agravados pelo crescimento
projetado da populacdo idosa nas proximas décadas (IBGE, 2023). Destaca-se ainda a necessidade
de ampliacdo dos cuidados paliativos no SUS, compreendidos como abordagem voltada a promocao
do conforto, autonomia e suporte psicossocial ao longo do curso das doencas cronicas (World
Health Organization, 2020).

A promocdo da salde e a prevencdo de doencas constituem pilares fundamentais da atuacdo da
equipe de enfermagem no cuidado a populacdo idosa, especialmente na aten¢do primaria, por meio
de acBes educativas, monitoramento de condicGes cronicas e intervengdes voltadas a manutencdo da
autonomia e funcionalidade. Atividades como controle da pressao arterial e glicemia, orientacfes
nutricionais, incentivo a pratica de exercicios fisicos e vacinacdo contribuem para o envelhecimento
saudavel e digno, prevenindo eventuais complicacdes (Souza et al., 2021).

A adesdo ao tratamento e autocuidado é ampliado, ainda, pela escuta ativa e empatia, sendo certo
que estas praticas fortalecem o vinculo entre o profissional e o paciente (Pires et al., 2020).

Em situacOGes de doengas cronicas avancadas, destaca-se a atuacdo da enfermagem nos cuidados
paliativos, voltados ao alivio do sofrimento, controle de sintomas e oferta de suporte emocional ao
paciente e a familia, promovendo conforto e dignidade (Borges; Oliveira, 2023). A enfermagem,
nesse contexto, possui 0 compromisso ético com a integralidade da assisténcia e o envelhecimento
digno, considerando a prioridade da qualidade de vida quando a cura deixa de ser o foco
terapéutico.

A educagdo em salde constitui uma estratégia essencial da enfermagem para a promocdo do

envelhecimento saudavel, incentivando a autonomia e a participacgdo ativa do idoso no cuidado por
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meio de orientacGes sobre uso correto de medicamentos, higiene, nutri¢do, hidratacdo, prevencao de
infecgdes e cuidados gerais de saude. A inclusdo dos familiares fortalece a rede de apoio, reduz
riscos de negligéncia e contribui para a permanéncia do idoso em seu contexto social. A realizacdo
de atividades educativas coletivas, como grupos e palestras, favorece a troca de experiéncias, 0
desenvolvimento do autocuidado e a valorizagdo do protagonismo do idoso (Pires et al., 2020).

As estratégias como a avaliacdo geriatrica abrangente e intervencfes de cuidados transicionais e
reabilitacdo contribuem para a manutencdo da funcionalidade e prevencdo de reinternacdes,
especialmente quando coordenadas pela equipe de enfermagem (Ferreira; Pedrosa; Reis et al.,
2024). Modelos integrados de atencdo também favorecem a capacidade funcional global do idoso e
sua qualidade de vida, ao articular cuidados clinicos, suporte psicossocial e integragdo comunitaria
(Liu et al., 2024; Scielo, 2022; Rozeira et al., 2024). Dessa forma, a atuacdo multidisciplinar, com
lideranca da enfermagem, promove cuidado holistico, preservacdo da autonomia e envelhecimento
ativo e humanizado.

Na Atencéo Priméria a Salde, destacam-se limitagOes relacionadas a escassez de recursos materiais
e humanos, dificuldades para realizacdo de visitas domiciliares, sobrecarga de trabalho e integracéo
insuficiente entre servicos, além da formacdo ainda limitada em geriatria, fatores que podem
comprometer a qualidade da assisténcia (Brasil, 2020).

Como perspectivas de melhoria, evidenciam-se estratégias como fortalecimento da atengdo
domiciliar, mobilizacdo de redes de apoio comunitario, acdes educativas e atuacdo
multiprofissional, favorecendo um cuidado integral e humanizado. O avanc¢o da assisténcia ao idoso
depende do fortalecimento da Atencdo Priméaria, da ampliacdo da capacitacdo profissional, da
melhoria da infraestrutura dos servigos e da valorizagdo da enfermagem como agente central na
promocdo do envelhecimento saudavel (Brasil, 2020; Silva, 2021).

Os resultados evidenciam que a equipe de enfermagem exerce papel fundamental na promocédo do
envelhecimento saudavel, atuando por meio da prevencédo de doencas cronicas, educacdo em salde,
suporte psicossocial e cuidados paliativos, agdes que contribuem para a autonomia, funcionalidade e
gualidade de vida da pessoa idosa. Os achados corroboram estudos que destacam a importancia da
enfermagem na manutencdo da capacidade funcional e na prevencdo de agravos, bem como a
eficacia de modelos multidisciplinares na continuidade do cuidado e na melhoria dos desfechos
clinicos e sociais (Freitas et al., 2020; Mendes; Silva, 2021; Hayes, 2024).

Observou-se que a equipe de enfermagem atua como elemento integrador entre idoso, familia e rede
de saude, fortalecendo vinculos, adesdo ao tratamento e participacdo ativa no cuidado. Entretanto,

persistem limitacOes relacionadas a insuficiente formacdo em geriatria, sobrecarga profissional e
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escassez de recursos, fatores que podem comprometer a qualidade assistencial (Nogueira et al.,
2020; Gouveia; Rodrigues, 2022). Os resultados indicam que as praticas identificadas podem ser
aplicadas em diferentes contextos, desde que respeitadas as particularidades individuais, ressaltando
a necessidade de abordagens interdisciplinares e centradas na pessoa. Recomenda-se 0
fortalecimento da capacitacdo profissional, das politicas publicas e das condicGes de trabalho da
enfermagem, além do desenvolvimento de pesquisas que aprofundem a eficécia das estratégias

educativas e multidisciplinares no cuidado a populacéo idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento populacional exige préaticas assistenciais qualificadas e humanizadas
voltadas a promocdo da autonomia, bem-estar e qualidade de vida da pessoa idosa. A revisao
evidenciou que a equipe de enfermagem desempenha papel central nesse processo, atuando de
forma preventiva, educativa e assistencial, contribuindo para a manutencéo da capacidade funcional
e para o protagonismo do idoso. Destacaram-se a¢Oes de educacdo em salde, acompanhamento de
condicdes cronicas, estratégias de prevencdo e cuidados paliativos como elementos fundamentais
para uma assisténcia integral e multidimensional, fortalecida pelo vinculo com o idoso e sua familia
e pela valorizacdo de préticas humanizadas. Contudo, foram identificados desafios relacionados a
sobrecarga de trabalho, escassez de recursos, fragmentagdo dos servicos e necessidade de formagéo
especifica em geriatria e gerontologia, fatores que podem comprometer a continuidade e a
seguranca do cuidado. Conclui-se que o fortalecimento do cuidado gerontolégico, aliado a
capacitacdo profissional continua, ao investimento em politicas publicas e a abordagem

interdisciplinar, é essencial para assegurar um envelhecimento digno, ativo e com qualidade de vida.
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INTRODUCAO

A ma oclusdo constitui um problema relevante na pratica odontoldgica, uma vez que pode
comprometer a estética, a funcdo mastigatoria e a harmonia facial do paciente. A perda dentaria
precoce ou a auséncia prolongada de elementos dentarios favorece a movimentagdo indesejada dos
dentes adjacentes, como a mesializacdo de molares, resultando na reducdo ou perda do espaco
protético necessario para uma futura reabilitacdo com implantes dentérios (LIMA et al., 2010).
Tradicionalmente, a recuperacdo desses espacgos € realizada por meio de mecénicas ortodonticas
convencionais, que frequentemente dependem da colaboragdo do paciente e apresentam limitagdes
guanto ao controle da ancoragem. Nesse contexto, os mini-implantes ortoddnticos alveolares
surgem como uma alternativa eficiente de ancoragem esquelética, permitindo movimentos dentarios
previsiveis, com menor tempo de tratamento e minima dependéncia da cooperacdo do paciente
(ALMEIDA, 2019).

Os mini-implantes representam a integracdo entre a Ortodontia e a Implantodontia, oferecendo uma

técnica minimamente invasiva, de baixo custo e com ampla aplicabilidade clinica, especialmente em
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casos que exigem ancoragem méaxima ou movimentagdes assimétricas (SQUEFF et al., 2008).
Assim, o presente resumo expandido tem como objetivo apresentar os principais aspectos de um
trabalho de conclusdo de curso que relata a recuperacdo de espaco protético por meio da
distalizacdo de molar com mini-implante alveolar, destacando a metodologia empregada, 0s

resultados obtidos e sua fundamentacéo tedrica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de caso clinico, de abordagem qualitativa e carater descritivo,
desenvolvido na Clinica Odontoldgica da Universidade Iguagu — Campus V, localizada no
municipio de Itaperuna, Rio de Janeiro. O relato segue as diretrizes do CARE Guideline para
estudos de caso (RILEY et al., 2017). Por se tratar de um caso clinico, a submissdao ao Comité de
Etica foi dispensada, sendo obtido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da paciente.

A paciente era do sexo feminino, com 55 anos de idade, queixando-se da presenca de um espaco na
arcada superior, visivel ao sorrir, associado a perda da funcdo mastigatéria e comprometimento
estético. Ao exame clinico, observou-se a auséncia de maultiplos elementos dentarios, incluindo o
primeiro molar superior direito, além da presenca de restauracdes extensas e habitos parafuncionais.
A radiografia panoramica inicial evidenciou o segundo molar superior direito (elemento 17)
mesializado, fora de sua posi¢éo funcional ideal (Figura 1).

O plano de tratamento consistiu na distalizacdo do molar mesializado com o auxilio de um mini-
implante alveolar, visando a recuperacdo do espaco protético para posterior reabilitacdo com
implante dentario. O mini-implante, com 8 mm de comprimento e transmucoso de 1,5 mm, foi
instalado em sessdo Unica na regido de gengiva inserida entre os elementos 14 e 15, sem
necessidade de fresagem prévia. Apos a instalacdo, foi confeccionado um arco seccionado com fio
de aco e mola de niquel-titdnio aberta, promovendo a distalizacdo do molar. O acompanhamento

clinico e radiografico foi realizado durante um periodo de dois meses.

FUNDAMENTAGAO TEORICA OU DISCUSSOES

A literatura evidencia que os mini-implantes ortodénticos proporcionam ancoragem esquelética
eficiente, permitindo a aplicacdo de forcas ortodonticas continuas sem efeitos colaterais
significativos sobre os dentes adjacentes (ALMEIDA, 2019). Sua estabilidade primaria €, na
maioria dos casos, suficiente para sustentar cargas ortodénticas normais, o que possibilita
movimentos dentarios rapidos e previsiveis (NAMIUCHI JUNIOR et al., 2013).
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No caso apresentado, a distalizacdo do molar superior mesializado foi realizada de forma eficaz em
um curto periodo de tempo, sem a necessidade de colaboracgdo da paciente, corroborando os achados
de Lima et al. (2010), que destacam a reducdo do tempo de tratamento como uma das principais
vantagens da ancoragem com mini-implantes. A escolha da regido inter-radicular para instalacdo do
mini-implante seguiu recomendacdes da literatura, que apontam &reas entre pré-molares e molares
como locais favoraveis devido a disponibilidade 6ssea adequada (GIGLIOTTI et al., 2011).

As figuras apresentadas no trabalho original ilustram claramente a evolucéo clinica do caso, desde o
diagnostico radiografico inicial (Figura 1), passando pela instalacdo do mini-implante e aplicacdo da
mecanica ortodontica (Figura 2), até a recuperagdo do espaco protético e confeccdo do provisorio
(Figura 3). Esses registros confirmam a eficiéncia da técnica empregada, tanto do ponto de vista
funcional quanto estético.

Os resultados obtidos reforcam que a utilizacdo de mini-implantes alveolares € uma alternativa
segura e previsivel para a correcdo de mas oclusdes associadas a perda de espaco protético,
conforme também relatado por Paiva et al. (2015) e Salim et al. (2016). A abordagem adotada

permitiu a devolucdo da funcdo mastigatdria, da estética do sorriso e da autoestima da paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de mini-implantes alveolares para a recuperacdo de espago protético por meio da distalizacao
dentaria mostra-se um recurso eficaz, seguro e previsivel na pratica ortodéntica. A técnica
possibilita controle adequado da ancoragem, reduz a dependéncia da colaboracdo do paciente e
proporciona resultados clinicos satisfatérios em curto periodo de tempo.

Os resultados alcancados atendem aos objetivos propostos, permitindo a reabilitacdo estética e
funcional da paciente e viabilizando a futura instalacdo de implante dentario. Dessa forma, os mini-
implantes consolidam-se como uma alternativa vantajosa no tratamento de casos de ma oclusao

associados a perda de espaco protético.
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INTRODUCAO

A reabilitacdo de dentes tratados endodonticamente representa um desafio clinico relevante na
odontologia restauradora contemporanea, especialmente em razéo da perda estrutural decorrente de
carie extensa, fraturas ou preparo endodbntico. Esses elementos dentarios apresentam maior
susceptibilidade a fratura quando comparados a dentes vitais, exigindo estratégias restauradoras
capazes de restabelecer resisténcia mecanica e funcdo. Tradicionalmente, os pinos intrarradiculares
tém sido empregados para retencdo do material restaurador, destacando-se os pinos de fibra de
vidro, amplamente utilizados devido ao moédulo de elasticidade semelhante ao da dentina e a
distribuicdo favoravel de tensoes.

Entretanto, alternativas biomiméticas tém ganhado destaque, como o uso de fibras de polietileno
trancadas (Ribbond), que atuam como refor¢o estrutural intrinseco ao material restaurador, sem
necessidade de preparo radicular adicional. Essa abordagem visa preservar a estrutura dentaria
remanescente e melhorar o padrdo de dissipagdo das forcas mastigatorias, reduzindo o risco de

fraturas catastroficas.
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Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar comparativamente a resisténcia a fratura
de dentes tratados endodonticamente restaurados com Ribbond ou pino de fibra de vidro, discutindo

suas indicacdes, vantagens e limitagdes com base na literatura cientifica atual.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura de carater descritivo e comparativo, realizado por
meio da busca de artigos cientificos nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram
selecionadas publicacbes em lingua portuguesa e inglesa que abordassem o desempenho
biomecanico, resisténcia a fratura e comportamento clinico de dentes restaurados com pinos de fibra
de vidro ou refor¢ados com fibras de polietileno.

Os critérios de inclusdo contemplaram estudos laboratoriais, ensaios clinicos e revisfes sistematicas
publicados nos ultimos anos, que apresentassem dados relevantes sobre resisténcia mecanica,
padrdo de fratura e longevidade restauradora. Foram excluidos trabalhos que ndo estabeleciam
comparacdo direta entre as técnicas ou que apresentavam metodologia insuficiente para analise
critica.

A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa, considerando o embasamento tedrico dos

estudos selecionados e sua aplicabilidade clinica na odontologia restauradora e reabilitadora.

FUNDAMENTACAO TEORICA OU DISCUSSOES

Os pinos de fibra de vidro apresentam propriedades mecanicas favoraveis, como modulo de
elasticidade proximo ao da dentina e capacidade de distribuicdo uniforme das tensdes ao longo da
raiz. Esses fatores contribuem para a reducdo de fraturas radiculares irreversiveis, diferentemente
dos pinos metélicos tradicionais. Além disso, a técnica de cimentacdo adesiva promove retencao
adequada e melhora a integridade estrutural do conjunto dente-restauracao.

Por outro lado, o uso do Ribbond baseia-se em principios biomiméticos, buscando reproduzir o
comportamento biomecéanico natural do dente por meio da incorporacéo de fibras de polietileno de
alta resisténcia dentro do material restaurador. Estudos laboratoriais demonstram que essa tecnica
pode aumentar significativamente a resisténcia a fratura, especialmente em cavidades extensas,
além de favorecer padrdes de fratura mais favoraveis e reparaveis.

Outra vantagem do Ribbond é a preservacdo da estrutura dentaria remanescente, uma vez que

dispensa o preparo radicular necessario para a insercdo de pinos intrarradiculares. Contudo, sua
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eficacia depende da correta adesdo ao sistema restaurador e do posicionamento adequado das fibras,
fatores altamente dependentes da técnica operatoria.

Comparativamente, enquanto os pinos de fibra de vidro oferecem previsibilidade clinica
consolidada, o Ribbond apresenta potencial promissor como alternativa conservadora,
principalmente em casos nos quais a retencdo radicular ndo é essencial ou quando se busca
minimizar intervencdes invasivas. A literatura sugere que ambas as abordagens podem apresentar
resultados satisfatorios, sendo a escolha dependente das caracteristicas estruturais do dente, da

quantidade de remanescente coronario e do planejamento restaurador individualizado.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados analisados indicam que tanto o pino de fibra de vidro quanto o reforco com fibras de
polietileno Ribbond constituem alternativas eficazes para a restauracdo de dentes tratados
endodonticamente. O pino de fibra de vidro apresenta elevada previsibilidade clinica e adequada
distribuicdo de tensdes, sendo indicado principalmente em situacdes de grande perda coronéria.

O Ribbond, por sua vez, destaca-se como uma abordagem conservadora e biomimética, capaz de
aumentar a resisténcia a fratura e preservar a estrutura dentaria remanescente, além de favorecer
padrGes de falha mais reparaveis. A escolha entre as técnicas deve considerar fatores como
quantidade de remanescente dentario, necessidade de retencdo intrarradicular e experiéncia do
profissional.

Conclui-se que ambas as técnicas possuem aplicabilidade clinica relevante, sendo complementares
dentro da odontologia restauradora contemporanea, e que novos estudos clinicos sao necessarios

para consolidar protocolos de indicacdo baseados em evidéncias cientificas robustas.
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INTRODUCAO

A ancoragem ortoddntica sempre representou um desafio clinico na mecéanica de retracdo dentaria,
especialmente em casos que demandam controle rigoroso do movimento dos dentes anteriores sem
a perda de ancoragem posterior. Tradicionalmente, recursos como aparelhos extrabucais, elasticos
intermaxilares e preparo de ancoragem dentaria foram amplamente utilizados; contudo, esses
métodos dependem significativamente da colaboracdo do paciente e, muitas vezes, apresentam
resultados imprevisiveis.

Nesse contexto, os mini-implantes ortodonticos surgem como uma alternativa eficaz de ancoragem
esquelética, proporcionando maior previsibilidade biomecénica, reducdo do tempo de tratamento e
independéncia da colaboracdo do paciente (MARASSI; LEAL; HERDY, 2004). Seu uso é

especialmente indicado em situagcdes que exigem ancoragem maxima, como a retracdo de caninos
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apos exodontias, correcdo de desvios de linha média e fechamento de espacos em méas oclusdes de
Classe 11 (ARAUJO et al., 2006).

Dessa forma, o presente resumo expandido tem como objetivo apresentar, de forma concisa, 0s
principais aspectos de um trabalho de conclusao de curso que relata um caso clinico de retracéo de
canino superior com o uso de mini-implante, destacando a metodologia aplicada, os resultados
obtidos e sua fundamentagdo tedrica, evidenciando a eficicia dessa abordagem na pratica

ortoddntica contemporanea.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de caso clinico, de abordagem qualitativa e carater descritivo,
desenvolvido na Clinica Odontoldgica da Universidade Iguacu, Campus V, localizada no municipio
de Itaperuna, Rio de Janeiro. O paciente avaliado era do sexo masculino, com 19 anos de idade, que
procurou atendimento com queixa estética relacionada ao desalinhamento dentério e reducdo da
autoestima.

A documentacdo ortoddntica inicial incluiu fotografias intrabucais e extrabucais, radiografia
panoramica e analise cefalométrica, permitindo o diagnéstico de relacdo canina Classe Il no lado
esquerdo, desvio da linha média superior para a direita, diastemas entre incisivos superiores e
padrdo esquelético Classe I, com biprotrusdo dentéria.

O planejamento terapéutico consistiu na extracdo do elemento 24 (primeiro pré-molar superior
esquerdo) para possibilitar a retracdo do canino e correcdo da linha média. Apos a fase de
alinhamento e nivelamento com fios ortoddnticos de niquel-titanio e aco em sequéncia progressiva,
foi instalado um mini-implante intra-radicular de 8 mm na regido entre o segundo pré-molar e o
primeiro molar superior esquerdo, utilizado como ancoragem absoluta para a distalizacdo do canino.
A mecanica de retracdo foi realizada com o uso de um fio retangular de aco 0,016 x 0,022” e
acessorio auxiliar (gurin), promovendo movimento controlado do canino sem giroversdao. O
acompanhamento clinico foi realizado por meio de registros fotograficos, permitindo a avaliacéo

dos resultados obtidos ao longo do tratamento.

FUNDAMENTACAO TEORICA E DISCUSSAO
A ancoragem esquelética por meio de mini-implantes tem se consolidado como um recurso eficaz
na Ortodontia moderna, especialmente em situagdes que exigem controle preciso dos movimentos

dentarios (MARASSI, 2006). Estudos demonstram que a utilizagdo de mini-implantes reduz
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significativamente a perda de ancoragem posterior durante a retracdo anterior, quando comparada as
técnicas convencionais (UPADHYAY; YADAV; PATIL, 2008).

No caso apresentado, a escolha pelo uso do mini-implante justificou-se pela necessidade de retracdo
do canino superior esquerdo com correcdo simultanea da linha média, sem depender da colaboracgéo
do paciente. A posicdo do mini-implante entre as raizes dentarias permitiu a aplicacdo de forcas
diretas e controladas, promovendo movimentacdo eficiente e previsivel, conforme descrito por
Aradjo et al. (2006).

Os resultados clinicos evidenciaram o fechamento do diastema mediano, a centralizacdo da linha
média superior e a obtencdo da relacdo canina em Classe | no lado tratado. As figuras apresentadas
no trabalho original ilustram de forma clara a evolugdo do caso, desde o diagnostico inicial até a
correcdo das discrepancias oclusais, demonstrando a efetividade da mecénica empregada.

Esses achados corroboram a literatura, que aponta os mini-implantes como um método seguro, de
baixo custo, facil instalagdo e remocéo, além de proporcionar maior conforto ao paciente (JANSON
et al., 2006; SQUEFF et al., 2008). Dessa forma, a técnica mostrou-se adequada para o caso clinico

apresentado, atendendo as exigéncias biomecanicas e estéticas do tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de mini-implantes como ancoragem esquelética para a retracdo de canino demonstra-se um
método eficaz, previsivel e seguro na correcdo de desvios de linha média e na obtencdo de relacdo
canina em Classe I. Os resultados clinicos alcancados evidenciam melhora estética e funcional,
atendendo aos objetivos propostos no planejamento ortodontico.

A técnica possibilita maior controle dos movimentos dentarios, reduz a dependéncia da colaboracao
do paciente e contribui para a eficiéncia do tratamento ortodontico. Assim, a utilizacdo de mini-
implantes consolida-se como uma alternativa viavel e recomendavel na préatica clinica ortodontica

contemporanea.
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INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo marcado por intensas transformacdes fisiologicas que exigem

cuidados especificos para garantir a adequada evolugdo da gravidez e do parto (Café et al., 2021).

Entretanto, algumas mulheres desenvolvem complicagOes que caracterizam a gestacdo de alto risco,

destacando-se as sindromes hipertensivas gestacionais, importantes causas de morbimortalidade

materno-fetal (Cruz Neto et al., 2021; Thuler et al., 2018).

Essas sindromes incluem hipertensdo arterial cronica, hipertensdo gestacional, pré-eclampsia, pré-

eclampsia sobreposta e eclampsia, sendo esta a forma mais grave, associada a ocorréncia de
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convulsdes e risco de Obito materno e fetal (Febrasgo, 2024; Silva, 2023). Nesse contexto, 0
acompanhamento pré-natal na atengdo priméria torna-se fundamental para a adocdo de medidas
preventivas e terapéuticas capazes de reduzir complicacdes e promover o bem-estar materno-fetal
(Silva, 2023).

A relevancia do estudo fundamenta-se na elevada ocorréncia de pré-eclampsia e eclampsia entre
gestantes, evidenciando a necessidade de estratégias eficazes de prevengdo e manejo, especialmente
por meio da atuacdo do enfermeiro no pre-natal, com monitoramento continuo, identificacdo

precoce de fatores de risco e educacdo em saude (Febrasgo, 2023; COREN-RJ, 2012).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica desenvolvida por revisdo integrativa da literatura,
com levantamento de estudos nas bases PUBMED, SciELO e Google Académico, incluindo
publicacdes entre 2018 e 2025 sobre estratégias de prevencao e tratamento da eclampsia na atencdo

primaria.

FUNDAMENTAGAO TEORICA OU DISCUSSOES

A pré-eclampsia constitui uma doencga hipertensiva especifica da gestacdo, geralmente
manifestada ap6s a 20® semana, caracterizada por elevacdo da pressdo arterial associada a
proteinuria, sendo importante causa de morbimortalidade materno-fetal (Aguemi, 2021). Muitas
vezes assintomatica em seus estagios iniciais, sua identificacdo precoce durante o pré-natal é
essencial para evitar a progressao para eclampsia, condicdo mais grave marcada por convulsées
generalizadas e elevado risco para mée e feto (Peracoli et al., 2020).
Nesse contexto, o enfermeiro desempenha papel fundamental no acompanhamento pré-natal,
atuando na deteccdo precoce de sinais clinicos, monitoramento da pressao arterial, avaliacdo
laboratorial e acompanhamento do bem-estar fetal, além de desenvolver acbes educativas que
fortalecem a autonomia da gestante e favorecem a adesdo ao cuidado (Guimardes et al., 2022;
Peracoli et al., 2020). A padronizagdo de préaticas assistenciais, como a aferigdo correta da presséo
arterial e a educacédo permanente da equipe, contribui para maior seguranga no atendimento.
Clinicamente, a pré-eclampsia pode apresentar hipertensdo arterial, edema, cefaleia persistente,
alteracdes visuais, dor epigastrica e ganho de peso rédpido, enquanto a eclampsia associa-se a
convulsdes e alteracdes neuroldgicas graves (Peracoli et al., 2020; Fonséca, 2019). Essas condi¢des
afetam aproximadamente 5 a 7% das gestantes, especialmente primiparas, permanecendo sua

etiologia ainda ndo completamente esclarecida (Kahhale; Francisco; Zugaib, 2018).
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As complica¢des podem incluir edema cerebral, hemorragia intracraniana, insuficiéncia respiratoria
e coagulacdo intravascular disseminada na gestante, além de sofrimento fetal, prematuridade e
restricdo do crescimento intrauterino (Brasil, 2022). Dessa forma, a atencdo primaria a saude
assume papel estratégico na identificacdo precoce dos fatores de risco e no acompanhamento
continuo da gestante, garantindo cuidado humanizado e redugdo da mortalidade materna e infantil
(Oliveira et al., 2019).

Mesmo em casos acompanhados em servicos especializados, a continuidade do cuidado na atencao
primaria permanece essencial, cabendo ao enfermeiro organizar o seguimento assistencial e articular
acOes multiprofissionais (Brasil, 2022). Gestantes primiparas, adolescentes, mulheres acima de 40
anos ou com comorbidades, como hipertenséo, diabetes e doengas autoimunes, requerem vigilancia
ampliada devido ao maior risco de desenvolvimento da doenca (Lourencgo et al., 2020).

A assisténcia a gestante com pré-eclampsia tem como principal objetivo prevenir complicacbes
materno-fetais por meio do controle da presséo arterial, da orientacdo sobre sinais de agravamento e
da oferta de cuidado pré-natal qualificado, visando desfechos favordveis para mée e bebé (Peragoli
et al.,, 2020). Nesse contexto, o enfermeiro atua na linha de frente do atendimento obstétrico,
realizando anamnese detalhada, exame fisico completo e monitoramento continuo da pressédo
arterial, medidas essenciais para o diagnostico precoce da doenca (Cerilo Filho et al., 2023).

A atuacdo do enfermeiro destaca-se também na implementacdo de acBes preventivas
individualizadas desde o inicio do pré-natal, com identificacdo de fatores de risco, elaboracdo de
plano de cuidados e desenvolvimento continuo de educacdo em saude, fortalecendo o vinculo com a
gestante e favorecendo a adeséo ao acompanhamento (Mai; Kratzer; Martins, 2021; Fonséca, 2019).
Embora diversas estratégias terapéuticas tenham sido investigadas ao longo dos anos, como
suplementacbes nutricionais e antioxidantes, ndo ha evidéncias consistentes de eficacia preventiva
significativa para a pré-eclampsia (Morais et al., 2022).

No tratamento, o enfermeiro participa do controle rigoroso da presséo arterial, administracdo e
monitoramento de anti-hipertensivos e manejo do sulfato de magnésio, medicamento essencial na
prevencao e tratamento das convulsdes eclampticas, exigindo vigilancia constante quanto a sinais de
toxicidade (Pignatti, 2018; Fonséca, 2019). Além disso, atua no acompanhamento do parto e na
coordenacdo do cuidado multiprofissional, monitorando continuamente o bem-estar materno-fetal,
especialmente em casos graves (Fonséca, 2019).

Durante crises eclampticas, intervengdes imediatas, como oxigenoterapia, controle das vias aéreas e
posicionamento adequado da paciente, sdo fundamentais para reduzir riscos maternos e fetais (Katz

et al., 2018). No periodo pds-parto, o acompanhamento permanece essencial para identificar
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complicacgBes tardias e garantir a recuperacdo segura da puérpera e o monitoramento do recém-

nascido (Saraiva et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A eclampsia representa uma condigdo de alta gravidade na gestacdo, exigindo estratégias
eficazes de deteccdo precoce e manejo adequado para redugéo dos riscos maternos e fetais. O estudo
evidencia a atencdo primaria como elemento central na coordenacdo do cuidado, destacando a
importancia da continuidade assistencial e da integracdo entre os diferentes niveis de atencdo a
saude.
Ressalta-se que a atuacdo do enfermeiro, aliada a padronizacdo das praticas assistenciais e a
educacdo permanente dos profissionais, contribui para a seguranca do acompanhamento pré-natal e
para a qualificacdo do cuidado ofertado as gestantes. A adocdo de abordagens multifatoriais e
individualizadas, associada a uma visdo holistica que considere aspectos clinicos e psicossociais,
mostra-se fundamental para fortalecer a adesdo ao pré-natal e melhorar os desfechos materno-fetais.
Assim, o fortalecimento das acbes preventivas, da coordenacdo do cuidado e da qualificacdo
profissional configura-se como caminho essencial para a promocdo de uma assisténcia pré-natal

mais segura, integral e efetiva.
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INTRODUCAO
A Diabetes Mellitus é um distarbio metabdlico caracterizado por hiperglicemia decorrente
da deficiéncia na producdo ou na acéo da insulina, sendo classificada principalmente em tipo 1, tipo

2 e gestacional (Ministério da Saude, 2025). O DMI resulta da destruicdo autoimune das células 3
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pancreaticas, levando a deficiéncia absoluta de insulina e necessidade de tratamento continuo
(Sociedade Brasileira de Diabetes). O DM2, mais prevalente, esta associado a resisténcia insulinica
e/ou reducdo da secrecdo de insulina, relacionando-se a fatores como obesidade, sedentarismo e
envelhecimento (Sociedade Brasileira de Diabetes). Diante do aumento da prevaléncia da doenca e
de seus agravos, este estudo busca identificar os cuidados de enfermagem efetivos no combate e
controle da Diabetes Mellitus. Parte-se da questdo norteadora: quais intervencOes de enfermagem
sdo realmente eficazes no manejo da doenca? Considera-se que praticas fundamentadas em
evidéncias favorecem adesdo terapéutica, reducdo de riscos e maior autonomia do paciente (Freitas
et al., 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater bibliografico, desenvolvida por meio de
revisdo da literatura com base em artigos cientificos recentes e fontes virtuais. A coleta de dados
ocorreu entre marco e setembro de 2025, utilizando o Google Académico e sites governamentais
como bases de consulta. Como critérios de inclusdo, foram selecionados estudos a partir dos
descritores: cuidados de enfermagem, diabetes, diabetes e enfermagem, atuacdo das equipes e

enfermagem nas doencas cronicas.

FUNDAMENTAGAO TEORICA OU DISCUSSOES

As doencas cronicas sdo condigfes de longa duracdo e progressdo lenta, frequentemente
associadas ao estilo de vida e a predisposicao genética (Bahia; Pittito, 2025). Entre elas, destaca-se
0 Diabetes Mellitus (DM), definido como doenca metabdlica crbnica caracterizada por
hiperglicemia decorrente de defeitos na secrecdo e/ou na ac¢do da insulina (Ministério da Saude,
2020). O DM1 resulta da destruicao autoimune das cé€lulas B pancreaticas, levando a deficiéncia
absoluta de insulina, com inicio geralmente na infancia ou juventude e manifestacdes como polidria,
polidipsia, perda de peso e fadiga (Souza et al., 2022). O DM2, forma mais prevalente, caracteriza-
se por resisténcia a insulina e reducdo progressiva de sua producdo, estando associado a obesidade,
sedentarismo e predisposic¢ao genética, podendo permanecer assintomatico por longos periodos e ser
diagnosticado em exames de rotina (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2024).
O tratamento pode envolver mudancas no estilo de vida, antidiabéticos orais e, em casos avangados,
insulina (Souza et al., 2022). Ambos os tipos podem desencadear complicagdes agudas, como

hipoglicemia e cetoacidose, e crbnicas, como retinopatia, nefropatia, neuropatia e doencas
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cardiovasculares, exigindo monitoramento continuo. A diferenciacdo adequada entre DM1 e DM2 é
fundamental para o planejamento clinico e para a organizacao do cuidado de enfermagem, visando a
prevencdo de agravos e a melhoria da qualidade de vida (Ministério da Saude, 2020).

A revisdo da literatura, com estudos publicados entre 2020 e 2025 nas bases SciELO, Google
Académico e SBD, identificou como principais estratégias de enfermagem no cuidado ao paciente
com Diabetes Mellitus a educacdo em saide, monitorizacao glicémica, promog¢éo do autocuidado e
prevencdo de complicacBes agudas e cronicas. Os achados reforcam o papel central da enfermagem
na melhoria dos desfechos clinicos e na adeséo ao tratamento (Silva et al., 2021).

A educacdo em salde destaca-se como eixo estruturante do cuidado, favorecendo autonomia,
compreensdo da doenca e adocdo de habitos saudaveis, como alimenta¢do adequada, atividade fisica
e uso correto de medicamentos (Oliveira et al.,, 2020). A assisténcia deve ser continua,
individualizada e baseada em evidéncias, considerando o contexto clinico e social do paciente,
conforme diretrizes da American Diabetes Association (Souza et al., 2022).

Os estudos evidenciam ainda que a aplicacdo do processo de enfermagem possibilita planejamento
sistematizado e cuidado personalizado, incluindo orientacdo quanto ao uso do glicosimetro,
interpretacdo de resultados e condutas frente a alteracdes glicémicas. Conclui-se que uma
assisténcia organizada, interdisciplinar e centrada nas dimensdes clinicas e psicossociais contribui

para melhor controle glicémico, reducdo de complica¢des e melhoria da qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Recomenda-se o estabelecimento de metas glicémicas individualizadas, incentivo a habitos
saudaveis, uso racional de medicamentos e monitoramento continuo, visando prevenir complicacfes
crénicas, reduzir custos em salde e ampliar a autonomia do paciente. O enfermeiro destaca-se como
figura central no suporte educativo e clinico, favorecendo adesao terapéutica e autocuidado.
Espera-se que esses conhecimentos sejam incorporados a pratica clinica e aos programas de salde,
promovendo assisténcia mais eficaz e centrada no paciente com DM, com impacto positivo na
qualidade e na expectativa de vida.
Apesar dos desafios relacionados & adesdo ao tratamento, especialmente por se tratar de doenga
crénica sem cura, conclui-se que a orientacdo clara, o acolhimento e o acompanhamento continuo
pela equipe de enfermagem sdo fundamentais para o controle da doenca e para melhores desfechos

clinicos.
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INTRODUCAO
O céncer de mama ¢ caracterizado pela multiplicacdo desordenada de células mamérias,

formando tumores com potencial invasivo, sendo uma das neoplasias mais frequentes entre

Cadernos de Pesquisa Campus V /Volume 12/ n° 3/Dezembr de 2025.


mailto:fmedeiros.dermato@gmail.com

Cadernos de Pesquisa Campus V ISSN: 2447-9721

mulheres no Brasil e um importante problema de satde publica. A detec¢do precoce é essencial para
aumentar as chances de tratamento eficaz e reduzir a mortalidade associada a doenca (INCA, 2023).
Entre os principais fatores de risco destacam-se histérico familiar, mutacdes genéticas, exposi¢cdo
prolongada a estrogénios, obesidade, consumo de alcool e sedentarismo. Assim, estratégias
preventivas, como a realizacdo de mamografias e a adogdo de habitos saudaveis, contribuem para a
identificacdo precoce da doenga e diminuigéo de sua incidéncia (Silva et al., 2020; Fiocruz, 2022).
Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental por meio da educacdo em saude,
acompanhamento de exames, participacdo em campanhas educativas e incentivo ao rastreamento,
contribuindo para o diagnostico precoce e para a humanizacdo do cuidado (Gomes et al., 2021;
Santos et al., 2022; Lima et al., 2021; Moreno, 2010).

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e descritiva,
realizada com o objetivo de analisar produgdes cientificas sobre a atuacdo da enfermagem na

prevencdo e no diagndstico precoce do cancer de mama.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA OU DISCUSSOES

O céancer de mama permanece como uma das principais causas de mortalidade feminina,
caracterizando-se pela multiplicacdo desordenada das células mamarias e apresentando elevada
heterogeneidade biolégica e epidemioldgica (Xiong et al., 2025). Seu desenvolvimento esta
associado a fatores genéticos, hormonais e ambientais, destacando-se idade avancada, historico
familiar, fatores reprodutivos e habitos de vida, sendo a incidéncia significativamente maior em
mulheres (Oliveira et al., 2019). A doenca possui diferentes classificacGes histoldgicas e subtipos
moleculares, como Luminal A, Luminal B, HER2-enriquecido e triplo negativo, cuja identificacdo
orienta estratégias terapéuticas especificas (Jenkins et al., 2021; Zhang et al., 2023). Além dos
impactos clinicos, procedimentos como a mastectomia podem afetar aspectos emocionais e sociais
das pacientes, reforcando a necessidade de agcdes preventivas e suporte continuo da enfermagem
(Leite et al., 2021).
Nesse contexto, a promocao da saude destaca o papel fundamental da enfermagem, especialmente
na Atencdo Primaria a Saude, por meio de ac¢Oes educativas, atividades comunitarias e estratégias de
conscientizacdo que favorecem a deteccdo precoce (Silveira et al., 2021). Entretanto, observa-se que
muitas préaticas ainda se concentram em cuidados gestacionais, evidenciando a necessidade de

ampliar intervencgdes voltadas a identificagdo precoce de alteracbes mamarias (Zapponi; Tocantins;
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Vargens, 2015). A educacdo em saude contribui para o reconhecimento de sinais e adocdo de
habitos preventivos, sendo essencial a capacitagdo profissional para garantir assisténcia integral e
suporte emocional as mulheres (Silva et al., 2025; Costa et al., 2024).

A deteccdo precoce constitui estratégia essencial para reducdo da morbimortalidade, envolvendo
rastreamento, diagndstico oportuno e acdes educativas conduzidas pelo enfermeiro durante
consultas e atividades de promocdo da satde (Sangoi et al., 2024; Leite et al., 2021). A auséncia de
diagnostico em estdgios iniciais estd diretamente relacionada ao aumento da mortalidade,
reforcando a importancia do fortalecimento das politicas publicas e da qualificacdo profissional
(Oliveira et al., 2019). Entre as principais estratégias destacam-se educacdo em saude, autoexame,
exame clinico e visitas domiciliares, embora ainda existam limitacdes relacionadas ao conhecimento
técnico e ao planejamento das a¢Oes assistenciais (Pontes et al., 2019).

Entre as medidas preventivas, a amamentacdo apresenta efeito protetor relevante contra o cancer de
mama, contribuindo para o equilibrio hormonal e reducdo do risco da doenca, devendo ser
incentivada pelos profissionais de salde por meio de orientacdo continua (Soares et al., 2019;
Rodrigues et al., 2020; Silveira et al., 2024). Contudo, a baixa adesdo ao periodo ideal de
amamentacao evidencia lacunas na conscientizacao e no apoio oferecido as mulheres, reforcando a
necessidade de intensificacdo das acGes educativas (Rodrigues et al., 2020).

A atuacdo da enfermagem mostra-se essencial em todas as etapas do cuidado, desde a prevencao até
0 acompanhamento terapéutico, por meio de consultas, orientacdes, solicitacdo de exames e
encaminhamentos multiprofissionais, contribuindo para o diagnostico precoce e reducdo da
mortalidade (Leite et al., 2021; Silva; Marinho; Imbiriba, 2021). Apesar de evidéncias de preparo
satisfatorio entre profissionais da Estratégia Satde da Familia, persistem lacunas de conhecimento
gue demonstram a necessidade de educacdo permanente e fortalecimento das politicas publicas de
capacitacdo em oncologia, visando qualificar a assisténcia e ampliar estratégias preventivas na

atencdo basica (Ferreira et al., 2023; Ferreira et al., 2020; Costa et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

O céncer de mama permanece como relevante problema de satde publica, exigindo a¢Ges
voltadas a prevencdo e ao diagnostico precoce. Nesse contexto, a enfermagem exerce papel
essencial por meio da educacdo em saude, orientacdo preventiva e acompanhamento das mulheres,
contribuindo para a reducdo da morbimortalidade.
As acdes incluem incentivo a habitos saudaveis, promoc¢do do aleitamento materno e estimulo a

realizacdo de exames e identificacdo precoce de alteracbes mamarias, favorecendo melhores
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desfechos clinicos. A efetividade dessas préaticas depende da capacitacdo continua dos profissionais
e do fortalecimento das estratégias educativas na Atencdo Primaria a Salde.
Assim, destaca-se a importancia da atuacdo da enfermagem e do investimento em qualificacéo

profissional e politicas publicas que ampliem a prevencéo e o enfrentamento do cancer de mama.
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INTRODUCAO
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A sifilis é uma infecgdo sexualmente transmissivel causada pelo Treponema pallidum que,
quando ndo diagnosticada e tratada adequadamente durante a gestagéo, pode ser transmitida ao feto,
caracterizando a sifilis congénita. A transmissdo vertical estd associada a desfechos graves, como
abortamento, natimortalidade, prematuridade, 6bito neonatal e sequelas permanentes, configurando
importante problema de salde publica. Apesar da disponibilidade de diagnostico simples e
tratamento eficaz no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), o Brasil tem registrado aumento
significativo de casos nas Ultimas décadas, evidenciando fragilidades no pré-natal, no diagndstico
oportuno e no tratamento adequado da gestante e de seu parceiro sexual. Diante desse cenario, 0
presente estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemioldgico da sifilis congénita no estado do
Rio de Janeiro entre 2020 e 2024, estabelecendo comparagdo com os demais estados brasileiros, a
fim de identificar padrdes, vulnerabilidades e desafios relacionados a prevengdo da transmissao

vertical.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, com abordagem
quantitativa, realizado a partir da analise de dados secundarios de dominio publico. O estudo teve
como foco o estado do Rio de Janeiro, com analise comparativa em relacdo aos demais estados
brasileiros, no periodo de 2020 a 2024. A populacdo compreendeu todos os casos confirmados de
sifilis congénita notificados no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) durante
o intervalo analisado. Foram avaliadas variaveis sociodemograficas e clinicas, incluindo faixa etaria
e escolaridade materna, realizacdo do pré-natal, momento do diagnostico da sifilis materna,
tratamento do parceiro sexual, faixa etaria da crianca ao diagndstico, classificacdo final e evolucao
do caso. A coleta dos dados foi realizada por meio de consulta aos bancos publicos do DATASUS e
aos Boletins Epidemioldgicos de Sifilis do Ministério da Sadde. As informacgdes foram organizadas
em tabelas e gréaficos para andlise descritiva, permitindo comparacdo temporal e regional, sendo
interpretadas a luz da literatura cientifica e das diretrizes nacionais vigentes. Por se tratar de
pesquisa com dados secundarios, agregados e de acesso publico, sem identificacdo individual dos
sujeitos, o estudo dispensa apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme as normas éticas

brasileiras.

FUNDAMENTACAO TEORICA OU DISCUSSOES
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A sifilis congénita é reconhecida como indicador da qualidade da atencdo pré-natal, pois sua
ocorréncia estd diretamente associada a falha no diagndstico e tratamento oportunos da sifilis
materna. A transmissao vertical do Treponema pallidum pode ocorrer em qualquer fase da gestacdo
e esta relacionada a desfechos graves, como prematuridade, natimortalidade e Obito neonatal
(Avelleira; Bottino, 2006). Apesar da disponibilidade de diagndstico acessivel e tratamento eficaz
no Sistema Unico de Satde, a manutengio de taxas elevadas evidencia fragilidades assistenciais.

Os dados analisados demonstram que o estado do Rio de Janeiro acompanhou a tendéncia
nacional entre 2020 e 2024, com aumento de casos até 2021 e reducdo progressiva nos anos
seguintes, conforme observado em boletins oficiais (Brasil, 2024). Ainda assim, 0s numeros
permanecem expressivos, indicando que as estratégias de controle ndo tém sido suficientes para
interromper a transmissdo vertical de forma consistente.

A maior concentracdo de casos entre gestantes de 15 a 24 anos e entre mulheres com menor
escolaridade reforca a influéncia dos determinantes sociais da satde, em consonancia com estudos
nacionais (Ramos et al., 2022). Embora a maioria das gestantes tenha realizado pré-natal, a
ocorréncia de diagnostico tardio, frequentemente no parto ou poés-parto, evidencia falhas na
testagem em tempo oportuno. Soma-se a isso a baixa adesao ao tratamento do parceiro sexual, fator
determinante para reinfeccdo materna e manutencdo da cadeia de transmissdo (Domingues; Leal,
2016).

Assim, a analise comparativa entre o Rio de Janeiro e o cenario nacional demonstra que a
sifilis congénita permanece como desafio epidemiolédgico relevante, exigindo qualificacdo da
assisténcia pré-natal, fortalecimento da vigilancia e estratégias efetivas para tratamento simultaneo

do casal.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permite compreender o perfil epidemioldgico da sifilis congénita no estado do Rio
de Janeiro entre 2020 e 2024 e comparé-lo ao cenario nacional, alcangando o objetivo proposto. Os
resultados demonstram que, embora haja reducdo gradual dos casos apds 2021, a incidéncia
permanece elevada, especialmente entre gestantes jovens e com menor escolaridade.
Verifica-se que a ampla realizacdo do pré-natal ndo garante, de forma isolada, a prevencdo da
transmissdo vertical, sobretudo diante do diagndstico tardio e da baixa adesdo ao tratamento do
parceiro sexual. A predominancia de casos em recém-nascidos nos primeiros dias de vida confirma

a persisténcia de falhas na deteccdo e no manejo adequado da sifilis durante a gestacao.
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Conclui-se que a sifilis congénita permanece como importante desafio de saide publica no
estado do Rio de Janeiro e no Brasil. O enfrentamento da doenca exige qualificacdo do pré-natal,
fortalecimento da vigilancia epidemioldgica, ampliacdo da testagem em tempo oportuno e garantia
do tratamento adequado da gestante e de seu parceiro, com integracdo efetiva entre assisténcia e

politicas publicas voltadas a saude materno-infantil.
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O presente estudo delimita-se a deficiéncia de vitamina B12 (cobalamina), com foco em sua
importancia fisioldgica, as consequéncias clinicas decorrentes da insuficiéncia, os aspectos
epidemioldgicos e fisiopatoldgicos envolvidos e os métodos laboratoriais utilizados no diagnostico.
O objetivo do presente estudo é oferecer um panorama abrangente sobre a importancia fisiologica
da vitamina B12, examinando as consequéncias de sua deficiéncia e discutindo seu papel nos
processos metabdlicos do organismo e contribuir para a compreensdo da deficiéncia de vitamina

B12 e para a promogéo de préaticas que favoregcam sua prevencao e manejo adequados.

METODOLOGIA
Este trabalho adota uma abordagem qualitativa, fundamentada em pesquisa bibliografica
composta por artigos cientificos, livros especializados e publicacdes técnicas. Tal metodologia

possibilita uma andlise critica e detalhada do tema, integrando diferentes perspectivas teoricas.

FUNDAMENTAGAO TEORICA OU DISCUSSOES

A compreenséo da deficiéncia de vitamina B12 evoluiu a partir dos estudos sobre anemia
perniciosa, especialmente apés a identificacdo da cobalamina como fator terapéutico essencial, em
meados de 1940 (MINOT; MURPHY, 2001; SCHNEEDE, 2017).
Posteriormente, novos estudos e avancos cientificos permitiram a elucidacao da estrutura molecular
da cobalamina, bem como, sua sintese completa (Green; Miller, 2007).
De acordo com Mouchaileh (2023), nos altimos 20 a 30 anos, a comunidade cientifica tem
intensificado investigacdes direcionadas a avaliacdo dos niveis plasmaticos de vitamina B12,
reconhecendo essa deficiéncia como um problema relevante de satde publica.
A vitamina B12, ou cobalamina, € um composto que possui um anel tetrapirrélico com atomo
central de cobalto, podendo apresentar-se em diferentes formas estruturais, como metilcobalamina,
cianocobalamina, hidroxicobalamina e deoxiadenosilcobalamina, cada uma com fungdes
metabolicas especificas (GREEN; MILLER, 2022; TEMOVA RAKUSA et al., 2022).
Sua absorcdo envolve um processo fisiolégico complexo, iniciado no estdbmago, onde fatores
gastricos contribuem para sua liberacao e biodisponibilidade. No duodeno, a vitamina associa-se ao
fator intrinseco, glicoproteina essencial para sua protecdo e transporte, sendo posteriormente
absorvida na porcdo distal do ileo por meio do receptor cubilina, em um mecanismo ativo e
dependente de calcio (GREEN; MILLER, 2022; TEMOVA RAKUSA et al., 2022).
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A deficiéncia de vitamina B12 pode ocasionar manifestacdes clinicas relevantes, como anemia
megalobléstica, neuropatia periférica e alteracdes cognitivas (JOHNSON; BRAUNSTEIN, 2024).
Sua principal causa esta relacionada a ma absorcdo intestinal, que pode decorrer de doencas
autoimunes, alteracdes anatdmicas do trato gastrointestinal ou uso prolongado de determinados
medicamentos.

CondicBes como gastrite atrofica, doenga celiaca, doenca de Crohn e infecgdo por Helicobacter
pylori, bem como cirurgias bariatricas ou ressec¢des intestinais, comprometem a absorcdo no ileo
terminal (JOHNSON; BRAUNSTEIN, 2024).

Além disso, dietas vegetarianas estritas e veganas configuram importante fator nutricional, ja que a
vitamina B12 estd presente exclusivamente em alimentos de origem animal. O uso continuo de
farmacos como metformina, inibidores da bomba de protons e antagonistas H2 também pode
interferir na absor¢do da vitamina ao alterar o pH gastrico ou a acdo do fator intrinseco (JOHNSON;
BRAUNSTEIN, 2024).

A deficiéncia de vitamina B12 representa um problema relevante de satde publica, com prevaléncia
estimada entre 5% e 20% da populacdo mundial, sendo mais frequente em idosos, vegetarianos,
gestantes e individuos com distdrbios gastrointestinais. No Brasil, estudos indicam que até 14,2%
das criancas podem apresentar niveis insuficientes, especialmente em contextos de insegurancga
alimentar (NUTRITOTAL, 2023).

Do ponto de vista fisiopatoldgico, a cobalamina atua como cofator em reacdes metabdlicas
essenciais, como a conversdo da homocisteina em metionina e do metilmalonil-CoA em succinil-
CoA, processos fundamentais ao metabolismo celular (GREEN; MILLER, 2022; O’LEARY;
SAMMAN, 2010). A interrupcdo dessas vias leva ao acumulo de homocisteina e 4&cido
metilmalbnico, resultando em alteracbes hematoldgicas e neuroldgicas, incluindo anemia
megaloblastica e desmielinizacdo do sistema nervoso (GREEN; MILLER, 2022).

A absorcdo da vitamina depende da integridade do estbmago, pancreas e ileo terminal, envolvendo a
acao do &cido gastrico, enzimas pancreaticas, fator intrinseco e receptor cubilina, em um processo
ativo e dependente de calcio (LANGAN; ZAWISTOWSKI, 2011; GREEN; MILLER, 2022). A
identificacdo precoce de individuos em risco é essencial para prevenir complicagdes sistémicas e
neurologicas (O’ LEARY; SAMMAN, 2010).

A deficiéncia de vitamina B12 pode gerar manifestagdes clinicas variadas, desde alteracdes leves
até danos irreversiveis. A caréncia interfere no metabolismo da homocisteina e nos processos de

metilagdo, comprometendo fungdes fisioldgicas importantes (PANIZ et al., 2005).
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No ambito hematoldgico, destaca-se a anemia megaloblastica, caracterizada por eritrocitos
aumentados e imaturos, resultando em fadiga, palidez, taquicardia e dispneia (BORGA, 2023). A
deficiéncia prolongada também afeta o sistema nervoso, podendo causar neuropatia periférica e, em
casos avancados, degeneracdo combinada subaguda da medula espinhal (PANIZ et al., 2005).

Além disso, niveis reduzidos de vitamina B12 estdo associados a prejuizos cognitivos e possiveis
sequelas no desenvolvimento infantil (BORGA, 2023), bem como ao aumento da homocisteina
sérica, fator relacionado ao risco cardiovascular (PANIZ et al., 2005). Alteracbes psiquiatricas e
comprometimento da fungdo imunoldgica também podem ocorrer em decorréncia da caréncia
prolongada (BORGA, 2023).

O diagnostico precoce da deficiéncia de vitamina B12 é fundamental para prevenir danos
neuroldgicos irreversiveis (PANIZ et al., 2005). A investigacdo inicia-se com avaliacdo clinica dos
sintomas e analise de fatores de risco, como habitos alimentares, uso de medicamentos e alteracdes
gastrointestinais (ASSUNCAQO; MARCELINO, 2025).

A dosagem serica de vitamina B12 é o exame inicial, sendo necessaria a avaliacdo de &cido
metilmalénico e homocisteina em casos duvidosos (PANIZ et al., 2005, ASSUNCAO;
MARCELINO, 2025). A pesquisa do fator intrinseco auxilia na identificacdo de anemia perniciosa
(NUTRITOTAL, 2023), e 0 hemograma pode indicar anemia macrocitica (PANIZ et al., 2005). A
interpretacdo dos exames deve sempre considerar o contexto clinico do paciente (NUTRITOTAL,
2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidencia que a deficiéncia de vitamina B12 constitui um problema de relevancia clinica e
epidemioldgica, frequentemente subestimado, mas capaz de gerar importantes repercussdes a saude.
Destaca-se a importancia da deteccdo precoce, considerando que 0s sinais iniciais podem ser
inespecificos e confundidos com outras condigdes.

Compreender os fatores de risco, 0s mecanismos fisiopatoldgicos e 0s grupos mais vulneraveis se
mostra essencial para um manejo adequado. Assim, o reconhecimento antecipado da deficiéncia,
aliado a um diagndstico criterioso, representa a principal estratégia para garantir tratamento eficaz e
prevenir complicacdes, reforcando a necessidade de aprimoramento das acbes de diagnostico e

prevencdo na pratica em saude.
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INTRODUCAO

O céncer de mama é caracterizado pela multiplicacdo desordenada de células mamarias,
formando tumores com potencial invasivo, sendo uma das neoplasias mais frequentes entre
mulheres no Brasil e um importante problema de saide publica. A detecgdo precoce é essencial para
aumentar as chances de tratamento eficaz e reduzir a mortalidade associada a doenca (INCA, 2023).
Entre os principais fatores de risco destacam-se histérico familiar, mutacdes genéticas, exposi¢do
prolongada a estrogénios, obesidade, consumo de alcool e sedentarismo. Assim, estratégias
preventivas, como a realizacdo de mamografias e a ado¢do de habitos saudaveis, contribuem para a
identificacdo precoce da doenga e diminuigéo de sua incidéncia (Silva et al., 2020; Fiocruz, 2022).
Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental por meio da educacdo em saude,
acompanhamento de exames, participacdo em campanhas educativas e incentivo ao rastreamento,
contribuindo para o diagnostico precoce e para a humanizacdo do cuidado (Gomes et al., 2021;
Santos et al., 2022; Lima et al., 2021; Moreno, 2010).

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e descritiva,
realizada com o objetivo de analisar producdes cientificas sobre a atuacdo da enfermagem na

prevencdo e no diagndstico precoce do cancer de mama.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA OU DISCUSSOES

O céancer de mama permanece como uma das principais causas de mortalidade feminina,
caracterizando-se pela multiplicacdo desordenada das células mamarias e apresentando elevada
heterogeneidade bioldgica e epidemiolégica (Xiong et al., 2025). Seu desenvolvimento esta
associado a fatores genéticos, hormonais e ambientais, destacando-se idade avancada, histérico
familiar, fatores reprodutivos e habitos de vida, sendo a incidéncia significativamente maior em
mulheres (Oliveira et al., 2019). A doenca possui diferentes classificacBes histoldgicas e subtipos
moleculares, como Luminal A, Luminal B, HER2-enriquecido e triplo negativo, cuja identificagdo
orienta estratégias terapéuticas especificas (Jenkins et al., 2021; Zhang et al., 2023). Além dos
impactos clinicos, procedimentos como a mastectomia podem afetar aspectos emocionais e sociais
das pacientes, reforcando a necessidade de agdes preventivas e suporte continuo da enfermagem
(Leite et al., 2021).
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Nesse contexto, a promocao da salde destaca o papel fundamental da enfermagem, especialmente
na Atencdo Primaria & Saude, por meio de a¢des educativas, atividades comunitarias e estratégias de
conscientizacao que favorecem a deteccao precoce (Silveira et al., 2021). Entretanto, observa-se que
muitas praticas ainda se concentram em cuidados gestacionais, evidenciando a necessidade de
ampliar intervencdes voltadas a identificacdo precoce de alteracbes mamarias (Zapponi; Tocantins;
Vargens, 2015). A educacdo em saude contribui para o reconhecimento de sinais e adocdo de
habitos preventivos, sendo essencial a capacitacdo profissional para garantir assisténcia integral e
suporte emocional as mulheres (Silva et al., 2025; Costa et al., 2024).

A deteccdo precoce constitui estratégia essencial para reducdo da morbimortalidade, envolvendo
rastreamento, diagndstico oportuno e ac¢des educativas conduzidas pelo enfermeiro durante
consultas e atividades de promocéo da saude (Sangoi et al., 2024; Leite et al., 2021). A auséncia de
diagnostico em estagios iniciais estd diretamente relacionada ao aumento da mortalidade,
reforcando a importancia do fortalecimento das politicas publicas e da qualificacdo profissional
(Oliveira et al., 2019). Entre as principais estratégias destacam-se educacdo em saude, autoexame,
exame clinico e visitas domiciliares, embora ainda existam limitagdes relacionadas ao conhecimento
técnico e ao planejamento das a¢6es assistenciais (Pontes et al., 2019).

Entre as medidas preventivas, a amamentacdo apresenta efeito protetor relevante contra o cancer de
mama, contribuindo para o equilibrio hormonal e reducdo do risco da doenca, devendo ser
incentivada pelos profissionais de salude por meio de orientagdo continua (Soares et al., 2019;
Rodrigues et al., 2020; Silveira et al., 2024). Contudo, a baixa adesdo ao periodo ideal de
amamentacao evidencia lacunas na conscientizacdo e no apoio oferecido as mulheres, reforcando a
necessidade de intensificacdo das a¢Ges educativas (Rodrigues et al., 2020).

A atuacdo da enfermagem mostra-se essencial em todas as etapas do cuidado, desde a prevencéo até
0 acompanhamento terapéutico, por meio de consultas, orientacdes, solicitacdo de exames e
encaminhamentos multiprofissionais, contribuindo para o diagnéstico precoce e reducdo da
mortalidade (Leite et al., 2021; Silva; Marinho; Imbiriba, 2021). Apesar de evidéncias de preparo
satisfatorio entre profissionais da Estratégia Satde da Familia, persistem lacunas de conhecimento
que demonstram a necessidade de educacdo permanente e fortalecimento das politicas publicas de
capacitacdo em oncologia, visando qualificar a assisténcia e ampliar estratégias preventivas na

atencdo basica (Ferreira et al., 2023; Ferreira et al., 2020; Costa et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS
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O céncer de mama permanece como relevante problema de satde publica, exigindo acGes
voltadas a prevencdo e ao diagnostico precoce. Nesse contexto, a enfermagem exerce papel
essencial por meio da educacdo em salde, orientacdo preventiva e acompanhamento das mulheres,
contribuindo para a reducao da morbimortalidade.

As acdes incluem incentivo a habitos saudaveis, promocdo do aleitamento materno e estimulo a
realizacdo de exames e identificacdo precoce de alteraces mamarias, favorecendo melhores
desfechos clinicos. A efetividade dessas praticas depende da capacitacdo continua dos profissionais
e do fortalecimento das estratégias educativas na Atencdo Primaria a Saude.

Assim, destaca-se a importancia da atuacdo da enfermagem e do investimento em qualificacdo

profissional e politicas publicas que ampliem a prevencdo e o enfrentamento do cancer de mama.
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INTRODUCAO

A saude infantil tem recebido crescente atencdo global, considerando a vulnerabilidade das
criangas e a necessidade de cuidados prioritarios. A hospitalizacdo e os procedimentos cirdrgicos
representam experiéncias estressantes para a crianca e sua familia, exigindo da enfermagem uma
assisténcia que contemple ndo apenas aspectos fisicos, mas também psicossociais, a fim de reduzir
sofrimento e promover uma experiéncia hospitalar mais positiva.
No contexto da cirurgia pediatrica, a equipe de enfermagem exerce papel fundamental em todo o
periodo perioperatério, atuando no preparo pré-operatdrio, na assisténcia durante o procedimento e
nos cuidados pds-operatorios, buscando prevenir complicacfes e garantir seguranca ao paciente. O
cuidado envolve monitoramento clinico, orientacdo a familia, avaliacdo continua e intervencdes que
favorecam a recuperacao e o bem-estar da crianca.
Assim, a assisténcia de enfermagem no perioperatério pediatrico destaca-se como elemento
essencial para o cuidado integral, humanizado e seguro, contribuindo para a promocédo da salude e

para a melhoria da qualidade da assisténcia prestada.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa, realizada por meio do
levantamento de estudos em fontes secundarias, como artigos cientificos e trabalhos académicos. A
busca foi conduzida nas plataformas Google Académico e SciELO, considerando publicagdes dos
ultimos seis anos, utilizando descritores relacionados a enfermagem pediatrica nos periodos pré,
intra e pds-operatorio. Foram incluidos estudos originais e revisées que abordassem a assisténcia de
enfermagem no perioperatorio pediatrico, sendo excluidos trabalhos duplicados, sem acesso

completo ou que ndo contemplassem diretamente a tematica.

FUNDAMENTAGAO TEORICA OU DISCUSSOES

A literatura evidencia que o enfermeiro possui papel determinante no cuidado integral & crianca
hospitalizada, sendo responsavel por promover assisténcia que contemple aspectos fisicos,
emocionais e sociais. A atuacao da enfermagem envolve a prevencdo de complicages, identificacdo
precoce de agravos, prescricdo de cuidados e apoio continuo aos familiares, contribuindo para a
promogdo da saude, recuperacdo e bem-estar da crianca (Monteiro, 2022). Nesse contexto, o0

cuidado pediatrico exige habilidades técnicas aliadas a empatia, comunicagéo e raciocinio clinico,
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permitindo ao profissional compreender as particularidades do paciente infantil e minimizar os
impactos negativos da hospitalizagcdo (Sales et al., 2023). O cuidado integral inclui avaliacdo
continua, apoio psicoldgico, trabalho em equipe, acBes preventivas e atendimento humanizado,
ultrapassando a dimenséo técnico-assistencial e considerando a crianca em sua totalidade (Bezerra
Sobrinho et al., 2018; Couto, 2022; Ferreira Junior et al., 2023).

No periodo pré-operatério pediatrico, a atuacdo da enfermagem concentra-se na preparagdo fisica e
psicoldgica da crianca e de seus familiares, com foco na reducédo da ansiedade e no fortalecimento
da cooperacdo com a equipe de saude. O enfermeiro realiza orientacdes, educacdo em salde e
acolhimento, promovendo melhor compreensdo do procedimento cirurgico e oferecendo suporte
emocional durante esse processo (Acioly et al., 2019; Nascimento e Nascimento, 2023). Entre 0s
cuidados realizados destacam-se a avaliacdo clinica completa, verificacdo do jejum, analise de
exames, administracdo medicamentosa e observacao do comportamento infantil, considerando que
fatores psicoldgicos influenciam diretamente na recuperacdo cirdrgica (Silva et al., 2023; Santos,
2018; Albino Filho et al., 2020).

No intraoperatdrio, o enfermeiro exerce funcbes assistenciais e gerenciais voltadas a seguranca do
paciente, prevencdo de complicacdes e organizacdo do ambiente cirdrgico. Suas atribuicdes incluem
monitorizagdo continua dos sinais vitais, controle de materiais e medicamentos, posicionamento
adequado do paciente, manutencdo da assepsia e comunicacdo com a equipe multiprofissional
(Santos et al., 2021; Silva et al., 2020). Além disso, cabe ao profissional acompanhar o paciente
durante todo o procedimento, identificar alteracbes clinicas e comunicar imediatamente
intercorréncias, garantindo assisténcia segura e sistematizada (Soares et al., 2025). Competéncias
como rigor técnico, ética profissional e capacidade de tomada de decisdo sdo essenciais para
assegurar a integridade da crianca durante o ato cirdrgico (Pereira et al., 2024).

No periodo pds-operatorio pediatrico, a equipe de enfermagem desempenha papel fundamental na
monitorizacdo clinica, prevencdo de infecgdes, controle da dor e promog¢do da recuperagdo segura.
A assisténcia envolve avaliagdo hemodindmica continua, administragdo medicamentosa, cuidados
com curativos, orientacdo aos familiares e identificagdo precoce de complicagdes, contribuindo para
a reducdo do tempo de internacdo e melhora do prognostico (Saganski et al., 2022; Correia et al.,
2023). A presenca constante da enfermagem favorece o acompanhamento da evolucdo da crianca e
0 suporte emocional a familia, sendo a comunicagdo elemento essencial para a qualidade do cuidado
(Silva et al., 2019; Reis e Santiago, 2019). Nesse contexto, o enfermeiro atua de forma organizada e
multidimensional, exigindo elevada competéncia técnica e cientifica para garantir assisténcia
integral (Cabral e Chaves, 2020).
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A humanizagdo do cuidado se apresenta como elemento transversal em todas as fases
perioperatorias. Estratégias como orientacGes prévias, uso de brinquedos terapéuticos, materiais
educativos e participacdo familiar contribuem para reduzir medo, ansiedade e impactos emocionais
da hospitalizacdo (Noetzold et al., 2022). Durante o intraoperatorio, praticas acolhedoras e ludicas
favorecem experiéncias menos traumaticas, enquanto no pos-operatorio a presenca dos familiares
fortalece a seguranca emocional da crianca e a parceria com a equipe de enfermagem (Silva, 2023,
Anastacio et al., 2014). Estudos apontam que acGes humanizadas promovem melhora nos
parametros psicoldgicos, maior aceitacdo do tratamento e colaboracdo da crianga no processo
terapéutico (Abud et al., 2024; Santos et al., 2024).

De modo geral, observa-se consenso na literatura quanto a relevancia da atuacdo do enfermeiro no
periodo perioperatorio pediatrico. A assisténcia sistematizada, humanizada e baseada em evidéncias
contribui diretamente para a seguranca, bem-estar e recuperacao integral da crianca, evidenciando
que o cuidado de enfermagem é elemento central para o sucesso do tratamento cirtrgico e para a

promocao da saude pediatrica.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou a relevancia da atuacdo do profissional de enfermagem na assisténcia
pediatrica durante todo o periodo perioperatorio, destacando sua participacdo continua desde a
internacdo até a alta hospitalar. A enfermagem exerce papel essencial na promocao da salde e na
recuperacdo das criangas, contribuindo para a prevencgdo de complicacdes e para a preservacdo do
bem-estar fisico e emocional dos pacientes pediatricos.
Observou-se que, nas diferentes fases perioperatorias, o enfermeiro assume responsabilidades
especificas que garantem a seguranca do cuidado. No pré-operatorio, destaca-se a avaliacdo clinica
da crianca e o preparo para 0 procedimento cirurgico; no intraoperatorio, a prevencdo de
intercorréncias e 0 monitoramento continuo; e no pds-operatdrio, o controle da dor, a vigilancia de
sinais de infeccdo e o acompanhamento da evolugdo clinica, assegurando assisténcia integral e
qualificada.
Além dos aspectos técnicos, a humanizacdo do cuidado mostrou-se elemento fundamental para a
evolucdo clinica peditrica, contribuindo para a reducdo do medo, da ansiedade e do sofrimento

associados a hospitalizacdo. Estratégias Iudicas e comunicagdo clara com familiares fortalecem o
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vinculo entre equipe, crianca e responsaveis, favorecendo maior adesdo ao tratamento e recuperacao
mais segura.

Dessa forma, conclui-se que a atuacdo da enfermagem é indispensavel no cuidado perioperatorio
pediatrico, sendo determinante para a qualidade da assisténcia, seguranca do paciente e promogéo

de um atendimento integral, humanizado e eficaz a crianca e sua familia.
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INTRODUCAO

A atuacdo do enfermeiro em servicos de urgéncia e emergéncia ocorre em um contexto
marcado por alta complexidade, pressdo constante e necessidade de decisdes rapidas, fatores que
impactam tanto a qualidade da assisténcia quanto a saide mental dos profissionais (Cintra; Santos;
Souza, 2022). Além da assisténcia direta ao paciente critico, o enfermeiro exerce papel estratégico
na coordenacdo da equipe e na organizacdo do cuidado (Santos; Castelo Branco; Oliveira, 2025).
Entretanto, a sobrecarga de trabalho, a escassez de profissionais e a rotatividade entre setores
comprometem a continuidade da assisténcia e a seguranca do paciente (Sousa et al., 2024).
Entre as atribui¢cbes mais sensiveis esta a administracdo medicamentosa, diretamente influenciada
pelas condigOes de trabalho. A pressdo por agilidade e a auséncia de protocolos claros aumentam o
risco de erros (Holtz et al., 2023), sendo a sobrecarga e a insuficiéncia de suporte institucional
fatores associados a falhas no preparo e na administracdo de medicamentos (Carvalho et al., 2018;
WHO, 2011). Diante disso, questiona-se como essas condi¢cdes interferem na seguranca

medicamentosa e no manejo da equipe.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo, desenvolvida por meio de revisdo
bibliografica e analise de contedo, com o intuito de compreender e sistematizar os principais

desafios enfrentados pelos enfermeiros nesses cenarios e suas repercussdes na pratica assistencial.

FUNDAMENTAGAO TEORICA OU DISCUSSOES

A atuacdo do enfermeiro em urgéncia e emergéncia caracteriza-se pela alta complexidade,
exigindo competéncia técnica, capacidade decisoria e habilidades interpessoais. Nesse contexto, o
profissional exerce lideranga na organizacdo do fluxo assistencial, priorizacdo de casos e gestéo de
recursos, associando cuidado técnico a humanizagdo e & comunicacdo clara com pacientes e
familiares (Santos; Castelo Branco; Oliveira, 2025; Sena et al., 2025). A Resolugdo COFEN n°
564/2017 respalda a administracdo e, nos limites legais, a prescricdo de medicamentos pelo
enfermeiro, desde que fundamentadas em protocolos e evidéncias cientificas (Cofen, 2017).
Contudo, a escassez de recursos e a sobrecarga favorecem desgaste profissional, rotatividade e

maior risco de erros (Holtz et al., 2023).
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A administracdo segura de medicamentos constitui atribuicdo central e de alto risco na prética
assistencial. Falhas de comunicacdo, auséncia de protocolos, excesso de trabalho e lacunas
formativas sdo fatores associados a incidentes (Santos; Neto, 2021; Siman et al., 2021; Carvalho;
Mota; Maciel, 2021). A comunicacdo multiprofissional efetiva e o respaldo institucional sdo
determinantes para a seguranca do paciente (Siman et al., 2021; Cofen, 2017). Destaca-se ainda a
aplicagdo dos “15 certos” como estratégia essencial de prevencdo de erros, embora sua execugdo
seja dificultada pela sobrecarga e pressa nos servi¢os de urgéncia (Silva et al., 2021; Barbosa;
Rodrigues; Lima, 2020; Gongalves; Pereira; Santos, 2022).

A lideranga do enfermeiro impacta diretamente a qualidade assistencial, envolvendo distribuicdo de
tarefas, supervisdo, tomada de deciséo sob pressdo e mediacdo de conflitos (Silveira et al., 2024;
Moura et al., 2024). Comunicacdo eficaz, apoio emocional a equipe e incentivo a educacédo
continuada fortalecem o desempenho e reduzem riscos (Pereira et al., 2024; Correia et al., 2022;
Oliveira, 2025).

A gestdo da carga horaria também influencia a segurancga do cuidado. Jornadas extensas e plantées
consecutivos associam-se ao aumento de erros e ao comprometimento da sadde mental dos
profissionais, favorecendo burnout, absenteismo e queda na qualidade assistencial (Machado;
Alves, 2025; Gomes; Nascimento, 2025). Politicas institucionais voltadas a qualidade de vida,
organizacao adequada das escalas, uso de tecnologias de gestdo e respeito aos periodos de descanso
sdo medidas fundamentais para reduzir riscos e promover assisténcia segura em servicos de
urgéncia e emergéncia (Falk et al., 2025; Pimenta et al., 2020; Oliveira, 2025).

A anélise evidencia que a atuacdo do enfermeiro em urgéncia e emergéncia ultrapassa a assisténcia
imediata, envolvendo lideranga, organizacdo da equipe, comunicacdo eficaz e seguran¢a na
administracdo medicamentosa como fatores centrais para a qualidade do cuidado. O enfermeiro
assume papel integrador e estratégico na articulacdo entre equipe, pacientes e gestdo institucional.
Os achados convergem com a literatura ao apontar que sobrecarga e escassez de profissionais
aumentam a vulnerabilidade a erros, especialmente na administracdo de medicamentos (Holtz et al.,
2023; Santos; Castelo Branco; Oliveira, 2025). Ambientes colaborativos, protocolos estruturados e
processos bem definidos favorecem maior seguranca e efetividade assistencial (Hayes, 2024).

A lideranga participativa do enfermeiro mostrou-se determinante para a continuidade do cuidado,
reducdo de conflitos e fortalecimento da equipe, especialmente quando associada a comunicacgao
clara e a educacdo permanente. Contudo, limitagbes como formacédo insuficiente para situacdes

complexas, rotatividade e pressao por resultados comprometem procedimentos criticos, reforcando
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a necessidade de capacitagdo continua e suporte institucional (Nogueira et al., 2020; Gouveia;
Rodrigues, 2022).

Destaca-se que a efetividade das estratégias depende das caracteristicas de cada servico, exigindo
adaptacdes conforme recursos, fluxo de atendimento e composicao da equipe. Por fim, ressalta-se a
importancia de politicas institucionais que valorizem a enfermagem e promovam condicOes
adequadas de trabalho, bem como de estudos futuros sobre carga horaria, seguranga do paciente e

qualificacéo profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo do enfermeiro em urgéncia e emergéncia exige preparo técnico, tomada de
decisdo &gil e postura ética e humanizada. O estudo demonstrou que sobrecarga, escassez de
recursos e tempo insuficiente comprometem a administracdo medicamentosa, 0 manejo da equipe e
a seguranca do paciente, além de impactarem a salde do profissional. Conclui-se que
dimensionamento adequado, capacitacdo continua, protocolos claros e valorizacdo da enfermagem

sdo essenciais para garantir assisténcia segura e de qualidade.

REFERENCIAS

BARBOSA, T. A.; RODRIGUES, L. F.; LIMA, M. S. Os acertos da administracdo medicamentosa
como estratégia para a seguranca do paciente: revisao integrativa. Revista Enfermagem
Contemporanea, Salvador, v. 9, n. 2, p. 210-218, 2020. Disponivel em:
https://revistaenfermagemcontemporanea/artigo2020. Acesso em: 14 set. 2024.

CARVALHO, E. et al. Enfermagem e seguranga do paciente: impacto da sobrecarga de trabalho.
Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 26, e3072, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rlae/a/ XXXXXX. Acesso em: 31 ago. 2025.

CINTRA, S. M.; SANTOS, L.; SOUZA, L. et al. Sobrecarga de Trabalho dos Profissionais de
Enfermagem. Research, Society and Development, v. 11, n. 3, p. e36411326699, 2022. Disponivel
em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/26699. Acesso em: 28 set. 2025.

COFEN - Conselho Federal de Enfermagem. Resolucéo n® 564/2017. Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofenno-5642017/. Acesso em: 15 out. 2024.

CORREIA, A. R. L. et al. O cuidado em satude como base da lideranca em enfermagem. Revista
Multidisciplinar, v. 3, n. 2, p. 45-52, 2022. Disponivel em:
https://remunom.ojsbr.com/multidisciplinar/article/download/1075/1042. Acesso em: 29 set. 2025.

Cadernos de Pesquisa Campus V /Volume 12/ n° 3/Dezembr de 2025.


https://revistaenfermagemcontemporanea/artigo2020
https://www.scielo.br/j/rlae/a/XXXXXX
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/26699
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofenno-5642017/
https://remunom.ojsbr.com/multidisciplinar/article/download/1075/1042

Cadernos de Pesquisa Campus V ISSN: 2447-9721

FALK, P. R. A. et al. Trabalho e satde na enfermagem. Caderno Pedagdgico, v. 22, n. 5, p. e14734,

2025. Disponivel em: https://cadernopedagogico.com/artigo14734. Acesso em: 29 set. 2025.

GOMES, J. C. L.; NASCIMENTO, C. Q. Consequéncias da sobrecarga de trabalho. Revista JRG de
Estudos Académicos, v. 8, n. 18, 2025. Disponivel em: https://revistajrg.com/artigo082274. Acesso
em: 29 set. 2025.

GONGCALVES, R. P.; PEREIRA, A. C. S.; SANTOS, D. L. Préticas seguras na administracao de
medicamentos. Revista Eletronica Acervo Salde, v. 14, n. 1, p. 11199, 2022. Disponivel em:

https://acervosaude/artigo11199. Acesso em: 03 ago. 2024.

GOUVEIA, M. P.; RODRIGUES, E. F. Barreiras e potencialidades na assisténcia a populagdo
idosa. Cadernos de Saude Publica, v. 38, n. 5, 2022. Disponivel em:

https://cadernos.ensp.fiocruz.br/artigo2022. Acesso em: 30 set. 2025.

HAYES, J. Multidisciplinary care models. Journal of Advanced Nursing, v. 80, n. 2, p. 445-457,
2024. Disponivel em: https://jan.com/hayes2024. Acesso em: 29 set. 2025.

HOLTZ, T. F. et al. Sobrecarga da equipe de enfermagem. Nursing, v. 26, n. 297, 2023. Disponivel
em: https://www.revistanursing.com.br/index.php/revistanursing/article/view/3054. Acesso em: 28
set. 2025.

MACHADO, C.; ALVES, C. Sobrecarga da equipe de enfermagem. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacdo, v. 11, n. 5, p. 7839-7850, 2025. Disponivel em:

https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/19486. Acesso em: 28 set. 2025.

MOURA, A. A. et al. Empoderamento estrutural de enfermeiros. Acta Paulista de Enfermagem, v.
37,n. 2, p. 1-9, 2024. Disponivel em: https://acta-ape.org/article/empoderamento. Acesso em: 29
set. 2025.

NOGUEIRA, A. C.; SANTOS, D. L.; FERREIRA, L. M. Desafios na formacéo e qualificacao.
Revista Saude em Foco, v. 10, n. 1, p. 75-84, 2020. Disponivel em: https://saudeemfoco/artigo2020.
Acesso em: 30 set. 2025.

OLIVEIRA, M. V. Educagéo continua — exceléncia do enfermeiro. Research, Society and
Development, v. 14, n. 4, 2025. Disponivel em: https://rsdjournal.org/rsd/article/view/48503.
Acesso em: 29 set. 2025.

Cadernos de Pesquisa Campus V /Volume 12/ n° 3/Dezembr de 2025.


https://cadernopedagogico.com/artigo14734
https://revistajrg.com/artigo082274
https://acervosaude/artigo11199
https://cadernos.ensp.fiocruz.br/artigo2022
https://jan.com/hayes2024
https://www.revistanursing.com.br/index.php/revistanursing/article/view/3054
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/19486
https://acta-ape.org/article/empoderamento
https://saudeemfoco/artigo2020
https://rsdjournal.org/rsd/article/view/48503

Cadernos de Pesquisa Campus V ISSN: 2447-9721

PEREIRA, V. F. et al. Comunicacdo e interagdo da equipe de enfermagem. Revista de Enfermagem
do Centro-Oeste Mineiro, v. 14, e4347, 2024. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/download/16921/9600/41614. Acesso em: 29 set. 2025.

PIMENTA, C. J. L. et al. O impacto do trabalho para a saide do profissional de enfermagem. Rev.
Esc. Enferm. USP, v. 54, e03584, 2020. Disponivel em:

https://www.revistas.usp.br/reeusp/article/view/03584. Acesso em: 29 set. 2025.

SANTOS, E. C. M.; CASTELO BRANCO, L. S.; OLIVEIRA, C. A. B. Sobrecarga da equipe de
enfermagem. Revista REASE, v. 11, n. 5, 2025. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/download/19486/11649/51834. Acesso em: 28 set. 2025.

SILVA, J. M. et al. Os 15 direitos da administracdo de medicamentos. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 74, n. 5, 2021. Disponivel em: https://rbenfermagem/artigo2021. Acesso em: 25 jul.
2024,

SILVEIRA, V. C. et al. Préticas de lideranca do enfermeiro durante a pandemia. Revista Galcha de
Enfermagem, v. 45, n. 3, 2024. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/gvOQfwJ6tNRMXmPYK38zTwcJl/?format=pdf. Acesso em: 29 set.
2025.

SOUSA, S.; ALENCAR, S.; CIPRIANGO, L. et al. Desafios da assisténcia de enfermagem nos
servigos de emergéncia. Enfermagem Brasil, v. 23, n. 4, 2024. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/385358889. Acesso em: 28 set. 2025.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Patient Safety Curriculum Guide:
Multiprofessional Edition. Geneva: WHO, 2011. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/9789241501958. Acesso em: 31 ago. 2025.

Cadernos de Pesquisa Campus V /Volume 12/ n° 3/Dezembr de 2025.


https://periodicorease.pro.br/rease/article/download/16921/9600/41614
https://www.revistas.usp.br/reeusp/article/view/03584
https://periodicorease.pro.br/rease/article/download/19486/11649/51834
https://rbenfermagem/artigo2021
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/gvQfwJ6tNRmXmPYK38zTwcJ/?format=pdf
https://www.researchgate.net/publication/385358889
https://www.who.int/publications/i/item/9789241501958

Cadernos de Pesquisa Campus V ISSN: 2447-9721

O PAPEL DO ENFERMEIRO DIANTE DA RECUSA DE TRANSFUSAO SANGUINEA EM
PACIENTES MENORES DE IDADE

Naiara Marcolongo Pessoat

Edimara Cristina da Silva Oliveira Braga?
André Silva de Souza?

Sonia Maria da Fonseca Souza®

Sandra Helena de Oliveira®

Carmen Cardilo Lima®

! Graduado do Curso de Enfermagem da Universidade Iguacu campus V em Itaperuna/RJ.

? Graduado do Curso de Enfermagem da Universidade Iguagu campus V em Itaperuna/RJ.

¥ Mestre em Ciéncias das Religides em Esfera Publica. E-mail: andredesouzal@hotmail.com
* Doutora em Cognicao e Linguagem. E-mail: sonifonl@gmail.com

® Mestre em ciéncias das religies em esfera publica — E-mail: sandrahelena0601@gmail

Cadernos de Pesquisa Campus V /Volume 12/ n° 3/Dezembr de 2025.


mailto:sonifon1@gmail.com

Cadernos de Pesquisa Campus V ISSN: 2447-9721

® Mestre em Medicina e Biomedicina. Email: carmencardilo@gmail.com

Palavras-chave: Recusa transfusional; atuagdo enfermeiro; seguranga do paciente.

INTRODUCAO

A transfusdo sanguinea é procedimento terapéutico fundamental em situacfes graves, como
hemorragias e anemias severas (Coelho; Oliveira, 2024). Entretanto, a recusa do tratamento em
pacientes menores de idade gera conflitos éticos, legais e religiosos, especialmente quando parte dos
responsaveis legais.
O poder familiar ndo é absoluto e deve atender ao melhor interesse da crianca, podendo a recusa
configurar negligéncia em casos de risco a vida (Conti et al., 2018). A Resolugdo CFM n°
2.232/2019 autoriza a realizacdo da transfusdo diante de risco iminente de morte, mesmo sem
consentimento, reforcando a prevaléncia da protecédo a vida do menor (Brasil, 2019). A Constituicéo
Federal e o Estatuto da Crianca e do Adolescente garantem prioridade absoluta ao direito a vida e a
salde (Brasil, 1988; 1990), ndo havendo precedentes que validem a recusa transfusional por
menores com base na teoria do menor maduro (Borges, 2021).
Quando a recusa € motivada por crengas religiosas, como entre Testemunhas de Jeova (Bastos et al.,
2025), o enfermeiro deve equilibrar respeito as convicgdes e dever de preservacao da vida, contando
com respaldo ético e institucional, como os Comités de Bioética (Reis; Maia, 2020; SBP, 2018).
Assim, a atuacdo do enfermeiro exige preparo técnico, ético e legal para garantir cuidado seguro e

fundamentado, priorizando sempre o melhor interesse da crianca ou adolescente.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater descritivo, contemplando artigos
nacionais e internacionais publicados nos ultimos dez anos, selecionados nas bases SciELO,
LILACS, Biblioteca Virtual em Saude e Google Académico. Foram incluidos estudos disponiveis
de forma gratuita, em portugués ou inglés, que abordassem de maneira pertinente a tematica
investigada, enquanto foram excluidos trabalhos duplicados, pagos ou fora do recorte temporal. A
busca inicial resultou em 196 artigos, dos quais 88 atenderam aos critérios de inclusdo e exclusao;
apos analise de titulos e resumos, 32 foram lidos na integra, e 19 selecionados para compor o corpo

dos resultados e discussoes.

FUNDAMENTACAO TEORICA OU DISCUSSOES
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A transfusdo sanguinea, também denominada hemotransfuséo, consiste na administracdo de
hemocomponentes, como concentrado de hemécias, plaquetas e plasma, com a finalidade de corrigir
anemias, hemorragias e distdrbios hemostaticos. Trata-se de procedimento invasivo e de alta
complexidade, essencial na terapéutica moderna por restabelecer o transporte de oxigénio e a
estabilidade hemodindmica, sendo muitas vezes vital em situagdes criticas (Paula et al., 2024;
Cervinski, 2021). Apesar dos beneficios, apresenta riscos epidemiol6gicos e possibilidade de
reacOes adversas, 0 que exige planejamento criterioso, controle rigoroso e documentacdo adequada
(Barros; Oliveira, 2022).

A seguranga transfusional envolve todo o “ciclo do sangue”, desde a captacao e triagem de doadores
até armazenamento, transporte, compatibilidade e infusdo, sendo monitorada por protocolos
institucionais e sistemas de hemovigilancia (Aragjo Junior, 2023). Reac@es transfusionais podem
variar de manifestacbes leves a quadros graves, como chogue e coagulacdo intravascular
disseminada, reforcando a necessidade de vigilancia continua (Cervinski, 2021; Pinho, 2024). Nesse
contexto, o enfermeiro desempenha papel central na identificacdo do paciente, conferéncia da
prescricdo, monitorizacdo de sinais vitais e reconhecimento precoce de intercorréncias (Paula et al.,
2024).

Quando ocorre recusa transfusional em menores de idade, emergem dilemas éticos, legais e
religiosos que envolvem a autonomia parental, o direito a vida e os principios da beneficéncia e ndo
maleficéncia. Em casos motivados por crencas religiosas, como entre Testemunhas de Jeova,
estabelece-se tensdo entre liberdade religiosa e dever de protecdo integral da crianca (Dainez; Pinto,
2020). A literatura aponta que, embora a liberdade de crenca deva ser respeitada, ela encontra
limites quando ha risco iminente a vida, prevalecendo o principio do melhor interesse do menor
(Jammal; Soares, 2022; Sickkids, 2021).

Estudos nacionais e internacionais convergem ao afirmar que, em situacdes de risco vital, € legitima
a intervencdo médica, inclusive com respaldo judicial, para assegurar o direito a vida da crianca.
Ainda que adolescentes devam ser ouvidos no processo decisorio, a autonomia progressiva ndo se
sobrepbe ao dever de tutela protetiva (Wong; Mistovich; Morrison, 2022; Jammal; Soares, 2022).
Assim, a mediacdo ética exige equilibrio entre respeito as crengas familiares e preservacao da vida
(Azevedo, 2020).

Nesse cenario, o enfermeiro assume papel multidimensional, executando cuidados técnicos, atua
como mediador entre equipe, familia, o proprio menor, fornecendo informac6es claras e registros
detalhados (Ramos; Silva; Santana, 2021; Reis; Maia, 2020).
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A literatura recente destaca ainda a importancia de protocolos estruturados, estratégias de Patient
Blood Management (PBM) e alternativas terapéuticas, quando clinicamente viaveis (Crowe;
DeSimone, 2022). Sistemas de rastreabilidade, checklists e tecnologias de identificacdo reduzem
erros e oferecem respaldo técnico-juridico (Nayeri et al., 2022). Além disso, intervencgdes
educativas, como simulacdo clinica e realidade virtual, aumentam conhecimento, confianca e
preparo para lidar com reagOes transfusionais e situacdes de recusa (Lee et al., 2023; Soares et al.,
2024; Rodrigues et al., 2025).

Conclui-se que a atuacdo do enfermeiro diante da recusa transfusional em menores exige
competéncia técnica, preparo ético-legal, habilidades comunicacionais e suporte institucional,
garantindo seguranca assistencial e prioridade absoluta a protecdo da vida da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o enfermeiro exerce papel central diante da recusa transfusional em menores,
integrando dimensdes éticas, legais, técnicas e comunicacionais. Sua atuacdo ultrapassa a execucao
de procedimentos, envolvendo mediacéo entre equipe, familia e instancias juridicas, sempre pautada
no principio do melhor interesse da crianca. A literatura demonstra que protocolos estruturados,
estratégias de Patient Blood Management e capacitagdo continua fortalecem decisdes seguras e
reduzem conflitos. Além disso, comunicacdo empatica, documentacdo rigorosa e suporte
institucional sdo fundamentais para garantir seguranca assistencial. Assim, o enfermeiro consolida-

se como agente estratégico na protecdo da vida e na mediacdo de conflitos complexos.
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INTRODUCAO

As feridas caracterizam-se pela perda da integridade da pele, podendo atingir desde camadas
superficiais até estruturas profundas, exigindo cuidados especificos conforme sua etiologia,
complexidade e fase de cicatrizacdo (Silva et al., 2021). Consideradas um relevante problema de
salde publica, estdo associadas a impactos fisicos, psicolégicos, sociais e econdémicos, incluindo
dor, limitacdo funcional, hospitalizacGes e prejuizos a qualidade de vida, demandando abordagem
multiprofissional e integragdo entre os niveis de atencdo a saude (Oliveira et al., 2016; Macedo et
al., 2019).
Nesse contexto, o enfermeiro exerce papel central no cuidado integral de pacientes com lesbes
cuténeas, sendo responsavel pela avaliacdo, planejamento terapéutico e acompanhamento da
cicatrizagdo, o que requer conhecimento técnico sobre fisiologia tecidual e classificacdo de feridas
(Oliveira et al., 2016; Silva et al., 2021). O estudo parte da hipétese de que o dominio da
classificacdo das feridas contribui para decisdes clinicas mais assertivas, reducdo de complicacdes e

melhora do processo cicatricial.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida para reunir e sintetizar
evidéncias sobre a classificacdo de feridas e sua importancia na préatica clinica da enfermagem
(Souza et al., 2010; Whittemore; Knafl, 2005). O estudo seguiu seis etapas metodoldgicas, incluindo
definicdo da questdo norteadora, critérios de selecdo, busca nas bases SciELO, LILACS, Google
Académico e PubMed, analise dos estudos e sintese dos resultados (Ganong, 1987). Foram
incluidos artigos publicados entre 2010 e 2025, disponiveis na integra em portugués, inglés ou
espanhol, relacionados ao manejo de feridas pelo enfermeiro. A analise qualitativa dos dados foi
realizada conforme recomendacBes do PRISMA, garantindo rigor metodoldgico na selegdo e

interpretacdo dos achados.

FUNDAMENTACAO TEORICA OU DISCUSSOES
As feridas, classificadas como agudas ou crénicas e segundo grau de contaminagdo, representam

importante problema de saude publica devido ao impacto clinico, social e econdmico associado ao

Cadernos de Pesquisa Campus V /Volume 12/ n° 3/Dezembr de 2025.


mailto:enfhoffman50@gmail.com

Cadernos de Pesquisa Campus V ISSN: 2447-9721

tratamento prolongado (Campos; More; Arruda, 2007; Ramos et al.,, 2021). O processo de
cicatrizacdo ocorre em fases interdependentes e pode ser comprometido por fatores clinicos e
comportamentais, como doencas cronicas, idade avancada, nutricdo inadequada e adesdo
insuficiente ao autocuidado (Ferreira, 2016; Ramos et al., 2021).

A literatura destaca que a avaliacdo sistematica da ferida — considerando profundidade, exsudato,
odor, presenca de infecgdo e extensdo do dano tecidual — é fundamental para orientar intervencées
terapéuticas adequadas e escolha correta de coberturas, favorecendo melhores desfechos clinicos
(Cofen, 2015; Jorge et al., 2025). Instrumentos clinicos baseados em sinais e sintomas auxiliam no
diagnostico precoce de infeccdo e no monitoramento da evolucéo da lesdo, embora ainda exista
variabilidade na padronizacdo das préaticas assistenciais (Lima; Paes, 2025).

O enfermeiro assume papel central no manejo das feridas, sendo responsavel pela avaliacéo,
planejamento, execucdo e supervisao do cuidado, além da educagdo do paciente e da coordenacao
da equipe de enfermagem (Macedo et al., 2019; Costa et al., 2021). A atuacdo eficaz exige
formacdo técnica, atualizacdo continua e pratica baseada em evidéncias, pois lacunas no
conhecimento podem comprometer a seguranc¢a do paciente e prolongar o processo de cicatrizacdo
(Magalhées et al., 2024).

Assim, a classificagdo adequada das feridas constitui ferramenta essencial para a tomada de decisao
clinica, permitindo intervenc¢des individualizadas, prevencdo de complicagcdes e acompanhamento
sistematizado da evolucdo das lesdes. A integracdo entre conhecimento cientifico, Processo de
Enfermagem e protocolos institucionais fortalece a autonomia profissional e contribui para um

cuidado seguro, integral e centrado no paciente (Cofen, 2015; Lucena et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

As feridas representam um importante desafio para a satde publica, exigindo do enfermeiro
competéncias técnicas e cientificas para garantir cuidado integral e seguro. O estudo evidenciou que
a classificacdo adequada das lesbes cutaneas é fundamental para a tomada de decisdo clinica,
favorecendo a escolha correta das intervencdes, a prevengdo de complicacOes e a otimizacdo do
processo de cicatrizagéo.
Observou-se que o nivel de conhecimento do enfermeiro esta diretamente relacionado a eficacia do
cuidado, a selecéo apropriada de curativos e ao monitoramento da evolugéo das feridas. A utilizacéo
de escalas e instrumentos validados fortalece o acompanhamento sistematico e possibilita
intervengdes mais precisas, além de contribuir para a identificacdo precoce de infecgdes e uso

adequado de tecnologias terapéuticas.
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Destacou-se ainda que a atuacdo do enfermeiro envolve educacdo em salde, promog¢do do
autocuidado e trabalho multiprofissional, refor¢cando seu protagonismo na assisténcia. A pesquisa
evidencia que a formacdo académica e a educacdo continuada sdo essenciais para consolidar
praticas baseadas em evidéncias, reduzir variabilidades clinicas e promover maior segurancga do
paciente. Conclui-se que a classificacdo de feridas constitui ferramenta estratégica para qualificar a
assisténcia, fortalecer a autonomia profissional e melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de

vida dos pacientes.
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INTRODUCAO

O presente estudo delimita-se a deficiéncia de vitamina B12 (cobalamina), com foco em sua
importancia fisioldgica, as consequéncias clinicas decorrentes da insuficiéncia, os aspectos
epidemioldgicos e fisiopatologicos envolvidos e os métodos laboratoriais utilizados no diagnostico.
O objetivo do presente estudo € oferecer um panorama abrangente sobre a importancia fisiolégica
da vitamina B12, examinando as consequéncias de sua deficiéncia e discutindo seu papel nos
processos metabdlicos do organismo e contribuir para a compreensdo da deficiéncia de vitamina

B12 e para a promocéo de préaticas que favorecam sua prevencdo e manejo adequados.

METODOLOGIA
Este trabalho adota uma abordagem qualitativa, fundamentada em pesquisa bibliogréafica
composta por artigos cientificos, livros especializados e publicacdes técnicas. Tal metodologia

possibilita uma andlise critica e detalhada do tema, integrando diferentes perspectivas teoricas.

FUNDAMENTAGAO TEORICA OU DISCUSSOES

A compreenséo da deficiéncia de vitamina B12 evoluiu a partir dos estudos sobre anemia
perniciosa, especialmente apés a identificacdo da cobalamina como fator terapéutico essencial, em
meados de 1940 (MINOT; MURPHY, 2001; SCHNEEDE, 2017).
Posteriormente, novos estudos e avancos cientificos permitiram a elucidacao da estrutura molecular
da cobalamina, bem como, sua sintese completa (Green; Miller, 2007).
De acordo com Mouchaileh (2023), nos ultimos 20 a 30 anos, a comunidade cientifica tem
intensificado investigacdes direcionadas & avaliacdo dos niveis plasméticos de vitamina B12,
reconhecendo essa deficiéncia como um problema relevante de satde publica.
A vitamina B12, ou cobalamina, € um composto que possui um anel tetrapirrolico com atomo
central de cobalto, podendo apresentar-se em diferentes formas estruturais, como metilcobalamina,
cianocobalamina, hidroxicobalamina e deoxiadenosilcobalamina, cada uma com fungdes
metabolicas especificas (GREEN; MILLER, 2022; TEMOVA RAKUSA et al., 2022).
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Sua absorcdo envolve um processo fisiologico complexo, iniciado no estbmago, onde fatores
gastricos contribuem para sua liberacdo e biodisponibilidade. No duodeno, a vitamina associa-se ao
fator intrinseco, glicoproteina essencial para sua prote¢do e transporte, sendo posteriormente
absorvida na porcdo distal do ileo por meio do receptor cubilina, em um mecanismo ativo e
dependente de calcio (GREEN; MILLER, 2022; TEMOVA RAKUSA et al., 2022).

A deficiéncia de vitamina B12 pode ocasionar manifestacdes clinicas relevantes, como anemia
megaloblastica, neuropatia periférica e alteracdes cognitivas (JOHNSON; BRAUNSTEIN, 2024).
Sua principal causa esta relacionada a ma absorcdo intestinal, que pode decorrer de doencas
autoimunes, alteragdes anatdmicas do trato gastrointestinal ou uso prolongado de determinados
medicamentos.

Condicbes como gastrite atrofica, doenca celiaca, doenca de Crohn e infeccdo por Helicobacter
pylori, bem como cirurgias bariatricas ou ressec¢des intestinais, comprometem a absorcdo no ileo
terminal (JOHNSON; BRAUNSTEIN, 2024).

Além disso, dietas vegetarianas estritas e veganas configuram importante fator nutricional, ja que a
vitamina B12 estd presente exclusivamente em alimentos de origem animal. O uso continuo de
farmacos como metformina, inibidores da bomba de protons e antagonistas H2 também pode
interferir na absorcdo da vitamina ao alterar o pH gastrico ou a a¢ao do fator intrinseco (JOHNSON;
BRAUNSTEIN, 2024).

A deficiéncia de vitamina B12 representa um problema relevante de salde publica, com prevaléncia
estimada entre 5% e 20% da populacdo mundial, sendo mais frequente em idosos, vegetarianos,
gestantes e individuos com distarbios gastrointestinais. No Brasil, estudos indicam que até 14,2%
das criancas podem apresentar niveis insuficientes, especialmente em contextos de inseguranca
alimentar (NUTRITOTAL, 2023).

Do ponto de vista fisiopatoldgico, a cobalamina atua como cofator em reacdes metabdlicas
essenciais, como a conversdo da homocisteina em metionina e do metilmalonil-CoA em succinil-
CoA, processos fundamentais ao metabolismo celular (GREEN; MILLER, 2022; O’LEARY;
SAMMAN, 2010). A interrupcdo dessas vias leva ao acumulo de homocisteina e &cido
metilmalénico, resultando em alteracbes hematologicas e neuroldgicas, incluindo anemia
megaloblastica e desmielinizagdo do sistema nervoso (GREEN; MILLER, 2022).

A absorc¢éo da vitamina depende da integridade do estdmago, pancreas e ileo terminal, envolvendo a
acdo do &cido gastrico, enzimas pancreaticas, fator intrinseco e receptor cubilina, em um processo
ativo e dependente de calcio (LANGAN; ZAWISTOWSKI, 2011; GREEN; MILLER, 2022). A
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identificacdo precoce de individuos em risco é essencial para prevenir complicacdes sistémicas e
neurolédgicas (O’LEARY; SAMMAN, 2010).

A deficiéncia de vitamina B12 pode gerar manifestacfes clinicas variadas, desde alteracdes leves
até danos irreversiveis. A caréncia interfere no metabolismo da homocisteina e nos processos de
metilacdo, comprometendo funcoes fisioldgicas importantes (PANIZ et al., 2005).

No ambito hematoldgico, destaca-se a anemia megaloblastica, caracterizada por eritrocitos
aumentados e imaturos, resultando em fadiga, palidez, taquicardia e dispneia (BORGA, 2023). A
deficiéncia prolongada também afeta o sistema nervoso, podendo causar neuropatia periférica e, em
casos avancados, degeneracdo combinada subaguda da medula espinhal (PANIZ et al., 2005).

Além disso, niveis reduzidos de vitamina B12 estdo associados a prejuizos cognitivos e possiveis
sequelas no desenvolvimento infantil (BORGA, 2023), bem como ao aumento da homocisteina
sérica, fator relacionado ao risco cardiovascular (PANIZ et al., 2005). Alteracbes psiquiatricas e
comprometimento da funcdo imunol6gica também podem ocorrer em decorréncia da caréncia
prolongada (BORGA, 2023).

O diagndstico precoce da deficiéncia de vitamina B12 é fundamental para prevenir danos
neuroldgicos irreversiveis (PANIZ et al., 2005). A investigacdo inicia-se com avaliacdo clinica dos
sintomas e anélise de fatores de risco, como habitos alimentares, uso de medicamentos e alteracoes
gastrointestinais (ASSUNCAO; MARCELINO, 2025).

A dosagem sérica de vitamina B12 é o exame inicial, sendo necessaria a avaliacdo de &cido
metilmalénico e homocisteina em casos duvidosos (PANIZ et al., 2005; ASSUNCAO;
MARCELINO, 2025). A pesquisa do fator intrinseco auxilia na identificacdo de anemia perniciosa
(NUTRITOTAL, 2023), e 0 hemograma pode indicar anemia macrocitica (PANIZ et al., 2005). A
interpretacdo dos exames deve sempre considerar o contexto clinico do paciente (NUTRITOTAL,
2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidencia que a deficiéncia de vitamina B12 constitui um problema de relevancia clinica e
epidemioldgica, frequentemente subestimado, mas capaz de gerar importantes repercussdes a salde.
Destaca-se a importancia da deteccdo precoce, considerando que 0s sinais iniciais podem ser
inespecificos e confundidos com outras condigdes.

Compreender os fatores de risco, 0s mecanismos fisiopatoldgicos e 0s grupos mais vulneraveis se
mostra essencial para um manejo adequado. Assim, o reconhecimento antecipado da deficiéncia,

aliado a um diagndstico criterioso, representa a principal estratégia para garantir tratamento eficaz e
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prevenir complicagdes, reforcando a necessidade de aprimoramento das ac¢fes de diagnostico e

prevencao na pratica em saude.
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A fibromialgia ¢ uma sindrome reumatica ndo articular caracterizada por dor crénica

musculoesquelética generalizada, com pontos dolorosos distribuidos principalmente na coluna
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vertebral, torax, pescoco e cabeca. Além da dor, manifestam-se frequentemente fadiga, disturbios
do sono, rigidez matinal, ansiedade e depressdo. No Brasil, a prevaléncia é estimada em 2,5% da
populacéo total, com predominancia no sexo feminino na faixa etaria de 35 a 44 anos (SANTOS;
ANDRADE; MURAKAMI, 2022). A fisiopatologia envolve mecanismos de sensibilizacdo central a
dor, com alteracbes em neurotransmissores inibitérios — como serotonina, encefalina e
norepinefrina — e aumento de neurotransmissores excitatorios, além de disfungbGes do eixo
hipotalamo-hipofise-suprarrenal (FRIEDRICH; UHDE; DE OLIVEIRA ZANINI, 2020).

O tratamento convencional baseia-se principalmente em antidepressivos, anticonvulsivantes
e relaxantes musculares, utilizados de forma isolada ou combinada. Contudo, muitos pacientes néo
obtém resultados satisfatérios ou apresentam efeitos adversos relevantes, o que tem impulsionado o
interesse por terapias naturais e integrativas como fitoterapia, acupuntura, aromaterapia e
homeopatia (BORGES et al., 2021). O presente estudo teve como objetivo analisar a contribuicédo
da medicina natural como aliada no tratamento da fibromialgia, avaliando seus efeitos na reducgéo
da dor, na qualidade de vida e no bem-estar dos pacientes, além de identificar as principais terapias

utilizadas e discutir riscos e beneficios associados.

METODOLOGIA

A pesquisa adotou abordagem quantitativa e qualitativa de carater exploratorio. A coleta de
dados foi realizada por meio de questionario estruturado no Google Forms, disponibilizado via
WhatsApp, aplicado a pacientes diagnosticados com fibromialgia com idade igual ou superior a 18
anos, que relatassem uso isolado ou associado de praticas de medicina natural. O instrumento
contemplou dados sociodemogréficos, dados clinicos, uso de medicamentos convencionais e uso de
terapias naturais. Os dados foram tratados por estatistica descritiva e analisados de forma anénima,
com assinatura prévia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa foi
complementada por reviséo bibliogréfica nas bases PubMed e SciELO, para fundamentar a analise
dos dados obtidos.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O estudo obteve 31 respostas validas, compostas exclusivamente por mulheres (100%), com
idades entre 34 e 65 anos, concentradas na faixa de 40 a 55 anos. Quanto a escolaridade, prevaleceu
0 ensino superior completo (41,9%). A maioria convive com a doenga entre 1 e 10 anos (66,6%), e a
intensidade média da dor nas Gltimas semanas foi de 7,6 pontos em escala de 0 a 10, indicando dor

de moderada a intensa. Esses dados corroboram a literatura, que aponta predominancia da
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fibromialgia em mulheres de meia-idade com quadros algicos persistentes (VERAS et al., 2024;
LIMA et al., 2025).

Em relacdo ao tratamento convencional, 87,1% das participantes fazem ou fizeram uso de
medicamentos, sendo os antidepressivos (77,4%) — principalmente duloxetina e amitriptilina —,
anticonvulsivantes (74,2%) e relaxantes musculares (71%) as classes mais prevalentes. A eficicia
média percebida foi de 5,8 pontos, com 48,4% relatando melhora apenas parcial, e 58,1%
reportando algum efeito adverso, sendo 0s mais comuns tonturas/vertigens (29%), nauseas (22,6%),
problemas gastrointestinais e sonoléncia. Esse perfil confirma que, embora o tratamento
farmacoldgico seja amplamente utilizado, a resposta terapéutica € frequentemente insatisfatoria,
justificando a busca por abordagens complementares (ARAUJO et al., 2022; LIMA et al., 2025).

Quanto ao uso de terapias naturais, 90,3% das participantes relataram experiéncia com
medicina natural para o manejo da dor fibromialgica. As mais utilizadas foram suplementos naturais
como cdrcuma, 6mega-3 e magnésio (54,8%), acupuntura (48,4%), fitoterapia (19,4%), outras
terapias como osteopatia, laserterapia e ozonioterapia (22,6%) e uso de canabidiol (9,7%). A
maioria das indicacbes partiu do proprio médico reumatologista (48,4%), e 46,4% dos usuarios
mantiveram as terapias naturais por mais de um ano. A eficacia média percebida das terapias
naturais foi de 6,1 pontos, com 46,2% relatando efeito significativo (7 a 8 pontos). Além disso,
41,9% utilizam simultaneamente medicamentos convencionais e terapias naturais, evidenciando
crescente tendéncia a abordagem integrativa. Entre os beneficios qualitativos mais relatados estdo
melhora na qualidade do sono, reducdo do uso de medicamentos, diminuicdo de efeitos colaterais e
maior sensacdo de autonomia no tratamento (LACERDA et al., 2024; SILVA et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados demonstram que as terapias naturais apresentam eficacia percebida
comparadvel a do tratamento convencional na avaliacdo subjetiva das pacientes, com perfil de
seguranca mais favoravel e menor taxa de efeitos adversos. A acupuntura, os suplementos naturais e
a fitoterapia se destacam como as abordagens mais adotadas, € 0 uso concomitante com
medicamentos prescritos aponta para uma consolidacdo da medicina integrativa no manejo da
fibromialgia.

Conclui-se que a medicina natural representa aliada relevante no tratamento da dor cronica
fibromiélgica, especialmente quando integrada ao cuidado multidisciplinar. A combinacdo de
abordagens farmacologicas e ndo farmacoldgicas mostra-se mais eficaz do que intervencGes

isoladas, contribuindo para reducdo da dor, melhora do sono e maior qualidade de vida.
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Recomenda-se a realizagdo de estudos com amostras mais amplas e delineamento experimental,
visando a validacdo clinica das terapias naturais e a constru¢cdo de protocolos baseados em

evidéncias para o cuidado integral ao paciente fibromialgico.
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farmacéutica.

A hipertensao arterial sisttmica (HAS) é uma condi¢éo cronica caracterizada pela elevagdo
persistente da pressdo arterial, constituindo um dos principais fatores de risco para doengas
cardiovasculares, acidente vascular cerebral e insuficiéncia renal. Estima-se que aproximadamente
um terco da populacdo adulta mundial seja acometida pela doenca, configurando-a como relevante
problema de salde publica (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2018). No Brasil, sua
ocorréncia estd associada ao envelhecimento populacional, habitos alimentares inadequados,
sedentarismo, estresse e predisposicdo genética, e a baixa adesdo ao tratamento medicamentoso
ainda representa desafio significativo para seu controle efetivo (COSTA et al., 2022).

Nesse contexto, 0 interesse pelo uso de terapias complementares, especialmente a fitoterapia,
tem crescido de forma expressiva. Reconhecida pela Organizacdo Mundial da Salde e
regulamentada no Brasil pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, essa pratica
valoriza o potencial terapéutico de espécies vegetais quando utilizada com seguranca e embasada
em evidéncias cientificas (ANVISA, 2021). Em pequenas comunidades como Varre-Sai/RJ, 0 uso
de chéas e infusbes para o controle da pressdo arterial € uma tradicdo cultural amplamente
preservada, transmitida de geracdo em geracdo (MEDEIROS et al., 2019). Entretanto, a auséncia de
orientacdo profissional pode expor 0s usuarios a riscos como interacdes medicamentosas e
ineficacia terapéutica (DIAS et al., 2017).

Diante desse panorama, 0 presente estudo teve como objetivo geral analisar o conhecimento
e a percepcdo de pacientes hipertensos do municipio de Varre-Sai/RJ sobre o uso de fitoterapicos no
controle da pressdo arterial. Como objetivos especificos, buscou-se: descrever 0s principais
fitoterapicos utilizados pela comunidade local; confrontar o saber popular com as evidéncias
cientificas disponiveis; e discutir o papel do farmacéutico na promocao do uso seguro e racional

dessas terapias.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, desenvolvida no municipio
de Varre-Sai/RJ entre agosto e setembro de 2025. A amostra foi composta por 50 participantes com
diagnostico de hipertensdo arterial sistémica, cadastrados em unidades de salde do municipio,

selecionados por conveniéncia mediante aceite voluntario e assinatura do Termo de Consentimento
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Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios
semiestruturados  aplicados  presencialmente, contemplando  perguntas  sobre  perfil
sociodemografico, uso de plantas medicinais, percepcdo de eficacia e fonte de recomendacéo para o
uso de fitoterapicos. Os dados foram tabulados em planilhas eletrénicas e analisados por meio de

estatistica descritiva, com calculo de frequéncias e percentagens.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Dos 50 participantes, 72% declararam conhecer o uso de plantas medicinais no tratamento
da hipertensdo, e 52% relataram ja ter utilizado algum fitoterapico para auxiliar no controle da
pressao arterial. Entre as espécies citadas, o alho (Allium sativum) e o chuchu (Sechium edule)
foram as mais empregadas, seguidos pelo gengibre (Zingiber officinale) e o hibisco (Hibiscus
sabdariffa). Esses achados sdo consistentes com a literatura: o alho possui compostos sulfurados,
como a alicina, com acdo vasodilatadora, antioxidante e hipotensora (SHOUK et al., 2014;
SLEIMAN et al., 2024); o chuchu demonstrou, em ensaios clinicos, reducdo da pressao arterial
sistdlica e diastdlica e diminuicdo do estresse oxidativo em individuos com sindrome metabolica
(GAVIA-GARCIA et al., 2023); o hibisco apresenta efeitos diuréticos e antioxidantes (NATURAL
PRODUCTS AND BIOPROSPECTING, 2020); e o gengibre esta associado a melhora da
circulacdo e ao equilibrio metabdlico (LACHOVICZ; FERRO-LEBRES; ALMEIDA-DE-SOUZA,
2025).

Quanto a origem do conhecimento sobre o uso dessas plantas, 86,5% dos participantes
apontaram familiares ou amigos como principal fonte de informacdo, 10,8% citaram outros meios, e
2,7% mencionaram a internet. Nenhum participante referiu orientagdo por profissional de saude.
Esse dado reflete o que ja foi observado por Costa et al. (2022) e Dias et al. (2017), que apontam o
uso de plantas medicinais no Brasil como uma pratica majoritariamente guiada pelo saber popular,
sem supervisdo técnica adequada, o que reforca a necessidade de maior atuacdo do farmacéutico e
da equipe multiprofissional nesse contexto.

A percepcao de eficécia foi positiva para a maioria: 44% relataram melhora no controle da
pressdo arterial, 36% afirmaram ndo saber avaliar o efeito, e 20% perceberam apenas melhora
parcial. Nenhum participante relatou efeitos adversos relevantes, sugerindo boa tolerabilidade dos
produtos utilizados. Esses resultados estdo em consondncia com estudos que evidenciam a
segurancga dos fitoterdpicos quando empregados de forma racional como terapia complementar
(SILVA et al., 2021; LIMA et al., 2020). A maioria dos respondentes considerou os fitoterapicos
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como adjuvantes ao tratamento médico convencional, e ndo como substitutos dos medicamentos

prescritos, o que denota uma compreensao adequada do papel dessas terapias.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de fitoterapicos no controle da hipertensdo arterial revela-se uma pratica culturalmente
enraizada e amplamente aceita entre os pacientes investigados no municipio de Varre-Sai/RJ. As
especies alho (Allium sativum) e chuchu (Sechium edule) destacam-se como as mais utilizadas,
com respaldo em evidéncias cientificas que confirmam seus efeitos anti-hipertensivos. A percepcao
de eficécia e a tolerabilidade relatadas sdo favoraveis, e os participantes demonstram compreender
os fitoterdpicos como complementares, e ndo substitutos, do tratamento farmacoldgico
convencional.

Constata-se, no entanto, a auséncia de orientacdao profissional de salde na adocdo dessas
praticas, com predominancia do saber popular como fonte de informacéo. Esse cenario evidencia a
urgéncia de fortalecer a educacdo em saude e a atuacdo do farmacéutico na orientagdo sobre o uso
racional de plantas medicinais. O elevado interesse dos participantes em obter informacdes
cientificas sobre fitoterapia (98%) indica abertura da populacdo para acdes educativas que integrem
o conhecimento tradicional as evidéncias cientificas, promovendo um cuidado mais seguro e eficaz

no manejo da hipertensdo arterial.
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O uso de plantas medicinais e fitoterdpicos acompanha a histéria da humanidade e, no
Brasil, é fortemente influenciado por fatores culturais e pelo fécil acesso a esses produtos,
frequentemente considerados mais seguros por serem "naturais” (VEIGA JUNIOR; PINTO;
MACIEL, 2005). Apesar do crescente interesse pela fitoterapia, impulsionado pela valorizacdo dos
saberes tradicionais e por politicas publicas como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), implementada pelo SUS em 2006, grande parte dos usuérios consome
fitoterapicos sem orientacdo de profissionais de salde, baseando-se em informacdes populares ou
experiéncias pessoais (BRASIL, 2006; ARNOSTI et al., 2020). A utilizacdo sem acompanhamento
profissional pode gerar riscos significativos, como interagdes medicamentosas, hepatotoxicidade,
nefrotoxicidade e reacGes alérgicas (BRUNING; MOSEGUI; VIANNA, 2012; SILVA et al., 2021).

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo geral avaliar o uso de
fitoterapicos pela populacdo de um bairro do municipio de Itaperuna-RJ. Os objetivos especificos
incluiram: identificar o perfil sociodemografico dos usuéarios; levantar a frequéncia e os principais
fitoterapicos utilizados; verificar as finalidades e percep¢des de eficdcia; avaliar o conhecimento
sobre riscos e interagdes medicamentosas; e investigar a existéncia de orientagdo profissional. A
relevancia da pesquisa reside na compreensdo do perfil local de uso para subsidiar praticas
farmacéuticas e estratégias de educacdo em saude voltadas ao uso racional desses recursos

terapéuticos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quali-quantitativa, realizada no
municipio de Itaperuna-RJ. A coleta de dados foi conduzida por meio de questionario estruturado
elaborado no Google Forms, contendo perguntas objetivas e discursivas sobre variaveis
sociodemogréaficas (idade, sexo e escolaridade), principais fitoterapicos utilizados, finalidades
terapéuticas, frequéncia de uso, percepcdes sobre eficicia e seguranga, conhecimento de interacbes

medicamentosas e existéncia de acompanhamento profissional. O questionario foi disponibilizado
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online para moradores de um bairro de Itaperuna-RJ com idade minima de 18 anos, selecionados
por conveniéncia. A participagdo foi voluntaria e andnima, precedida de assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com 100% de adeséo entre os convidados. Os dados
foram organizados em planilhas do Microsoft Excel e submetidos a analise estatistica descritiva; as

respostas discursivas foram interpretadas por anélise qualitativa de contetdo.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Participaram do estudo 100 moradores. Quanto ao perfil sociodemografico, predominaram
adultos jovens entre 26 e 35 anos (33%), seguidos pela faixa de 18 a 25 anos (27,2%), com maioria
de nivel superior (45,5%) e ensino médio (37%). O uso de fitoterapicos mostrou-se frequente:
54,4% declararam utiliza-los atualmente, 23,3% ja utilizaram anteriormente e apenas 22,3% nunca
fizeram uso. O consumo esporadico foi o padrdo mais comum (68,7%), seguido de uso diario (18%)
e semanal (13,3%). Esses dados corroboram estudos anteriores que associam adultos
economicamente ativos a busca por terapias complementares (OLIVEIRA et al., 2017; MACEDO;
ROSA; SILVA, 2019).

Os fitoterapicos mais conhecidos e utilizados foram camomila (67,4%), horteld (57,9%),
erva-cidreira (56,8%), babosa (42,1%), ginseng, ginkgo biloba e valeriana (26,3% cada). As
principais finalidades terapéuticas relatadas foram ansiedade (48,4%), insOnia (45,2%),
gripe/resfriado (38,7%), dor (30%), problemas digestivos (29%) e fortalecimento da imunidade
(25,8%). Observou-se divergéncia relevante entre o consumo popular e os fitoterapicos
preconizados pela Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), que contempla
espécies como guaco, espinheira-santa e alcachofra — voltadas a condicdes respiratérias e
digestivas —, enquanto a populacdo privilegia plantas de tradi¢do cultural e facil acesso doméstico,
resultado também encontrado por Silva et al. (2021) e Oliveira et al. (2020).

No que se refere a seguranga e ao conhecimento sobre riscos, 96,1% dos participantes
acreditam que fitoterapicos séo seguros e eficazes, e apenas 1,1% relataram ter experienciado efeito
adverso — dado possivelmente influenciado pela subnotificacdo de reacdes leves (ANVISA, 2023).
Sobre interacbes medicamentosas, apenas 45,6% sabiam que fitoterapicos podem interagir com
outros medicamentos, 33% ja tinham ouvido falar sem entender o mecanismo, e 21,4%
desconheciam totalmente o fato, evidenciando lacuna significativa no conhecimento
farmacoterapéutico. As indicagdes de uso partiram predominantemente de familiares e amigos
(43%), seguidos por farmacéuticos (20,4%) e autoindicacdo (14%), com apenas 32,6% das

orientagdes sobre preparo, dose e riscos sendo fornecidas por profissionais de saude. Embora 83,5%
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reconhecessem a importancia do acompanhamento profissional, persiste expressiva discrepancia
entre percepcdo e pratica (COSTA; ALMEIDA, 2022; PEREIRA et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de fitoterdpicos revela-se culturalmente enraizado e frequente na populagédo
investigada, concentrado entre adultos jovens com bom nivel de instru¢do, que recorrem
principalmente a plantas de tradicdo popular — camomila, erva-cidreira, horteld e babosa —
sobretudo para fins calmantes, digestivos e de fortalecimento imunologico. Os dados confirmam a
hipotese inicial: o consumo é amplo, mas majoritariamente realizado sem orientacdo profissional
adequada, com base em indicagdes de familiares e amigos, e com desconhecimento relevante acerca
de interacGes medicamentosas e efeitos adversos.

Os achados evidenciam a necessidade de fortalecer acbes de educacdo em salde e de
promoc¢do do uso racional de fitoterdpicos, com énfase na atuacdo multiprofissional e no papel
central do farmacéutico como agente de orientagdo terapéutica na Atencdo Priméaria. A integracdo
entre saber popular e conhecimento cientifico deve ocorrer de forma responsavel, garantindo que o
potencial terapéutico das plantas medicinais seja explorado com seguranca e eficacia. O
fortalecimento da fitoterapia no SUS depende ndo apenas de politicas publicas, mas também da
conscientizacdo da populacdo e da capacitacdo de profissionais de salde aptos a orientar 0 uso

racional e seguro desses recursos.
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O uso de plantas medicinais como recurso terapéutico constitui pratica milenar que, com o
avanco da ciéncia, tem fornecido compostos bioativos de grande interesse farmacéutico. No Brasil,
a investigacdo de espécies nativas representa oportunidade estratégica para o desenvolvimento de
novos fitoterdpicos. Nesse cendrio, o género Protium (familia Burseraceae) destaca-se pela
producdo de resinas aromaticas com propriedades anti-inflamatorias, analgésicas, cicatrizantes e
antimicrobianas, aspectos corroborados em estudos fitoquimicos de espécies como Protium
heptaphyllum (PATIAS et al., 2021). A espécie Protium icicariba, foco do presente trabalho, é
pouco explorada pela comunidade cientifica, apesar de seu uso tradicional no tratamento de dores,
inflamacGes e no processo de cicatrizacdo de feridas.

Diante das limitacGes associadas as terapias farmacoldgicas convencionais para dor e
inflamacdo — como efeitos adversos, alto custo e dificuldade de adesdo —, a busca por alternativas
terapéuticas de origem natural assume crescente relevancia. O presente estudo prop0s-se a avaliar o
potencial terapéutico da resina de Protium icicariba por meio de triagem fitoquimica e do
desenvolvimento de uma formulagdo topica (locdo pds-barba), com o0s objetivos especificos de:
identificar os principais metabdlitos presentes na resina; desenvolver formulacdo tdpica estavel;
avaliar pardmetros fisico-quimicos; e discutir o potencial terapéutico no tratamento de condicGes

inflamatdrias e nociceptivas.

METODOLOGIA

A pesquisa teve carater experimental e foi estruturada em etapas sequenciais. A resina de
Protium icicariba foi coletada de vegetal adulto e submetida & extragdo por maceracdo a frio ou
aquecimento suave, com solventes adequados. A triagem fitoquimica qualitativa foi realizada por
meio de testes colorimétricos padronizados para deteccdo de alcaloides (teste de Wagner),
flavonoides (complexacdo com cloreto de aluminio), saponinas (teste de espuma), taninos (cloreto
férrico), cumarinas (espectroscopia UV) e antraquinonas (teste de Borntrédger). Com base nos
resultados, desenvolveu-se uma logdo pds-barba com base emulsionada contendo extrato glicélico

de Protium icicariba, cujos parametros fisico-quimicos — pH, viscosidade e densidade — foram
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avaliados por métodos instrumentais validados pela Farmacopeia Brasileira (72 ed.), visando
garantir estabilidade, eficacia e seguranca do produto.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A triagem fitoquimica revelou perfil quimico rico e diversificado. A resina de Protium
icicariba ¢ composta predominantemente por monoterpenos (97,40%), com destaque para [3-
felandreno (60,68%) e p-cimeno (13,63%), compostos amplamente reconhecidos por suas
atividades bioldgicas e antimicrobianas, e cuja predominancia corrobora achados anteriores para o
género (ROCHA et al., 2022). A presenca de flavonoides foi confirmada pela formacdo de
complexos de coloracdo amarela e laranja, reforcando o potencial anti-inflamatério e antioxidante
da resina, em consonancia com os estudos de Marcucci et al. (2021) e Oliveira (2023), que
evidenciaram inibicao da producdo de 6xido nitrico e de citocinas pro-inflamatorias como TNF-a e
IL-6 em macrofagos. Saponinas de acdo anti-inflamatoria e demulcente, taninos condensados de
propriedade adstringente e cicatrizante, cumarinas e antraquinonas também foram identificados.
Notavelmente, o teste para alcaloides foi negativo, indicando perfil de baixa toxicidade e maior
seguranca para aplicacdes topicas (NASCIMENTO JUNIOR et al., 2020).

O produto formulado — logdo pds-barba a base de extrato glicélico de Protium icicariba —
apresentou caracteristicas fisico-quimicas adequadas para uso tépico. O pH de 5,5 encontra-se
dentro da faixa fisiol6gica da pele humana (4,5 a 5,8), essencial para preservar a integridade da
barreira cutanea, especialmente apos o processo de barbear (ARAUJO et al., 2022). A viscosidade
de 7.000 mPa.s e o aspecto homogéneo garantem fluidez e espalhabilidade adequadas, e a densidade
de 1,19 g/mL situa-se dentro da faixa aceitavel para lo¢bes pos-barba (0,95 a 1,25 g/mL),
confirmando a estabilidade e consisténcia da formulacdo (CHIARENTIN et al.,, 2023).
Adicionalmente, a resina demonstrou potencial antimicrobiano por inibicdo de biofilmes, ampliando
0 espectro de aplicacdo do produto para o combate a infeccbes dermatoldgicas.

O conjunto de achados — predominéncia de monoterpenos com acao anti-inflamatoria e
antinociceptiva, presenca de flavonoides antioxidantes, auséncia de alcaloides e estabilidade fisico-
quimica da formulagdo — posiciona a resina de Protium icicariba como matéria-prima promissora
para o desenvolvimento de produtos fitoterapicos e cosmecéuticos de alto valor agregado. A escolha
da locdo pos-barba como veiculo terapéutico é especialmente pertinente, pois permite a aplicacéo
localizada dos principios ativos, potencializando o efeito anti-inflamatério e regenerador na pele

irritada pelo barbear, com menor risco de efeitos adversos sistémicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo confirma que a resina de Protium icicariba possui potencial terapéutico relevante
para o desenvolvimento de produto topico anti-inflamatério e antinociceptivo, validando o uso
popular etnofarmacoldgico da espécie. A triagem fitoquimica evidenciou perfil quimico rico em
monoterpenos e flavonoides, com auséncia de alcaloides que atesta sua seguranca, e a formulagéo
desenvolvida demonstrou estabilidade e pardmetros fisico-quimicos adequados as exigéncias para
uso topico.

Os resultados obtidos constituem base sélida para investigacdes futuras, incluindo ensaios de
toxicidade cronica, genotoxicidade, irritacdo cutanea primaria e estudos de eficicia bioldgica in
vivo, indispensaveis para a translacdo clinica do produto. A riqueza fitoquimica da resina de
Protium icicariba abre ainda perspectivas para o0 desenvolvimento de outras categorias de produtos,
como geis cicatrizantes e cremes para alivio de dor articular, reforcando a relevancia da
bioprospeccéo da flora nacional e a valorizacdo do conhecimento etnofarmacoldgico como fonte de

inovagao farmacéutica.
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Os transtornos de ansiedade figuram entre as condi¢des de salide mental mais prevalentes na
vida adulta, com estimativas globais que apontam acometimento de 10% a 20% da populacao,
numero que se intensificou ap6s a pandemia de COVID-19 (JENSEN et al., 2024). A ansiedade se
manifesta por sintomas fisicos, cognitivos e comportamentais — como inquietacdo, fadiga, tenséo
muscular, alteracfes do sono e dificuldade de concentragdo —, frequentemente associados a
comorbidades como depressdo e hipertenséo (ZHAO et al., 2023). Os tratamentos convencionais,
baseados principalmente em benzodiazepinicos e inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina
(ISRS), apresentam eficacia reconhecida, mas estdo associados a limitacbes como dependéncia,
efeitos adversos e baixa adesédo em longo prazo (VELASQUEZ et al., 2024).

Nesse contexto, os fitoterapicos tém despertado crescente interesse como alternativas
complementares, por apresentarem acéo ansiolitica relacionada a modulacdo de neurotransmissores
como GABA e serotonina, além de maior aceitacdo pelos pacientes e perfil de seguranca
frequentemente superior ao dos psicofarmacos (SAHIN et al., 2024). Plantas como Passiflora
incarnata, Valeriana officinalis e Matricaria recutita acumulam evidéncias cientificas de eficécia e
constituem as espécies mais estudadas no campo da saude mental integrativa. O presente estudo
teve como objetivo geral avaliar a eficacia e a seguranca dos fitoterapicos utilizados no tratamento
da ansiedade em adultos, revisando a literatura recente, descrevendo mecanismos de acao,
comparando efeitos terapéuticos e adversos com os ansioliticos tradicionais e identificando
vantagens e limitaces clinicas.

O estudo foi desenvolvido por meio de revisdo narrativa de literatura. A busca bibliogréafica
foi realizada entre junho e setembro de 2025 nas bases PubMed, SciELO, LILACS, ScienceDirect e
Google Scholar, utilizando descritores em portugués e inglés combinados por operadores booleanos:
"fitoterapicos"”, "plantas medicinais", "ansiedade em adultos”, "tratamento ansiolitico"”, "herbal
medicine” e "anxiety disorders". Foram incluidos ensaios clinicos, revisGes sistematicas,
metanalises e estudos experimentais publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglés ou
espanhol, com textos completos disponiveis e que abordassem eficacia, seguranga ou mecanismos
de acdo de fitoterapicos na ansiedade em adultos. Foram excluidos artigos duplicados, resumos sem

texto completo, estudos voltados exclusivamente a populacbes pediatricas ou geriatricas e textos
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sem fundamentacdo empirica. Ao final da triagem, selecionaram-se 10 estudos de maior relevancia,

organizados em planilhas estruturadas para anélise comparativa.

FUNDAMENTACAO TEORICA E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A anédlise da literatura evidencia que os trés fitoterapicos mais estudados — Passiflora
incarnata, Valeriana officinalis e Matricaria recutita — apresentam mecanismos de acdo bem
fundamentados. Compostos presentes nessas plantas modulam receptores GABAErgicos e
serotoninérgicos, produzindo efeito calmante comparavel ao dos benzodiazepinicos, porém com
menor risco de dependéncia e tolerancia (SAHIN et al., 2024; VELASQUEZ et al., 2024). Muitas
dessas espécies também contém substancias antioxidantes e anti-inflamatorias, sugerindo que a
reducdo do estresse oxidativo contribui para a atenuacéo dos sintomas ansiosos.

A Passiflora incarnata destaca-se como a espécie com evidéncias mais consistentes. Ensaios
clinicos demonstram eficacia similar a do diazepam em situacGes de ansiedade aguda — como em
procedimentos odontoldgicos —, com menor sonoléncia residual e menor prejuizo cognitivo
(VELASQUEZ et al., 2024). Seu uso como adjuvante no desmame de benzodiazepinicos também
foi documentado, com atenuacdo dos sintomas de abstinéncia e maior adesdo ao processo de
retirada gradual (CARMINATI et al., 2024). A Valeriana officinalis, por sua vez, mostra resultados
relevantes especialmente em pacientes com ansiedade associada a distdrbios do sono, com melhora
nos escores de ambas as condicdes e auséncia de dependéncia ou tolerancia (SAHIN et al., 2024;
SALM et al., 2023). A Matricaria recutita (camomila) apresenta eficacia superior ao placebo na
ansiedade generalizada e demonstra versatilidade terapéutica ao exibir resultados positivos tanto por
via oral quanto por aromaterapia, com reducdo de parametros fisiologicos do estresse como
frequéncia cardiaca e pressdo arterial (SAADATMAND et al., 2024; POURSHAIKHIAN et al.,
2024).

Os estudos analisados apontam que a maior adesdo aos fitoterapicos estd associada a
percepcdao de naturalidade e menor agressividade, o que favorece a continuidade do tratamento
(CARMINATI et al., 2024). Contudo, essa percepcdo pode induzir ao uso inadequado sem
orientagdo profissional, especialmente diante de interagdes medicamentosas relevantes: valeriana
pode potencializar efeitos sedativos de outros farmacos, e camomila pode aumentar o risco de
sangramento em usuarios de anticoagulantes (SALM et al., 2023). Os principais desafios do campo
incluem a falta de padronizacgdo dos extratos vegetais — influenciados por fatores como clima, solo

e técnicas de processamento —, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos, amostras reduzidas e
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auséncia de acompanhamento em longo prazo, que dificultam a generalizagdo dos resultados
(ZHAO et al., 2023; SAADATMAND et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Os fitoterdpicos Passiflora incarnata, Valeriana officinalis e Matricaria recutita constituem
recursos terapéuticos promissores no manejo da ansiedade em adultos, com ac¢des ansioliticas
associadas a modulacéo de sistemas GABAErgicos e serotoninérgicos, perfil de seguranca favoravel
e boa aceitacdo pelos pacientes. Os resultados sdo especialmente consistentes em quadros leves a
moderados, onde essas plantas podem atuar como adjuvantes ou complementos da farmacoterapia
convencional.

Conclui-se, no entanto, que a fitoterapia ndo deve ser adotada como substituta definitiva dos
ansioliticos tradicionais, dada a persisténcia de limitacbes metodoldgicas nos estudos disponiveis.
Seu uso deve ser sempre acompanhado por profissional de salde capacitado, considerando
interacBes medicamentosas e contraindicagdes individuais. Do ponto de vista das politicas publicas,
a incorporacdo da fitoterapia ao Sistema Unico de Saude representa oportunidade relevante de
ampliar o acesso ao cuidado em salde mental, especialmente em regides com menor oferta de
servicos especializados. Para consolidar essa perspectiva, sdo necessarios ensaios clinicos
randomizados com amostras amplas, padronizagéo de extratos, definicdo de doses ideais e avaliacdo

de efeitos em longo prazo.
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Palavras-chave: Judicializagdo da saude; Assisténcia farmacéutica; Sistema Unico de Saude;

Direito a saude; Medicamentos.

A Constituicdo Federal de 1988 consolidou o direito a satde como um direito social
fundamental no Brasil, garantindo acesso universal e igualitario por meio do Sistema Unico de
Saude (SUS). Esse sistema foi concebido com base em principios de universalidade, integralidade e
equidade, garantindo assisténcia a satde em todos os niveis de complexidade. No entanto, apesar
dos avancos institucionais, persistem desafios relacionados a efetivacao desse direito, especialmente
no que se refere ao acesso a medicamentos e insSuMos essenciais.

Nesse cenario, a judicializacdo da salde emerge como um fendmeno crescente,
caracterizado pela busca do Poder Judiciario como meio para garantir 0 acesso a tratamentos e
medicamentos ndo disponibilizados pelo sistema publico. Tal pratica reflete tanto lacunas na gestédo
e no planejamento das politicas publicas quanto ao fortalecimento do reconhecimento do direito
individual a salde, gerando impactos relevantes na organizacao e no financiamento do SUS (AITH
etal., 2017).

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa empirica, de natureza descritivo-
analitica, com abordagem quantitativa, realizada por meio da analise documental de ac¢des judiciais.
Foram examinados 15 processos julgados no municipio de Muriaé, Minas Gerais, no ano de 2023,
com dados apurados junto ao Tribunal de Justica de Minas Gerais (TIMG). As informac6es foram
organizadas e comprovadas com auxilio do software Excel®, permitindo a categorizacdo e
interpretacdo dos dados referentes ao perfil das acBes, dos beneficiarios e das demandas
assistenciais (OLIVEIRA et al., 2015).

Diante desse contexto, o estudo teve como objetivo analisar o perfil da assisténcia
farmacéutica necessaria por meio de acbes judiciais individuais no municipio de Muriaé-MG,
identificando as caracteristicas dos demandantes, das acles judiciais e dos medicamentos
solicitados, bem como compreender as implica¢fes dessas implicagdes para a gestdo publica em

salde.

FUNDAMENTAGAO TEORICA E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
A judicializagdo da salde esta diretamente relacionada a dificuldade de acesso a servicos e
insumos garantidos constitucionalmente, sendo frequentemente utilizada como instrumento para

garantir o fornecimento de medicamentos. Estudos apontam que esse aspecto tem crescido
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significativamente no Brasil, refletindo limitagGes estruturais do SUS, especialmente no que diz
respeito ao financiamento, planejamento e incorporacdo de tecnologias em satde (CASTRO et al.,
2016; BARROSO et al., 2009).

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam que todas as acGes comprovadas foram de
natureza individual, sem participacdo de associa¢cdes ou do Ministério Pablico, o que reforca o
caréter individualizado da judicializacdo. Observe-se a predominancia de mulheres como autoras
das acdes, dado que pode estar relacionado a maior percepcao e cuidado com a saude. Além disso, a
maioria dos processos envolve concessao de gratuidade de justica e foi patrocinada por advogados
particulares (AITH et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2015).

Quanto ao tipo de acdo, houve predominio do mandato de seguranga, representando a
principal via utilizada pelos requerentes, possivelmente devido a sua maior ceridade e a auséncia de
fase instrutoria. Nao se refere as prescricdes médicas, fornece-se predominancia de receitas oriundas
do setor privado, indicando uma possivel desconexdo entre a pratica clinica privada e as diretrizes
do SUS (BIEHL et al., 2012; TONETE et al., 2019).

Outro achado relevante foi a elevada propor¢do de medicamentos solicitados que néo
constam nas listas oficiais do SUS, embora todos possuissem registro na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Entre os principais medicamentos exigidos destacam-se aqueles
destinados ao tratamento de doencas oncolégicas e autoimunes, o que evidencia a complexidade e o
alto custo das terapias requeridas judicialmente (TONETE et al., 2019; CASTRO et al., 2016).

No que diz respeito as decisfes judiciais, examinamos-se alta taxa de deferimento total ou
parcial das demandas, demonstrando o papel ativo do Judiciario na garantia do direito a salde.
Contudo, esse cenario pode gerar impactos significativos na gestdo publica, como desorganizacdo
do planejamento, aumento de custos e comprometimento do patrimdnio no acesso aos recursos em
salde (AITH et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

A judicializacdo da assisténcia farmacéutica no municipio de Muriaé-MG evidenciou a
existéncia de fragilidades na organizacéao e na gestdo do sistema publico de saude, especialmente no
que se refere ao acesso a medicamentos. O efeito reflete a busca dos cidaddos pela efetivacdo de um
direito constitucional, ao mesmo tempo em que impd&e desafios a sustentabilidade do SUS.

Diante disso, torna-se fundamental fortalecer o planejamento das politicas publicas de saude,
ampliar a integracdo entre os poderes Executivo e Judiciario e implementar estratégias

administrativas, como mecanismos de mediacdo, que possam reduzir a necessidade de
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judicializagdo. Além disso, é necessario promover maior racionalidade na alocagdo de recursos e

aprimorar a assisténcia farmacéutica, garantindo acesso equitativo e eficiente aos medicamentos.
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racional de medicamentos.

INTRODUCAO

O ambiente universitario representa, para muitos jovens, um periodo de intensas
transformacoes e desafios. A pressdo por desempenho académico, 0s prazos exiguos, a distancia da
familia e a transicdo para a vida adulta comp8&em um cenario propicio ao surgimento de ansiedade,
insOnia e outros transtornos emocionais. Nesse contexto, cresce de forma preocupante o recurso a
medicamentos psicotrdpicos, especialmente os benzodiazepinicos ansioliticos e 0s hipnoticos ndo
benzodiazepinicos, conhecidos como drogas Z, como estratégia de enfrentamento ao sofrimento
cotidiano (Almeida; Fernandes; Ferreira, 2021).

Substancias como o Alprazolam, o Clonazepam, o Bromazepam e o Zolpidem s&o
amplamente prescritas para quadros de ansiedade e insdnia, justamente pela eficacia e pela rapidez
no alivio dos sintomas (Leonardi; Azevedo; Oliveira, 2017; Bauchrowitz et al., 2019). Contudo,
esse aparente beneficio imediato encobre riscos relevantes, sobretudo quando o uso ocorre sem
orientagdo profissional adequada, por automedicacdo ou por compartilhamento entre estudantes
(Araujo; Ribeiro; Vanderlei, 2021).

Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo compreender os fatores de risco e as
consequéncias do uso de benzodiazepinicos e de hipndticos ndo benzodiazepinicos entre estudantes
universitarios da area da satde da Universidade Iguacu, Campus V, em Itaperuna/RJ, considerando
a prevaléncia do consumo, as condi¢cdes que o favorecem, os efeitos adversos relatados e as

perspectivas de prevencao e promocao do uso racional de medicamentos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza observacional, com abordagem quantitativa,
delineamento descritivo e corte transversal, realizada com 86 discentes dos cursos de Farmacia e
demais graduacdes da area da satde da Universidade Iguacu, Campus V, no municipio de Itaperuna,
estado do Rio de Janeiro.

A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de setembro e novembro de 2025, por meio de um
questionario estruturado e autoaplicavel, elaborado com base na literatura cientifica e adaptado a
realidade académica, disponibilizado na plataforma Google Forms. O instrumento abordou dados

sociodemograficos, habitos de sono, historico clinico, padrdes de uso de psicotropicos, efeitos
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adversos percebidos, formas de obtencdo dos medicamentos e percepcdo individual dos riscos
envolvidos.

A divulgacédo do formulario se deu por redes sociais e aplicativo de mensagens (WhatsApp).
Todos os participantes consentiram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
disponibilizado em formato eletronico. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob o CAAE n° 73451298.1.0000.5213, em conformidade com a Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva, com

calculo de frequéncias absolutas e relativas.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA E DISCUSSOES

A amostra foi composta majoritariamente por participantes do sexo feminino (76%, n=65),
com idades entre 19 e 53 anos e média de aproximadamente 26,1 anos. A maior parte era estudante
do curso de Farmacia (91%, n=78). No que se refere a qualidade do sono, 45% classificaram-na
como regular, 32% como boa e 13% como muito boa; apenas 10% relataram qualidade ruim ou
muito ruim. Quanto a duracdo do sono, 60% dormem entre 6 e 7 horas por noite, e somente 13%
possuiam diagndstico formal de distarbio do sono.

Entre os medicamentos utilizados, destacaram-se o Clonazepam (Rivotril®), referido por
36% dos participantes, e o Alprazolam (Frontal®), mencionado por 34%. O Zolpidem foi utilizado
por 10% dos estudantes, enquanto o Bromazepam (Lexotan®) apareceu em 3,5% das respostas.
Esses achados estdo em consonancia com os de Almeida, Fernandes e Ferreira (2021), que apontam
a predominancia dos benzodiazepinicos de referéncia no consumo nacional de ansioliticos.

A forma de obtencdo dos medicamentos revelou dados igualmente preocupantes: 37,8% dos
participantes adquiriram os farmacos sem prescricdo médica, 26,7% relataram uso compartilhado
com amigos ou familiares, e apenas 35,5% utilizaram com prescricdo. Esses dados corroboram 0s
achados de Araujo, Ribeiro e Vanderlei (2021) e Melo et al. (2024), que ressaltam a naturalizacéo
da automedicacdo no ambiente universitario como reflexo de fragilidades no acesso a saide mental
e do desconhecimento sobre os riscos do uso prolongado de psicotropicos.

Em relacdo aos efeitos adversos associados ao uso de benzodiazepinicos, o sintoma mais
relatado foi a sonoléncia excessiva (28%), seguido pela diminuicdo da concentragdo (16%) e por
sinais de dependéncia ou tolerancia (14%). Outros efeitos incluiram tontura e falta de coordenacéo
motora (12%), mudangas de humor (10%) e xerostomia (9%). Esses resultados alinham-se ao perfil
farmacoldgico descrito por Brossi et al. (2023), que enfatizam os impactos cognitivos e sedativos

decorrentes do uso prolongado dessas substancias.
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Para os hipnéticos ndo benzodiazepinicos, como o Zolpidem, 44% dos participantes
referiram nunca ter utilizado o medicamento. Entre os usuarios, os efeitos mais relatados foram
amnésia (8,5%) e sonambulismo (8,5%), o que reforca os alertas de Lanna et al. (2024) sobre
comportamentos automatizados e alterac@es cognitivas associados ao uso dessa substancia, mesmo
em usudrios ocasionais.

Quanto a percepcdo de vulnerabilidade, aproximadamente 50% dos participantes acreditam
que estudantes universitarios sdo mais propensos ao uso de ansioliticos, atribuindo essa
susceptibilidade a pressdo académica, a sobrecarga emocional e ao estresse. Essa percepgdo
confirma o cenario descrito por Franco et al. (2022) e Andres et al. (2024), que relacionam a vida
académica ao aumento no consumo de psicotrépicos como estratégia de enfrentamento a demandas
emocionais ndo acolhidas institucionalmente.

No que tange ao impacto emocional, 51% dos participantes ndo perceberam diferenca em
seu estado emocional ap6s o uso das substancias, 25% relataram melhora subjetiva e 15% notaram
piora dos sintomas. Conforme Dos Santos Sousa et al. (2020), o alivio promovido pelos
psicotropicos tende a ser pontual, sem resolver os fatores emocionais subjacentes, o que pode
perpetuar os quadros de ansiedade e insbnia e acelerar o desenvolvimento de dependéncia. Por fim,
56% dos participantes manifestaram o desejo de reduzir ou interromper o uso, indicando uma

crescente conscientizagdo sobre os riscos envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidencia que o uso de benzodiazepinicos e hipndticos ndo benzodiazepinicos
entre estudantes universitarios da area da salde é expressivo e, em grande parte, ocorre sem
acompanhamento profissional adequado. Os medicamentos mais utilizados sdo o Clonazepam e o
Alprazolam, com motivacGes fortemente relacionadas ao estresse académico e as dificuldades de
sono.

Os efeitos adversos relatados, como sonoléncia excessiva, reducdo da concentracao,
dependéncia, amnésia e sonambulismo, confirmam os riscos do uso indiscriminado dessas
substancias. A predominancia de aquisicdo sem prescricdo e por compartilhamento reforca a
urgéncia de intervencdes educativas voltadas ao uso racional de medicamentos e a promoc¢éo da

saude mental no ambiente académico.
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INTRODUCAO

A bactéria Staphylococcus aureus é responsavel por diversas infeccdes, dentre elas, as
manifestacOes dermatoldgicas (Rodrigues et al., 2014; Zanoni et al., 2023), que podem variar
de lesBes superficiais até potencialmente graves. Em tal situagcdo, o tratamento continuo de
farmacos antibacterianos sistémicos é indispensavel.

No entanto, o0 uso excessivo e indiscriminado destes farmacos favorece o
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desenvolvimento de resisténcia bacteriana, que afeta diretamente a eficacia do regime
terapéutico padrdo (Oliveira et al., 2014).

Sob essa perspectiva, a propolis, concentra um potencial oportuno, devido a presenca de
diferentes bioativos em sua composicdo, que exercem propriedades cicatrizantes,
antimicrobianas, etc (Anjum et al., 2019), fazendo-se necessaria a analise microbiana frente a
bactéria S. aureus, com a finalidade de mitigar o risco de desenvolvimento de resisténcia
bacteriana. O extrato glicolico de prépolis revela-se como uma proposta promissora, além de
atuar como inibidor do crescimento bacteriano, apresenta caracteristica menos irritativa,

O estudo visa capacitar a validacdo cientifica como alternativa terapéutica o uso de
extrato glicdlico de prdpolis em dosagens menores para tratamentos terapéuticos.

METODOLOGIA

A pesquisa possui desenho experimental e abordagem mista com objetivo de comparar a
atividade antimicrobiana de extrato de prépolis glicélico frente a bactéria Staphylococcus
aureus com concentracdes diferentes (3% e 7%). Os cremes foram produzidos em farmécia

magistral a partir de férmula fornecida pela pesquisadora, apenas para embasamento cientifico.
Teste pour plate

No procedimento de vertimento em agar, método quantitativo, conduzido para avaliar a
cinética de reducdo bacteriana, realizou-se preparacao prévia do meio de cultura Muller-hinton
(MH) e distribuido em 36 tubos de ensaio, contendo de 15-20 mL cada.

Quanto a preparacdo da suspensdo primaria de ensaio, pesou-se 9,0 g de cada
formulacdo em creme (3% e 7%), em frascos estéreis e, em seguida foi adicionado 1,0 mL de
suspensdo bacteriana de S.aureus, previamente preparada em agua peptonada estéril ajustada a
turbidez de 0,5 McFarland (= 1,5 x 108 UFC/mL). A mistura foi homogeneizada e disposta
para contato com microorganismo em trés intervalos de tempo: TO (contato imediato), T30 (30
minutos de contato) e T60 (60 minutos de contato).

Ao final de cada tempo de contato, 1,0 g do creme/bactéria foi imediatamente disperso
em 9,0 mL de solugdo salina estéril, criando a diluicdo primaria (10™). Essa suspensdo foi
homogeneizada para garantir a dispersdo do creme. A partir desta, realizaram-se dilui¢bes
seriadas até a diluicdo 10°°, utilizando salina estéril. Para o plaqueamento, foi transferido 1,0

mL de cada diluicdo em placas de Petri estéreis, e logo foi vertido os 20 mL de &gar
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Mueller-Hinton, previamente fundido e mantido entre 45-50°C, para evitar a morte bacteriana.
Apo6s a homogeneizacdo, as placas foram deixadas em uma superficie nivelada até a

solidificacéo e incubadas em posicéo invertida a 35 + 2°C por 24 horas.

Teste de difusédo em poco

Quanto ao teste de difusdo em poco, método qualitativo/semi-quantitativo, foram
preparadas previamente trés placas de agar Mueller-Hinton, as placas foram semeadas com
S.aureus utilizando swab estéril, de forma uniforme em toda superficie do meio. Em seguida,
foram feitos pocos de agar (6 mm de didmetro) em dois das trés placas, nos quais foram
adicionados 1 g do creme em triplicata para cada amostra, a ultima placa foi utilizada como
controle negativo, semeada com S.aureus (figura 2). Apds os procedimentos finalizados todas
as placas foram incubadas em posicéo invertida a 35+ 2°C por 24 horas.

Implementou-se uso do teste t de Student para amostras independentes com a finalidade
de analisar estatisticamente as médias obtidas e avaliar se apresentara diferenca significativa
entre as concentragdes de 3% e 7%. Foi adotado um nivel de significancia de 5% (a = 0,05),
onde os valores inferiores indicam diferenca estatisticamente relevante entre as amostras
avaliadas, enquanto valores iguais ou superiores, indicam auséncia de diferenca significativa,

assim as amostras sdo consideradas estatisticamente semelhantes.

FUNDAMENTACAO TEORICA E DISCUSSOES
Propolis: aspectos quimicos e funcionais

A propolis é uma combinacdo de polen, exsudatos de plantas, cera e secrecdes salivares
das abelhas (Apis mellifera L.). Na colméia, a prdpolis funciona como uma barreira natural,
responsavel pela protecdo contra agentes externos e na inibicdo do crescimento de
microorganismos que podem prejudicar a higiene da colmeia.

Os compostos quimicos presentes na propolis variam com a localizagdo geogréfica e
sazonal (Park et al., 2002). Ainda sim, predominantemente é constituida por flavonoides, &cidos
fenolicos, terpenoides, aromaticos e seus ésteres. Bouchelaghem (2021), aponta os flavondides

como responsaveis por uma porcao significativa das atividades antimicrobianas e antioxidantes.

Atividade antimicrobiana do extrato de propolis
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Bouchelaghem (2021), evidencia a forte inibicdo da propolis contra as bactérias Gram-
positivas, com estudos que demonstram uma reducédo de até 93% na viabilidade das células em
biofilmes de Staphylococcus aureus. Estudos revelam que tratamentos de exposi¢do prolongada
com a propolis ndo ocasionaram o surgimento de resisténcia microbiana.

Marcucci (1994) e Lustosa et al. (2008), apontam a capacidade da prépolis na
modulacdo das respostas com alguns antibacterianos, onde age em sinergia e potencializa o

efeito e auxilia na tolerancia das bactérias frente a antibioticos.

Extrato glicolico de propolis: Vantagens Farmacotécnicas e aplicacGes topicas

O extrato glicdlico, utiliza-se solventes como: propilenoglicol, glicerina e agua, e,
solucdes que utilizam propilenoglicol e glicerina conferem maior estabilidade e tolerabilidade
a formulacGes topicas cutdneas, sendo menos agressivas a pele e mucosas (Longhini et al.,
2007), justificando, assim, a opcdo da escolha para avaliacdo da otimizacdo de sua

concentracdo no proposito de utilizar em formulacdes dermatoldgicas.

Escolha das concentracdes dos extratos glicolicos de propolis

As concentracOes foram determinadas por principio farmacéutico da otimizacdo da dose
e da seguranca topica. O extrato de prépolis com a concentracdo de 3% foi selecionado como
limite experimental inferior no objetivo de testar o potencial antimicrobiano frente ao de
concentracdo de 7%, escolhido como referéncia superior da eficacia, pois se encontra na faixa
comumente utilizada em preparacfes dermatoldgicas tépicas, (Longhini et al., 2007), entre 5%
a 10%.
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Figura 1. Teste de difusdo em poco das concentracdes de 3% e 7%.

Fonte: Elaborada pelos proprios autores.

Ao avaliar os testes de difusdo em poco € possivel verificar o crescimento dos halos em
ambas concentracdes (figura 1). Para controle negativo (figura 2), fez- se a semeadura do S.
aureus em agar MH sem presenca de inibidores de crescimento.

Figura 2. Teste de controle negativo.

Fonte: Elaborada pelos préprios autores.

Tabela 1. Resultados dos halos do teste de difusdo em pogo.

Concentracao do extrato glicolico de propolis Halo efetivo (mm)
3% 10,0-10,5-11,0
7% 11,0-115-14,0

Fonte: Elaborada pelos proprios autores.

A tabela 1 apresenta os resultados dos halos efetivos, onde podemos comparar em

milimetros os valores que cada um dos halos.
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Tabela 2. Resultados da média, desvio padréo e variancia das amostras dos halos do

método de difusdo em pogo.

Concentracao do extrato n Média amostral Desvio padréo (s) Variancia padrao
3% 3 10,67 mm 0,76 mm 0,5776
7% 3 12,17 mm 1,61 mm 2,5921
Fonte: Elaborada pelos proprios autores.

A tabela 2 revela os valores médios, desvio padrdo e variancias. Na tabela 3 tem

como resultado o valor de t = 1,46 a partir do teste t de Student na forma de Welch. Para as
analises dos dados foi utilizado o software Microsoft Excel® (versao 365).

Tabela 3. Resultados da andlise estatistica pelo teste T de Student (Welch) entre as médias
dos halos do método de difusdo em poco.

Erro padréo Estatistica T  Graus de liberdade P - valor

1,03 1,46

Nivel de significancia

0,05

=3 =024

Fonte: Elaborada pelos proprios autores.

Figura 3. Método pour plate contato imediato (concentracdo de 3% do extrato glicolico).

—— =
Fonte: Elaborada pelos proprios autore

S.

Figura 4. Método pour plate contato de 30 minutos (concentracdo de 3% do extrato glicolico)

Fonte: Elaborada pelos préprios autores.

Figura 5. Método pour plate contato de 60 minutos (concentracdo de 3% do extrato glicélico).
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Fonte: Elaborada pelos préprios autores.

Figura 6. — Método pour plate contato imediato (concentragdo de 7% do extrato glicdlico).

Fonte: Elaborada pelos proprios autores.
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Figura 8. — Método pour plate contato de 60 minutos (concentracao de 7% do extrato glicélico).

Fonte: Elaborada pelos proprios autores.

Tabela 4 — Numero de coldnias contado em cada tempo de contato (UFC/mL).

Concentracao do Tempo de contato Diluicies Numeros de colonias
extrato

3% 0 10 66
3% 0 10" 3
3% 0 10" 2
3% 30 10" 49
i 30 102 4

30 10 3
3% 60 m_l 48
3% 60 10 4
3% 60 10° 2
7% 0 10 18
7% 0 10 1
7% 30 10 8
7% 60 10 11

Fonte: Dados experimentais obtidos pelos prdprios autores.

Na tabela 4, demonstra as avaliagdes do método pour plate, onde a concentracdo 7%
apresentou menor nimero de coldnias no contato imediato, com 18 coldnias, em relagédo ao de
menor concentracdo 3%, com 66 coldnias (figuras 6 e 3), e auséncia de crescimento bacteriano
nas diluicdes mais altas (figuras 4, 5, 7 e 8).
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O método de difusdo em poco evidencia uma média de halo de inibicdo ligeiramente
superior na concentracdo de 7% (12,17 mm) em comparacdo com a de 3% (10,67 mm) (tabela
2), esta diferenca aparente foi submetida a andlise estatistica. O teste t de Student de Welch
(tabela 3), revelou o valor de p= 0,24. Dado que p>0,05, que confirma a auséncia de diferenca
estatistica significativa entre os dois grupos. O achado reforca a interpretacdo que o aumento

da concentragéo do extrato ndo promoveu um potencial significativo.
CONCLUSAO

Os resultados dos testes corroboram o potencial antimicrobiano do extrato glicolico de
prépolis nas duas concentracdes frente a Staphylococcus aureus. A comprovacao de auséncia
de diferenca estatistica valida o uso de concentracdo reduzida do extrato de 3% respalda sua
aplicacdo como uma alternativa terapéutica promissora e eficaz para o controle de infeccdes
por S. Aureus. Sua multifuncionalidade (antimicrobiana, anti-inflamatéria e cicatrizante),
associada ao baixo risco de inducdo de resisténcia bacteriana, torna esta formulagdo uma

candidata ideal para desenvolvimento como agente terapéutico de origem natural.
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INTRODUCAO

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pelo Treponema pallidum que, quando
ndo diagnosticada e tratada adequadamente durante a gestacdo, pode ser transmitida ao feto,
caracterizando a sifilis congénita. A transmissdo vertical esta associada a desfechos graves, como
abortamento, natimortalidade, prematuridade, Obito neonatal e sequelas permanentes,
configurando importante problema de salude publica. Apesar da disponibilidade de diagndstico
simples e tratamento eficaz no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), o Brasil tem registrado
aumento significativo de casos nas Ultimas decadas, evidenciando fragilidades no pré-natal, no
diagnostico oportuno e no tratamento adequado da gestante e de seu parceiro sexual. Diante desse
cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemioldgico da sifilis congénita
no estado do Rio de Janeiro entre 2020 e 2024, estabelecendo comparacdo com os demais estados
brasileiros, a fim de identificar padrdes, vulnerabilidades e desafios relacionados a prevencéo da

transmissao vertical.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, com abordagem quantitativa,
realizado a partir da analise de dados secundarios de dominio publico. O estudo teve como foco o
estado do Rio de Janeiro, com analise comparativa em relacdo aos demais estados brasileiros, no
periodo de 2020 a 2024. A populagdo compreendeu todos os casos confirmados de sifilis
congénita notificados no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) durante o
intervalo analisado. Foram avaliadas variaveis sociodemograficas e clinicas, incluindo faixa etaria
e escolaridade materna, realizacdo do pré-natal, momento do diagndstico da sifilis materna,
tratamento do parceiro sexual, faixa etaria da crianca ao diagndstico, classificacdo final e
evolucdo do caso. A coleta dos dados foi realizada por meio de consulta aos bancos publicos do
DATASUS e aos Boletins Epidemiol6dgicos de Sifilis do Ministério da Sadde. As informacdes
foram organizadas em tabelas e graficos para analise descritiva, permitindo comparacdo temporal
e regional, sendo interpretadas a luz da literatura cientifica e das diretrizes nacionais vigentes. Por
se tratar de pesquisa com dados secundarios, agregados e de acesso publico, sem identificagdo
individual dos sujeitos, o estudo dispensa apreciacio por Comité de Etica em Pesquisa, conforme

as normas éticas brasileiras.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA OU DISCUSSOES

A sifilis congénita é reconhecida como indicador da qualidade da atencdo pré-natal, pois sua
ocorréncia esta diretamente associada a falha no diagndstico e tratamento oportunos da sifilis
materna. A transmissdo vertical do Treponema pallidum pode ocorrer em qualquer fase da
gestacao e esta relacionada a desfechos graves, como prematuridade, natimortalidade

e Obito neonatal (Avelleira; Bottino, 2006). Apesar da disponibilidade de diagnostico acessivel e
tratamento eficaz no Sistema Unico de Salde, a manutencio de taxas elevadas evidencia
fragilidades assistenciais.

Os dados analisados demonstram que o estado do Rio de Janeiro acompanhou a tendéncia
nacional entre 2020 e 2024, com aumento de casos até 2021 e reducdo progressiva nos anos
seguintes, conforme observado em boletins oficiais (Brasil, 2024). Ainda assim, 0s ndmeros
permanecem expressivos, indicando que as estratégias de controle ndo tém sido suficientes para
interromper a transmisséo vertical de forma consistente.

A maior concentracdo de casos entre gestantes de 15 a 24 anos e entre mulheres com menor
escolaridade reforca a influéncia dos determinantes sociais da saude, em consonancia com estudos
nacionais (Ramos et al., 2022). Embora a maioria das gestantes tenha realizado pré-natal, a
ocorréncia de diagnostico tardio, frequentemente no parto ou pds-parto, evidencia falhas na

testagem em tempo oportuno. Soma-se a isso a baixa ades@o ao tratamento do parceiro sexual,
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fator determinante para reinfeccdo materna e manutengédo da cadeia de transmissdo (Domingues;
Leal, 2016).

Assim, a andlise comparativa entre o Rio de Janeiro e o cendrio nacional demonstra que a sifilis
congénita permanece como desafio epidemioldgico relevante, exigindo qualificacdo da assisténcia

pré-natal, fortalecimento da vigilancia e estratégias efetivas para tratamento simultaneo do casal.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permite compreender o perfil epidemioldgico da sifilis congénita no estado do Rio de
Janeiro entre 2020 e 2024 e compara-lo ao cenario nacional, alcancando o objetivo proposto. Os
resultados demonstram que, embora haja reducdo gradual dos casos apOs 2021, a incidéncia
permanece elevada, especialmente entre gestantes jovens e com menor escolaridade.

Verifica-se que a ampla realizagdo do pré-natal ndo garante, de forma isolada, a prevencdo da
transmissao vertical, sobretudo diante do diagndstico tardio e da baixa adesdo ao tratamento do
parceiro sexual. A predominancia de casos em recém-nascidos nos primeiros dias de vida
confirma a persisténcia de falhas na detec¢do e no manejo adequado da sifilis durante a gestacéo.
Conclui-se que a sifilis congénita permanece como importante desafio de satde publica no estado
do Rio de Janeiro e no Brasil. O enfrentamento da doenga exige qualificacdo do pré-natal,
fortalecimento da vigilancia epidemioldgica, ampliacdo da testagem em tempo oportuno e
garantia do tratamento adequado da gestante e de seu parceiro, com integracdo efetiva entre

assisténcia e politicas publicas voltadas a satde materno-infantil.
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INTRODUCAO

As Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAS) representam um importante problema de salde
publica em nivel mundial, estando associadas ao consumo de alimentos contaminados por
microorganismos patogénicos ou suas toxinas. Esses agravos podem provocar desde quadros
gastrointestinais leves até complicacGes graves, especialmente em grupos vulnerdveis como
criancas, gestantes, idosos e individuos imunocomprometidos. No Brasil, a ocorréncia de surtos
ainda esta frequentemente relacionada a falhas na manipulacdo, no preparo e no armazenamento
dos alimentos (Bernardes et al., 2018). Entre os principais agentes envolvidos destacam-se
bactérias como a Salmonella spp., Escherichia coli O157:H7, Listeria monocytogenes e
Staphylococcus aureus (Coelho et al., 2021). Diante desse cenério, torna-se fundamental
compreender 0s principais microrganismos associados as DTAs e a atuacdo da vigilancia

epidemioldgica na prevencéo e controle desses eventos.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo, desenvolvido por meio de revisao

bibliografica. Foram consultadas bases de dados cientificas, incluindo SciELO, PubMed e
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LILACS, utilizando descritores emportugués e inglés relacionados a doencas transmitidas por
alimentos, seguranca alimentar e vigilancia epidemiologica.

Foram selecionados artigos cientificos, documentos oficiais e publicacbes académicas relevantes
ao tema, priorizando estudos recentes e materiais que abordassem os principais agentes
etiologicos, fatores de risco, grupos vulneraveis e medidas de prevencao. A analise dos dados foi

realizada de forma interpretativa, buscando sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura.

FUNDAMENTACAO TEORICA

As DTAs estdo associadas a presenca de micro-organismos patogénicos em alimentos
manipulados ou armazenados de forma inadequada. A Salmonella spp. destaca-se como uma das
principais causas de gastroenterite, geralmente relacionada ao consumo de ovos crus e carnes mal
cozidas (Bernardes et al., 2018). A Escherichia coli O157:H7 apresenta elevado potencial
patogénico, podendo causar diarreia hemorrdgica e complicacbes graves, como a sindrome
hemolitico-urémica (Soragni et al., 2019). A Listeria monocytogenes possui a capacidade de se
multiplicar em baixas temperaturas e esta associada a alta taxa de letalidade, principalmente em
gestantes e recém-nascidos(Barancelli et al., 2011). O Staphylococcus aureus esta relacionado a
manipulacéo inadequada dos alimentos e a producdo de enterotoxinas termoestaveis, responsaveis
por intoxicacdes alimentares de inicio rapido (Almeida et al., 1995).

Outros agentes relevantes incluem Campylobacter sp. e Clostridium perfringens, frequentemente
associados a falhas no controle de temperatura e armazenamento (Coelho et al., 2021). Nesse
contexto, a vigilancia epidemiolégica permite a detecgdo precoce de surtos e a implementacao de
medidas de controle, sendo fundamental para a protecdo da salde coletiva citado por Sirtoli e
Comarella (2018).

CONSIDERACOES FINAIS

As Doencas Transmitidas por Alimentos permanecem como um desafio relevante para a salde
publica, estando associadas principalmente a falhas na manipulagéo e conservagdo dos alimentos.
Bactérias como Salmonella spp., Escherichia coli, Listeria monocytogenes e Staphylococcus
aureus sao responsaveis pela maior parte dos surtos e representam risco significativo para a
populagédo, especialmente para grupos vulneraveis.

A vigilancia epidemioldgica se mostra essencial para a identificacdo precoce de casos,
monitoramento de surtos e implementacdo de medidas preventivas. A reducdo da incidéncia das
DTAs depende da atuacdo integrada entre vigilancia sanitaria, educacdo em saude, ado¢do das

Boas Préticas de Fabricacdo e conscientizacdo da populacéo.
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INTRODUCAO

O cloridrato de metilfenidato ¢ um farmaco psicotrépico estimulante do sistema nervoso central,
amplamente utilizado no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) e narcolepsia. Seu mecanismo de acdo envolve a modulacdo de neurotransmissores como
dopamina e noradrenalina, promovendo melhora na atencdo e concentracdo. Apesar de sua
indicacdo terapéutica restrita, observa-se crescente uso ndo prescrito entre estudantes
universitarios, especialmente com a finalidade de aprimoramento cognitivo. Esse uso indevido
estd associado a riscos a saude, incluindo efeitos adversos e potencial dependéncia. Diante desse
cenario, 0 presente estudo teve como objetivo investigar a prevaléncia, os padrdes de uso e 0s
riscos associados ao consumo de metilfenidato entre estudantes do curso de Farmécia da

Universidade Iguacu — Campus V.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, de carater descritivo, realizado com estudantes do curso de
Farmacia da Universidade Iguacu — Campus V, no municipio de Itaperuna (RJ). A coleta de dados
ocorreu entre julho e agosto de 2023 por meio de um questionario estruturado com 19 questdes,
elaborado na plataforma Google Forms e divulgado via grupos institucionais de WhatsApp. A
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amostra foi composta por 98 estudantes, de ambos 0s sexos, matriculados entre 0 1° e o 10°
periodo. O instrumento abordou dados sociodemograficos, conhecimento sobre o farmaco e
padroes de uso do metilfenidato. Os dados foram analisados de forma descritiva, com
apresentacdo em frequéncias absolutas e relativas.

FUNDAMENTAGAO TEORICA OU DISCUSSOES

O uso de metilfenidato sem prescrigdo médica tem se tornado uma prética crescente entre
universitarios, especialmente em cursos da area da saude. Esse fendmeno esta relacionado a busca
por melhor desempenho académico, sobretudo em periodos de avaliacdo, além do facil acesso ao
medicamento e da autoconfianca derivada do conhecimento técnico. Estudos indicam que a
automedicagdo é uma pratica comum no Brasil, sendo intensificada em populacdes com maior
acesso a medicamentos.

Os resultados evidenciaram que 33,7% dos estudantes ja utilizaram metilfenidato, sendo a
automedicacdo a principal forma de uso (63,6%). Observou-se também que a maioria dos usuarios
faz uso do medicamento durante periodos de provas, associando-o a melhora da atencdo e
concentracdo. Apesar disso, a literatura aponta que ndo ha evidéncias consistentes de beneficios
cognitivos em individuos saudaveis, além de destacar os riscos associados ao uso indiscriminado.
Outro aspecto relevante é que, embora a maioria dos estudantes reconheca a necessidade de
prescricdo meédica, uma parcela significativa relata saber como adquirir 0 medicamento
ilegalmente. Esse dado reforca a necessidade de estratégias educativas voltadas ao uso racional de

medicamentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados demonstram que o uso ndo prescrito de metilfenidato € uma pratica significativa
entre estudantes de Farmaécia, estando principalmente associado & busca por melhor desempenho
académico. Observa-se predominancia da automedicacdo, mesmo diante do conhecimento sobre
as indicagdes e restricdes legais do farmaco. Conclui-se que o uso irracional do metilfenidato
representa um problema relevante de salde publica no ambiente universitario. Torna-se
fundamental a implementacdo de acOes educativas que promovam o uso racional de
medicamentos, bem como a conscientizagdo sobre 0s riscos associados ao Seu consumo

indiscriminado.
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