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CORRESPONDE AO PERIODO ENTRE 0S SEIS MESES DE VIDA
E DOIS ANOS DE IDADE DA CRIANCA NO QUAL A MESMA
ENCONTRA-SE APTA A RECEBER ALIMENTOS SOLIDOS PARA
COMPLEMENTAR O ALEITAMENTO MATERNO.

0 PEIXE E UM OTIMO ALIMENTO PARA SER OFERTADO JA A
PARTIR DOS SEIS MESES DE VIDA DA CRIANCA DEVIDO A
TODOS 0S SEUS NUTRIENTES QUE BENEFICIAM O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL.

A SEGUIR, DEMONSTRAREMOS ALGUNS PASSOS QUE
IANUF)i\IHTI}IL‘AU NA OFERTA DO ALIMENTO PARA 0 PUBLICO
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PEQUENO, DIFICULTANDO SUA RETIRADA.
o TILAPIA, TRUTA, TAMBAQUI E PIRARUCU SAC

o \BIBEN

‘Esco(hoz da espécie™
o EVITE ESPECIES COM MUITAS ESPINHAS 0U EM TAMANHO

ALGUMAS

DAS ESPECIES DE AGUA DOCE RECOMENDADAS, BEM

COMO, PESCADA, BADEJO, BATATA E ROBALC

(UE SAQ

ESPECIES DE AGUA SALGADA, TAMBEM INDICADAS PARA

A OFERTA INFANTIL.

o EVITE ESPECIES DE TOPO DE CADEIA ALIMENTAR, COM(
ATUM E CACAO, POIS TENDEM A ACUMULAR METAIS
TOXICOS QUE PODEM SER  PREJUDICIAIS A

DESENVOLVIMENTO INFANTIL.
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‘ A compra do peixe =

o () PEIXE PODE SER ENCONTRADO FRESCO, REFRIGERADO 0U
CONGELADO, SENDO TODOS. APROPRIADOS QUANDO EM
CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS ADEQUADAS.

o ATENTE-SE QUANTO A PRESENCA DE GELO NA COMPRA DO
PEIXE FRESCO, QUE DEVE COBRIR TODO 0 PEIXE.

o OBSERVE AS CARACTERISTICAS DE FRESCOR DO ALIMENTO
COMO: OLHOS OCUPANDO TODA ORBITA E TRANSLUCIDOS;
ESCAMAS BEM ADERIDAS; BRANQUIAS ROSEAS E UMIDAS:
ABDOMEN FIRME, VISCERAS INTEGRAS E ANUS FECHADO.

o OBSERVE AS CARACTERISTICAS HIGIENICO-SANITARIAS DO S
LOCAL DE COMPRA E DOS MANIPULADORES. v >
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‘O preparo do peixe

o 0 PEIXE E UM ALIMENTO MUITO PERECIVEL, PORTANTO,
CUIDADO NO ARMAZENAMENTO DO ALIMENTO.

o HIGIENIZE BEM AS MAOS E BANCADAS PARA 0 PREPARO DO
MESMO PARA UMA BOA CONSERVACAO.

o USE AGUA FERVIDA E FILTRADA PARA 0 PREPARO DAS
REFEICOES.

o 0 PEIXE JA CORTADO EM FILE FACILITA 0 PREPAROD, POIS
CONTEM MENOS ESPINHAS.

o VARIE AS FORMAS DE PREPARO PARA QUE A CRIANCA §
ADAPTE A TODAS ELAS.
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‘ Cuidados na oferta
do alimento

o NUNCA OFERECER 0 ALIMENTO CRU.

o OFERECA O PEIXE A PARTIR DOS SEIS MESES, A PRINCIPIO
APENAS AMASSADO COM 0 GARFO E NUNCA TRITURADO -
TPIIE\)I(‘TAUR?\ CRIANCA SE FAMILIARIZAR COM SABOR E

o NAO OFERECA AS CRIANCAS SOBRAS DO ALIMENTO DA
REFEICAO ANTERIOR.

o CERTIFIQUE-SE DE QUE FORAM RETIRADAS TODAS AS
ESPINHAS DO PEIXE.



\ <

4

Procure auxilio de um
rotfissional capacitado

o A INTRODUCAO DOS ALIMENTOS SOLIDOS DEVE SER
ACOMPANHADA PELO PEDIATRA.

o ( RISCO A ALERGIA ALIMENTAR REDUZ A MEDIDA QUE A
CRIANCA E EXPOSTA PRECOCEMENTE A AGENTE; POREM,
CASO ALGUM FAMILIAR SEJA ALERGICO A PEIXE, ISSO
IT)%\MIE\I%II\{IADEVE SER CONVERSADO E AVALIADO JUNTO A0

o ALGUMAS CRIANCAS TEM DIFICULDADE NA ACEITACAD
DOS ALIMENTOS E UM NUTRICIONISTA PODE AUXILIAR,
INCLUSIVE COM REGEITAS APROPRIADAS UTILIZANDO | &y
0 PEIXE PARA AS CRIANCAS. ,/,
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‘ A rejeigho pelo
alimento

o PARA ACEITAR UM NOVO ALIMENTO A CRIANCA PRECISA
EXPERIMENTA-LO, EM MEDIA, DE 8 A 10 VEZES.

o QUANDO A CRIANCA JA SE SENTA A MESA, 0 CONSUMO DO
ALIMENTO ~ PELA  FAMILIA  IRA  INCENTIVA-LA A
EXPERIMENTAR.

o EVITE OFERECER 0S ALIMENTOS MUITO TRITURADOS E
MISTURADOS PARA QUE A CRIANCA TENHA A OPORTUNIDADE
DE IDENTIFICAR NOVOS SABORES E TEXTURAS.

o SE A CRIANCA RECUSAR 0 ALIMENTO, OFERECA NOVAMENTE
EM OUTRAS REFEICOES OU ATRAVES DE OUTRAS FORMAS DE
PREPARD. Y 4
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‘ O estimulo € essencial

o TENHA PACIENCIA E DEDIQUE SEU TEMPO AOS MOMENTOS
DE REFEICAQ DA CRIANCA.

o INTERAJA COM A CRIANCA DIZENDO SEMPRE 0 NOME DOS
ALIMENTOS QUE ESTAO COMENDO.

o COLOQUE-A PARA COMER JUNTO DA FAMILIA, COM UM
PRATO INDIVIDUAL.
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o PARABENIZE-A PELO CONSUMO DOS ALIMENTOS. <&
v ad




Referencias b(b((ogm\”ca-s

- BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE.
DEPARTAMENT[I DE ATENCAO BASICA. DEZ PASSOS PARA UMA
ALIMENTACAD SAUDAVEL: GUIA ALIMENTAR PARA CRIANCAS MENORES DE
DOIS ANOS: UM GUIA PARA 0 PROFISSIONAL DA SAUDE NA ATENCAO
BASICA. - 2. ED., 2. REIMPR. - BRASILIA: MINISTERI0 DA SAUDE, 2015.

BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE. DEPARTAMENTO DE PROMOCAO DA SAUDE, GUJA ALIMENTAR PARA
ERIUADIEC%]ERASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS. BRASILIA: MINISTERIO DA

- CARDOSO, M. D. TUNA, F. A. P.. SOUZA, A. L. M. TEM PEIXE NO PAPA DO
NENEM - UM GUIA SOBRE 0 PEIXE NA INTRODUCAQ ALIMENTAR. FUNDACAO
INSTITUTO DE PESCA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO. RIO DE JANEIRO, 2020.

CONTATO: LUANYLEOPOLDO@HOTMAIL.COM
LUANY LEOPOLDO



