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RESUMO:

A anemia falciforme é uma das doencas genéticas e hereditaria mais comuns. Atualmente, ainda ocorrem
registros frequentes de restricdo a pratica de esportes por pessoas portadoras de traco falciforme. O trabalho teve
como objetivo identificar estudos que ratifiguem a auséncia de risco em individuos portadores de anemia falciforme,
praticantes de atividades esportivas. A metodologia empregada, trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa, de
carater exploratdrio-descritivo, com abordagem qualitativa.

Através deste estudo, foi possivel inferir que individuos portadores de trago falciforme ndao apresentam riscos
significativos que possam dificultar seu desempenho nas atividades esportivas se comparados com a populagdo geral.
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ABSTRACT

Sickle cell anemia is one of the most common genetic and inherited diseases. Currently, there are
still frequent records of restrictions on the practice of sports by people with sickle cell trait. The aim of this study was
to identify studies that confirm the absence of risk in individuals with sickle-cell anemia who practice sports. The
methodology used is an integrative review research, of exploratory-descriptive nature, with a qualitative approach.
Through this study, it was possible to infer that individual with sickle-cell trait do not present significant risks that
could hinder their performance in sports activities when compared to the general population.
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INTRODUGCAO

A anemia falciforme ou doenca falciforme (DF), como é conhecida é uma das doencas genéticas e hereditarias
mais comuns atualmente. Causada por uma mutacdo no gene que produz a hemoglobina A, resultando de uma
hemoglobina mutante, denominada hemoglobina S (HbS). A doenca, por suas altera¢cdes na hemoglobina que altera o
formato das hemadcias, conferindo a estas células o formato de foice afeta a fungdo das mesmas de captacdo e
transporte de oxigénio pelo organismo ™.

A HbS, é uma das alteracbes hematoldgicas hereditarias de maior frequéncia no Brasil, apresentando uma
prevaléncia de 2% a 8%, ou seja, caracterizando uma populacao de mais de dois milhdes de portadores do traco
falciforme. Os individuos com traco falciforme sé apresentam sinais clinicos se houver condi¢gdes que propiciam o
processo de falcizagdo, como hipdxia, acidose e desidratacdo .

Atualmente, ainda ocorrem registros frequentes de restricdo a pratica de esportes por pessoas portadoras de
traco falciforme, embora tenha apresentado alguma reducdo apds a Sociedade Brasileira de Genética Clinica (SBGC) e
seus especialistas terem difundido a informacdo que o traco ndo é doenca, e apds a realizacdo de um evento oficial
sobre o tema, resultando em um documento aprovado e publicado pelo Ministério da Satide, no ano de 2007 >.

Nas ultimas décadas, o crescente interesse da populacdo na pratica de atividades esportivas amadoras ou
profissionais gerou uma maior preocupacdo entre os profissionais de salde, principalmente médicos e educadores
fisicos. Com isso, houve aumento da solicitacdo de exames clinicos, laboratoriais e de imagem. Dentre as solicitacGes,
se destaca o teste para investigacdo de hemoglobinopatias que, por conseguinte aumentou o nimero de exames
positivos evidenciados para portadores de traco falciforme *°.

NUNES et al. (2014), descreveram que devesse ter cautela com individuos com traco falciforme, sendo
considerados como controles sauddveis, apesar de ndo terem sido encontradas pesquisas publicadas voltadas a
comparagdo de trago falciforme e aqueles com desenvolvimento tipico®.

Os profissionais, desprovidos de uma padronizacdo em sua maior parte, optam por adotar orientacdes
preventivas baseados em alguns relatos de literatura que associam a esta condi¢do genética danos a saude e até
morte subita. Estas medidas resultam em segregacdo e discriminagdo desta populagdo. Estas pessoas ndo apresentam
doenca e estas caracteristicas genéticas ndo representam restricdes ao metabolismo, morbidade ou riscos a vida
diferente da populag3o geral. O traco n3o é considerado a doenca *°.

Devido aos varios entendimentos clinicos, que acercam divergentes opinides, o objetivo deste trabalho foi
identificar estudos que ratifiquem a auséncia de risco em individuos praticantes de atividades esportivas.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa, de carater exploratério-descritivo, com abordagem qualitativa,

cujos dados foram coletados através de revisdo de literatura sistematica, com selecdo de artigos pertinentes sobre o
assunto traco falciforme, produzidas entre os anos de 1997 e 2018. A base utilizada para a coleta de dados foi a
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Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e (MEDLINE) e os descritores utilizados foram:
traco falciforme, atividade fisica, anemia falciforme.

Para a organizacao das informacdes, contidas inicialmente nas publicacdes cientificas encontradas, foi utilizado
selecdo dos artigos mais pertinentes, onde os mesmos foram utilizados nas citagdes. Os dados foram registrados em
forma de fichas de leitura, resultando em 15 artigos. Para analise dos dados, o tratamento dos mesmos estd
cientificamente pautado nas metodologias quantitativas, buscando sua ldgica na interpretacao cifrada do material de
carater qualitativo. Uma pesquisa com descri¢do objetiva, sistematica e quantitativa.

O critério de selecao dos artigos construiu-se um formulario com as informacdes a seguir: autor e ano, periddico
de publicacdo, estado, cidade, tema e titulo compativel com os descritores, desenho do estudo, indexacdo, descritor
utilizado para localizar a publicacdo, objetivos e principais resultados.

Como critério de inclusdo, utilizou-se artigos do tipo original, publicados em periddicos internacionais ou
nacionais, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, independente do ano de publicacdo, indexados em uma das
bases anteriormente citadas. E para critério de exclusdo, utilizou-se artigos com Qualis inferior a B5.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Anemia falciforme

A DF predomina entre negros e pardos no Brasil. A cada ano, nascem 3.500 criangas com doenca falciforme e
200.000 com traco falciforme. As hemacias com hemoglobina S assumem, em condicGes de hipdxia, forma semelhante
a uma foice, podendo levar a oclusdo dos capilares, provocando lesGes teciduais agudas e cronicas de érgdos, quase
sempre acompanhadas de dor. Esses sintomas refletem de maneira negativa nas atividades diarias e na qualidade de
vida dos portadores. Além de outras dificuldades culturais e sociais como: habitacdo precaria, desemprego, trabalho
mal remunerado. Os individuos sintomaticos como outros portadores de doengas cronicas debilitantes deveriam ter
como terapia complementar o acompanhamento social e psicoterapico adequado”

Os estudos e informagdes em geral apresentadas acerca das hemoglobinopatias, enfatizam a patologia ou
sintomatologia clinica presente na anemia falciforme (HbSS), mas ndo se discute de maneira tdo enfatica que a anemia
falciforme “é uma doenca autossGmica recessiva caracterizada pela herangca homozigota da hemoglobina S (HbS), que
é o trago falciforme. E que este ndo apenas determina a transmissdao do gene para anemia falciforme como também
para talassemia, hemoglobinopatia SC, além de outras associagdes menos comuns. Sendo que o diagndstico precoce
do traco falciforme e ndo apenas da doenca falciforme é de extrema importancia para todos os niveis de atendimento.
E a deteccdo precoce das complicaces possibilita tratamento adequado e diminui¢do da morbimortalidade ®.

A maneira como a informacdo genética é transmitida gera um impacto na vida das pessoas orientadas, que pode
ser positivo ou negativo. Por isso a énfase na assisténcia primdria com o foco na orientagdo genética, que se
fundamenta em estudos bioéticos que apresenta como seu eixo central o principio da autonomia. Uma das questdes
genéticas discutidas pela midia é a anemia falciforme, onde as caracteristicas e especificidades do traco falciforme ndo
sdo considerados com destaque, visto o interesse do cardter patoldgico de sinais, sintomas, gravidade, diminuicdo da
expectativa de vida e sua letalidade, além de sua associa¢do a raca negra. Mas ainda considerando o tema anemia
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falciforme, o mesmo pode ser visto como tema periférico quando comparado a outras temadticas, como do
comportamento genético (gay, HIV), ou genética da estética (obesidade, calvicie e procedimentos) que se apresentam
com numeros bastantes superiores de matérias e destaques. O que também determina ou ajuda a reforcar um dos
principais problemas da saude publica no pais, a conscientizacao precdria da populacdo, pouca compreensao sobre a
doenca, propiciando o diagndstico tardio e a assisténcia insuficiente. Por isso o aconselhamento genético é um dos
grandes desafios da genética na saude publica, baseado nas premissas dos direitos humanos, da autonomia, da
tolerancia, do pluralismo moral e no aconselhamento °,

A relacdo do trago falciforme e da anemia falciforme com raga negra foi significativa e embasada na auséncia
de um agente etiolégico, na modificacdo sanguinea intrinseca quase exclusivamente em negros e com incidéncia
maior que qualquer outra doenca neste grupo racial. A associacdo com a raca negra esteve presente desde o inicio do
processo de caracterizacdo da doenca pelos trabalhos cientificos, sendo que artigos datados ao final de 1920 j3a
indicava presenca de hemacias falciformes no sangue de pessoas brancas. Como a demarcacdo racial era um critério
forte destacou-se nesses estudos a busca na tentativa de encontrar ascendéncia negra nos portadores brancos. Com a
dificuldade de se determinar essa ascendéncia em familias com trés ou mais geracdes de brancos adotou-se o
guestionamento da pureza racial ou miscigenacao. No Brasil a doenca e o traco falciforme foram contemplados nos
estudos médicos nos anos de 1930 como uma doenga importante, devido a extensdo da populacdo de negros e
mesticos, se apresentando como um problema médico social, visto o nivel econdmico e cultural mais baixo dos negros
do pais dificultando seu acesso a satde *°.

O objetivo principal do aconselhamento genético é possibilitar ao individuo e sua familia a tomada de decisGes
conscientes e equilibradas a respeito das questdes reprodutivas e exercer uma func¢do preventiva caso esses
individuos gerem filhos com doenca falciforme. Esse aconselhamento é de carater ndo diretivo e ndo coercitivo. Sendo
apresento em trés modalidades basicas, que dependem do grau de envolvimento pessoal do aconselhando e a
condicdo genética do individuo: o primeiro é o aconselhamento genético propriamente dito ou “consultoria genética”,
geralmente para um casal, onde se apresenta o real risco de se gerar filhos com doenca falciforme, avaliando se o
casal € homozigoto ou heterozigotos duplos, considerados “casais de risco”, devendo se evitar rotulagdes indesejaveis
como transmissores de genes e outros. Uma situacdo que merece destaque é que os individuos que solicitam o
aconselhamento genético, visto que este deve ser espontaneo sdo frequentemente encaminhados por algum
programa de triagem ou profissional de salde; o segundo é orientagao genética que nao estd envolvido com decisdes
reprodutivas e sim com a alteragdo genética, o gendtipo hemoglobinico e os riscos; e o terceiro informagdo genética
gue ndo esta necessariamente relacionado aos individuos com essa alteracdo genética, mas a qualquer individuo que
queira entender a doenga falciforme, pois objetivo desta modalidade é a divulga¢do dessa doenga e seu processo
educativo ',

2. Anemia falciforme e atividades esportivas

A Anemia Falciforme é uma patologia da hemoglobina que resulta da alteracgdo de um aminodacido da cadeia
beta da globina. Sua causa é uma muta¢do no gene que produz a hemoglobina A, originando outra mutante
denominada hemoglobina S. E uma doenga hereditaria determinada pela presenga da HbS em homozigose (HbSS).
Vale ressaltar que a presenca de apenas um gene para hemoglobina S (HbS), combinado com outro gene para
hemoglobina A (HbA), configura um padrdo genético AS (HbAS) heterozigose, o que ndo configura a Anemia
Falciforme, a pessoa é identificada como portadora de trago falciforme.
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Algumas pessoas apesentam anemia severa decorrente da forma de foice assumida pelas hemdcias, o que
prejudica o carreamento de gases reduzindo a oxigenagao dos tecidos, as hemdcias também podem se agregarem
umas as outras causando vaso-oclusdo. A vulnerabilidade a infec¢cbes, o sequestro esplénico, a sindrome tordcica
aguda e o priapismo s3o algumas das intercorréncias resultantes desse quadro®.

As manifestagdes clinicas da DF sdo resultantes desses dois processos caracteristicos: anemia severa e vaso-
oclusdo. A anemia resulta da meia-vida mais curta das células eritréides contendo primariamente HbS; enquanto as
hemacias normais circulam por aproximadamente 120 dias, as que contém HbS circulam por apenas 10 a 20 dias,
levando os pacientes a apresentarem anemia de moderada a severa. Alguns estudos comprovam que portadores da
HbS devem praticar uma atividade fisica moderada, de baixa intensidade. Outros autores dizem que criangas devem
fazer inclusive aulas de educagdo fisica sem restri¢des, como criangas de hemoglobinas normais”.

Existem evidéncias de que a atividades esportivas em alta intensidade produz, em pessoas portadoras de DF,
mudancas fisioldgicas que induzem a polimerizacdo e afoicamento da hemdcia. Essas alteracBes causadas pelo
exercicio ocorrem devido desidratacdo, aumento da temperatura corpdrea, hipoxemia e acidose, que sdo evidentes
em situacdes de estresse fisioldgico decorrentes da atividade fisica de alta intensidade®?.

3. Trago falciforme: uma alteragao genética

O traco falciforme é umas das poucas condicGes clinicas muito cercadas de mitos e inverdades negativas pela
populacdo leiga. Sendo os heterozigotos (hemoglobina S) assintomatico, e a anemia falciforme a expressédo clinica dos
homozigotos desse gene. Sendo manifestacdes da anemia falciforme, o quadro clinico de anemia hemolitica crénica,
acompanhada de fenémenos vaso-oclusivos, dor, infartamento, necrose e fibrose em vdrios 6rgaos. Outro mito é que
o traco falciforme é encontrado exclusivamente entre negros, quando ja foi encontrado mesmo que em percentuais
menores na populacdo ndo negra no Brasil e em outros paises como: india, Asia menor, Turquia, Sicilia, Grécia e
América do Norte™.

Com a evolucdo dos estudos sobre a hemacia falciforme atualmente ja se conhece questdes especificas a cerca
de terapias e tratamento como a transfusdo sanguinea de hemdcias com traco falcémico (AS). Existem algumas
contraindicagBes especificas como: transfusdes de substituicdo total em recém-nascidos (principalmente prematuros),
em pacientes com anemia falciforme em crise de falcizacdo e em individuos com hipdxia intensa. Sendo interessante
comentar que existem testes que demonstram a presenc¢a da hemoglobina S em poucos segundos, sem necessidade
de aparelhagem especializada™.

Segundo Ramalho e Silva (1997), a real morbidade e a gravidade do traco falciforme sdo um assunto bastante
controverso. Sendo que muitos autores apresentam as complicagdes clinicas como muito raras nos heterozigotos AS,
enquanto outros autores apresentam como relativamente frequentes, conferindo ao trago falciforme uma
importancia clinica. A triagem dos portadores heterozigotos do tracgo falciforme é normalmente justificada, pela OMS,
para fins de aconselhamento genético. Pois o fato, do relacionamento ou casamento entre dois heterozigotos AS, ou
do casamento de um individuo AS com heterozigotos de outras hemoglobinopatias (também frequentes na populacdo
brasileira como: hemoglobina C, talassemia, entre outras), podem nascer criangas com anemia falciforme/anemia
hemolitica crénica e incuravel®.
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4. Traco falciforme e atividades esportivas

Em individuos portadores do traco falciforme (Hb AS), existe producdo tanto de HbA quanto de HbS, o que
resulta em um fendtipo normal. Os pais de individuos afetados (com doenca falciforme ativa) sdo portadores
assintomaticos de um Unico gene mutado (heterozigotos AS), transmitindo, cada um deles, o gene alterado para a
crianca, que assim recebe dois genes anormais (homozigoto SS). Segundo estimativas da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), a cada ano nascem cerca de 300 000 criangas afetadas por hemoglobinopatias. Nas regiGes Nordeste e
Sudeste do Brasil, observa-se o surgimento de um novo caso de doenca falciforme para cada 1 000 nascimentos e a
presenca de um portador do traco em cada 27 nascimentos”.

Traco falciforme ndo é doenca. Hoje isso ja é consenso nos grandes centros de pesquisa mundiais. Centros
especializados no tratamento de doenca falciforme ndo tem relatos de falcetizacdo generalizada, em individuos com
Traco falciforme, relacionados com baixa tensdao de oxigénio no tecido, desidratacdo ou temperatura corporal elevada.
Entretanto, acidose, desidratacdo, hipdxia regional e hipertermia sdos efeitos esperados do exercicio em individuos
independentemente de serem portadores ou ndo do Traco Falciforme. Um estudo realizado em 2004, submeteu seis
homens com traco falciforme a duas sessGes de 45 minutos de caminhada em ambiente quente. Em uma sessao
poderia ingerir dgua e na outra ficavam sem ingestao hidrica por trés horas antes e trés horas depois da atividade
fisica. Foi verificada a temperatura, a frequéncia cardiaca e a amostra de sangue foram colhidas para contagem de
reticuldcitos e mieloperoxidade. Concluiram que a reposicdo hidrica na mesma proporg¢ado da perda era suficiente para
proteger as hemacias contra o fendmeno de falcizacdo®.

Em junho de 2007, a Associagdao Nacional de Atletas americana promoveu uma reunido de consenso no seu
encontro anual ficando estabelecido que nao ha contraindicagao para o portador de trago falciforme na pratica de
esporte’.

5. Discriminag¢ao genética no esporte: causas e consequéncias

Vivemos em um pais onde o esporte é um elemento de integracdo social, desenvolvimento fisico, em
ambito profissional pode ser fonte de recursos financeiros e ascensdo social. A proibicdo da pratica de esportes por
portadores de trago contribui para uma descriminagao social, baseada em uma alteragao genética.

O teste para identificagdao de portadores do trago falciforme foi adotado pela Confederagdo Brasileira de Volei
(CBV), o exame delimita riscos que a presenca do traco falciforme poderia ocasionar a saude e ao desempenho das
atletas. Porém, ndo ha evidéncias na medicina do esporte que justifiquem a inaptiddo de pessoas portadoras do traco
falciforme para o esporte profissional.

Apesar de o traco ndo ser considerado uma doenca. Pessoas com o traco falciforme podem apresentar algumas
diferengas metabdlicas quando comparadas aos demais atletas, porém a afirmacgdo de que essas diferencas
metabdlicas impediriam a pratica do esporte profissional é contestada na literatura médica.
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Em 2004, uma atleta negra foi afastada da selecdo brasileira de volei por ser portadora do traco falciforme. Um
trabalho de educacdo e disseminagao da informacao relativa ao trago falciforme contribuird para evitar a segregacao
de individuos saudaveis™.

CONCLUSAO

De acordo com os estudos encontrados foi possivel inferir que individuos portadores de trago falciforme nao
apresentam riscos significativos que possam dificultar seu desempenho nas atividades esportivas se comparados com
a populacdo geral.
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